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摘要：　 目的　 了解北京市通州区中学生烟草、酒精流行现状，探讨中学生尝试吸烟、饮酒的主要影响因素，为制定有效的

干预方案提供科学依据。 　 方法　 ２０２１ 年 １０—１２ 月采用普查的方法，调查通州区全部 ３３ 所公立初中和高中的在校学

生，共计 ２１ ５２０ 人。 采用线上问卷调查的形式进行信息采集，使用 ＳＰＳＳ ２２．０ 软件进行数据分析。 　 结果　 ２０２１ 年通州

区中学生现在吸烟率 １．６７％，男生高于女生（２．４１％ ｖｓ．０．９５％， χ２ ＝ ６２．３２３，Ｐ＜０．００１）；现饮酒率 ３．８９％，男生高于女生

（４．８３％ ｖｓ．２．９９％， χ２ ＝ ４３．６４３，Ｐ＜０．００１）。 曾吸烟或饮酒行为的中学生中，６１．３９％第一次尝试吸烟的年龄在１３ 岁及以前；
４８．０１％首次饮酒年龄在 １３ 岁及以前。 ４３．９７％的中学生有烟草广告暴露，７４．３８％的中学生有酒类广告暴露。 中学生吸烟

行为与饮酒行为弱相关（χ２ ＝ １ ０１５．５００，Ｐ＜０．００１，Ｒ ＝ ０．２３０）。 中学生吸烟、饮酒行为发生的最主要危险因素为好朋友吸

烟 ／饮酒（ＯＲ吸烟 ＝ １３．０２３，ＯＲ饮酒 ＝ １３．９０４）。 　 结论　 通州区中学生尝试吸烟和首次饮酒低龄化现象、烟草和酒类广告暴

露严重，影响因素中好朋友有吸烟 ／饮酒行为相对危险度最高，应强化青少年吸烟饮酒危害有关的家庭教育，同时将同伴

教育作为中学生吸烟、饮酒行为干预的重要内容，推进烟酒广告投放、市场营销等相关法律法规的建立健全。
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　 　 烟草、酒精两大易成瘾性物质，严重危害个人和公

众的健康，尤其对于青少年的危害更严重。 世界卫生

组织指出 ２０ 世纪以来，烟草制品的使用已经造成了全

世界一亿人的死亡，烟草流行已经成为全世界面临的

巨大公共卫生挑战［１］。 广泛实施控烟措施使成人的

吸烟率开始下降，但青少年的吸烟率在世界范围内，几
乎都呈上升的趋势［２］。 ２０１４ 年中国青少年烟草调查

报告显示，１９．９％的学生尝试过烟草制品（包括有烟烟

草和无烟烟草） ［３］。 世界卫生组织全球疾病负担项目

报道，全世界每年死亡的人口中有 １８０ 万人的死亡与

酒精的摄入有关［４］。 饮酒行为也正在全球范围内呈

现出明显的低龄化趋势，青少年饮酒成为全球公共卫

生和政策关注的一个重点［５－７］。 我国 ２０１２ 年的调查

结果表明，青少年中饮酒的发生率为 ２１． １％［８］，比

２００８ 年的调查结果（１３．７％） ［９］ 明显升高。 为了解北

京市通州区青少年烟草、酒精流行现状，研究二者的关

联性及影响因素，为制定有效的地区防控政策提供科

学依据，２０２１ 年通州区开展了中学生烟草及酒精流行

调查。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 调查对象　 北京市通州区全部 ３３ 所公立初中和

高中的在校学生。
１􀆰 ２　 方法

１􀆰 ２􀆰 １　 调查方法　 ２０２１ 年 １０—１２ 月，本次调查采取

普查的方式，统一使用《２０２１ 年中国青少年烟草及酒

精流行调查问卷》。 内容包括：调查对象个人信息、烟
草使用及戒烟情况、二手烟暴露、烟草消费、酒精流行

情况等。 采用线上问卷调查的形式进行信息采集。
１􀆰 ２􀆰 ２　 质量控制　 调查前对所有参与调查的工作人

员进行系统培训，培训使用统一工作方案。 每所学校

设置调查员及调查协调员，负责保质保量落实本校的

调查工作；质控员由通州区疾病预防控制中心专业人

员担任，负责每日对线上获取的问卷进行下载，抽取关

键题目进行核查，发现问题及时与被调查单位反馈、
修正。
１􀆰 ２􀆰 ３　 指标定义　 ①现在吸烟：在过去 ３０ ｄ 内至少

有 １ ｄ 吸过烟；②尝试吸烟：曾经尝试过吸烟，即使是

一、两口；③现在饮酒：在过去 ３０ ｄ 内饮过 １ 杯酒（１ 杯

酒的量相当于半瓶 ／一听啤酒、一小盅白酒、一玻璃杯

葡萄酒或黄酒）；④烟草 ／酒类广告暴露：在过去 ３０ ｄ
内通过任意一种渠道看到烟草 ／酒类广告或促销，或者

被烟草 ／酒类公司工作人员提供过免费产品。
１􀆰 ３　 统计学分析　 使用问卷星平台收集问卷信息并

建立原始数据库，使用 ＳＰＳＳ ２２􀆰 ０ 统计软件进行数据

清理和数据分析，对数据库中的重复记录、缺失值、异
常值和逻辑错误进行清除和填补；计算人口学特征指

标；计数资料的统计描述采用率（％）表示，利用 χ２ 检

验、ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析进行统计推断，利用 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回

归进行多因素分析，检验水准 α＝ ０􀆰 ０５。

２　 结　 果

２􀆰 １　 基本情况　 本次普查学校覆盖率 ９０􀆰 ９１％，共计

调查 ２１ ５２０ 人，实际完成有效问卷 １９ ２４２ 份。 男女占

比分别为 ４９􀆰 １８％和 ５０􀆰 ８２％；初中和高中占比分别为

７２􀆰 ０５％和 ２７􀆰 ９５％；年龄＜１６ 岁最多，占 ７９􀆰 ９６％；一周

内可支配的钱数在 １０ 元及以下的最多，占 ３６􀆰 ８０％
（１１～３０ 元占 １９􀆰 ９９％，３１～５０ 元占 ２１􀆰 ８１％，５０ 元以上

占 ２１􀆰 ４０％），见表 １。
表 １　 北京市通州区中学生吸烟及饮酒情况

项目 调查人数
构成比

（％）

现在吸烟

人数 率（％）

现在饮酒

人数 率（％）

总体 １９ ２４２ １００􀆰 ００ ３２１ １􀆰 ６７ ７４９ ３􀆰 ８９
性别

　 男 ９ ４６４ ４９􀆰 １８ ２２８ ２􀆰 ４１ ４５７ ４􀆰 ８３
　 女 ９ ７７８ ５０􀆰 ８２ ９３ ０􀆰 ９５ ２９２ ２􀆰 ９９
　 χ２值 ６２􀆰 ３２３ ４３􀆰 ６４３
　 Ｐ值 ＜０􀆰 ００１ ＜０􀆰 ００１
年龄（岁）
　 ＜１６ １５ ３８５ ７９􀆰 ９６ １５８ １􀆰 ０３ ４１１ ２􀆰 ６７
　 １６～ ３ ５１８ １８􀆰 ２８ １３８ ３􀆰 ９２ ３０２ ８􀆰 ５８
　 ≥１８ ３３９ １􀆰 ７６ ２５ ７􀆰 ３７ ３６ １０􀆰 ６２
　 χ２值 ２２１􀆰 ５７４ ３０９􀆰 ４２０
　 Ｐ值 ＜０􀆰 ００１ ＜０􀆰 ００１
学校类型

　 初中 １３ ８６３ ７２􀆰 ０５ １３２ ０􀆰 ９５ ３２９ ２􀆰 ３７
　 高中 ５ ３７９ ２７􀆰 ９５ １８９ ３􀆰 ５１ ４２０ ７􀆰 ８１
　 χ２值 １５５􀆰 ００５ ３０５􀆰 ９８９
　 Ｐ值 ＜０􀆰 ００１ ＜０􀆰 ００１
一周可支配钱数（元）
　 ≤１０ ７ ０８２ ３６􀆰 ８０ ６９ ０􀆰 ９７ １６７ ２􀆰 ３６
　 １１～ ３ ８４６ １９􀆰 ９９ ３６ ０􀆰 ９４ ８４ ２􀆰 １８
　 ３１～ ４ １９６ ２１􀆰 ８１ ５７ １􀆰 ３６ １５８ ３􀆰 ７７
　 ＞５０ ４ １１８ ２１􀆰 ４０ １５９ ３􀆰 ８６ ３４０ ８􀆰 ２６
　 χ２值 １５６􀆰 ５２９ ２８４􀆰 ３８８
　 Ｐ值 ＜０􀆰 ００１ ＜０􀆰 ００１
父母是否吸烟

　 是 ９ ０７１ ４７􀆰 １４ ２０３ ２􀆰 ２４ － －
　 否 １０ １７１ ５２􀆰 ８６ １１８ １􀆰 １６ － －
　 χ２值 ３３􀆰 ９５１ －
　 Ｐ值 ＜０􀆰 ００１ －
好朋友是否吸烟

　 是 ２ ８２２ １４􀆰 ６７ ２４７ ８􀆰 ７５ － －
　 否 １６ ４２０ ８５􀆰 ３３ ７４ ０􀆰 ４５ － －
　 χ２值 １ ０１１􀆰 ８０２ －
　 Ｐ值 ＜０􀆰 ００１ －
是否有烟草广告暴露

　 是 ８ ４６０ ４３􀆰 ９７ ２１９ ２􀆰 ５９ － －
　 否 １０ ７８２ ５６􀆰 ０３ １０２ ０􀆰 ９５ － －
　 χ２值 ７７􀆰 ９７４ －
　 Ｐ值 ＜０􀆰 ００１ －
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　 　 续表 １

项目 调查人数
构成比

（％）

现在吸烟

人数 率（％）

现在饮酒

人数 率（％）

父母是否经常饮酒

　 是 ５ ３８３ ２７􀆰 ９８ － － ３５５ ６􀆰 ５９
　 否 １３ ８５９ ７２􀆰 ０２ － － ３９４ ２􀆰 ８４
　 χ２值 － １４５􀆰 ８８９
　 Ｐ值 － ＜０􀆰 ００１
好朋友是否饮酒

　 是 ６ ３５４ ３３􀆰 ０２ － － ６７３ １０􀆰 ５９
　 否 １２ ８８８ ６６􀆰 ９８ － － ７６ ０􀆰 ５９
　 χ２值 － １ １３８􀆰 ０７９
　 Ｐ值 － ＜０􀆰 ００１
是否有酒类广告暴露

　 是 １４ ３１３ ７４􀆰 ３８ － － ６４９ ４􀆰 ５３
　 否 ４ ９２９ ２５􀆰 ６２ － － １００ ２􀆰 ０３
　 χ２值 － ６１􀆰 ５２５
　 Ｐ 值 － ＜０􀆰 ００１

２􀆰 ２ 　 吸 烟 情 况 　 通州区中学生现在吸烟率为

１􀆰 ６７％，男生高于女生（χ２ ＝ ６２􀆰 ３２３，Ｐ＜０􀆰 ００１）；高中生

高于初中生（χ２ ＝ １５５􀆰 ００５，Ｐ＜０􀆰 ００１）；不同年龄段的学

生现在吸烟率差异有统计学意义（ χ２ ＝ ２２１􀆰 ５７４，Ｐ ＜
０􀆰 ００１），年龄≥１８ 岁的现在吸烟率最高（７􀆰 ３７％）；一
周内可支配钱数＞５０ 元的学生吸烟率最高（３􀆰 ８６％）。
父母吸烟、好朋友吸烟、有烟草广告暴露的中学生吸烟

率均更高。 被调查的中学生有 ５􀆰 ５０％的人曾经尝试

过吸烟，６１．３９％的人在 １３ 岁及以前就曾尝试吸烟，见
表 １。
２􀆰 ３ 　 饮 酒 情 况 　 通州区中学生现在饮酒率为

３􀆰 ８９％，男生高于女生（χ２ ＝ ４３􀆰 ６４３，Ｐ＜０􀆰 ００１）；高中生

高于初中生（χ２ ＝ ３０５􀆰 ９８９，Ｐ＜０􀆰 ００１）；不同年龄段的学

生现在饮酒率差异有统计学意义（ χ２ ＝ ３０９􀆰 ４２０，Ｐ ＜
０􀆰 ００１），年龄≥１８ 岁的现在饮酒率最高（１０􀆰 ６２％）；一
周内 可 支 配 钱 数 ＞ ５０ 元 的 中 学 生 饮 酒 率 最 高

（８􀆰 ２６％）。 父母经常饮酒、好朋友饮酒、有酒类广告暴

露的中学生饮酒率均更高。 在有过饮酒行为的中学生

中，２４．７８％的首次饮酒年龄在 ７ 岁及以下，２３􀆰 ２３％的

首次饮酒年龄在 １２～１３ 岁，见表 １。
２􀆰 ４　 吸烟与饮酒行为的关联性　 在现在吸烟的中学

生中，现在饮酒的占 ３８􀆰 ０１％，比现在不吸烟的中学生

饮酒率要高，二者差异有统计学意义（ χ２ ＝ １ ０１５􀆰 ５００，
Ｐ＜０􀆰 ００１）。 对是否现在吸烟和是否现在饮酒两个变

量进行 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析，相关系数 Ｒ ＝ ０􀆰 ２３０，二者

呈弱相关，见表 ２。
表 ２　 北京市通州区中学生吸烟与饮酒行为的相关分析（ｎ，％）

是否现在饮酒

１－是 ２－否
χ２ 值 Ｐ 值 Ｒ 值（９５％ＣＩ）

是否现在吸烟 １ ０１５􀆰 ５００ ＜０􀆰 ００１ ０􀆰 ２３０（０􀆰 １９４～０􀆰 ２６６）
　 １－是 １２２（３８􀆰 ０１） １９９（６１􀆰 ９９）
　 ２－否 ６２７（３􀆰 ３１） １８ ２９４（９６􀆰 ６９）

２􀆰 ５　 吸烟与饮酒行为的影响因素分析　 分别以调查

对象是否现在吸烟和是否现在饮酒作为因变量，以性

别、年龄、学校类型、一周可支配的钱数、父母是否吸

烟 ／饮酒、好朋友是否吸烟 ／饮酒、是否有烟草 ／酒类广

告暴露作为自变量（具体赋值见表 ３），利用 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回

归进行多因素分析。 纳入标准 α ＝ ０􀆰 ０５，剔除标准 β ＝
０􀆰 １０。 结果显示，以吸烟为因变量的整体回归模型检

验 χ２ ＝ ７８０􀆰 １２７，Ｐ＜０􀆰 ００１；以饮酒为因变量的整体回

归模型检验 χ２ ＝ １ ３１３􀆰 １５４，Ｐ＜０􀆰 ００１，表明建立的两个

模型总体均有意义。 中学生吸烟行为发生的危险因素

有：男性（ＯＲ ＝ ２􀆰 ０８７）、年龄≥１８ 岁（ＯＲ ＝ ３􀆰 ０６９）、一
周可支配钱数＞５０ 元（ＯＲ ＝ ２􀆰 ０２６）、父母吸烟（ＯＲ ＝
１􀆰 ４３７）、好朋友吸烟 （ＯＲ ＝ １３􀆰 ０２３）、烟草广告暴露

（ＯＲ＝ １􀆰 ５０８）；中学生饮酒行为发生的危险因素有：男
性（ＯＲ＝ １􀆰 ６８７）、年龄≥１８ 岁（ＯＲ ＝ １􀆰 ５５６）、一周可支

配钱数 ＞ ５０ 元 （ＯＲ ＝ ２􀆰 ０１８）、父母经常饮酒 （ＯＲ ＝
１􀆰 ６１３）、好朋友饮酒（ＯＲ＝ １３􀆰 ９０４），见表 ４。

表 ３　 自变量赋值表

变量 赋值

性别 女＝０；男＝１
年龄（岁） ＜１６＝ １；１６～１７＝ ２；≥１８＝３
学校类型 初中＝１；高中＝２
一周可支配的钱数（元） ≤１０＝１；１１～３０＝ ２；３１～５０＝ ３；＞５０＝ ４
父母是否吸烟 ／饮酒 否＝０；是＝１
好朋友是否吸烟 ／饮酒 否＝０；是＝１
是否有烟草 ／酒类广告暴露 否＝０；是＝１

表 ４　 北京市通州区中学生吸烟、饮酒行为影响因素的 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

因素
吸烟

Ｂ Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值（９５％ＣＩ）

饮酒

Ｂ Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值（９５％ＣＩ）
男性 ０􀆰 ７３６ ３２􀆰 ０９２ ＜０􀆰 ００１ ２􀆰 ０８７（１􀆰 ６１８～２􀆰 ６９１） ０􀆰 ５２３ ４２􀆰 ６５８ ＜０􀆰 ００１ １􀆰 ６８７（１􀆰 ４４２～１􀆰 ９７４）
年龄（岁）
　 ＜１６ — １５􀆰 ５５９ ＜０􀆰 ００１ — — ６􀆰 ３０７ ０􀆰 ０４３ —
　 １６～ ０􀆰 ６５５ ９􀆰 ６１６ ０􀆰 ００２ １􀆰 ９２６（１􀆰 ２７３～２􀆰 ９１４） ０􀆰 ２８７ ４􀆰 ９６３ ０􀆰 ０２６ １􀆰 ３３３（１􀆰 ０３５～１􀆰 ７１７）
　 ≥１８ １􀆰 １２１ １４􀆰 ３８６ ＜０􀆰 ００１ ３􀆰 ０６９（１􀆰 ７１９～５􀆰 ４７７） ０􀆰 ４４２ ４􀆰 １７７ ０􀆰 ０４１ １􀆰 ５５６（１􀆰 ０１８～２􀆰 ３７８）
高中 －０􀆰 ０１９ ０􀆰 ００８ ０􀆰 ９２８ ０􀆰 ９８１（０􀆰 ６４４～１􀆰 ４９３） ０􀆰 ２０３ ２􀆰 ４７５ ０􀆰 １１６ １􀆰 ２２５（０􀆰 ９５１～１􀆰 ５７７）
一周可支配钱数（元）
　 ≤１０ — ２７􀆰 ６００ ＜０􀆰 ００１ — — ５９􀆰 ３１４ ＜０􀆰 ００１ —
　 １１～ ０􀆰 ０４１ ０􀆰 ０３８ ０􀆰 ８４６ １􀆰 ０４２（０􀆰 ６８８～１􀆰 ５７８） －０􀆰 ０５３ ０􀆰 １４４ ０􀆰 ７０５ ０􀆰 ９４９（０􀆰 ７２２～１􀆰 ２４６）
　 ３１～ ０􀆰 ０９２ ０􀆰 ２４３ ０􀆰 ６２２ １􀆰 ０９７（０􀆰 ７６０～１􀆰 ５８２） ０􀆰 ２４１ ４􀆰 １８６ ０􀆰 ０４１ １􀆰 ２７２（１􀆰 ０１０～１􀆰 ６０２）
　 ＞５０ ０􀆰 ７０６ １９􀆰 ４８３ ＜０􀆰 ００１ ２􀆰 ０２６（１􀆰 ４８１～２􀆰 ７７２） ０􀆰 ７０２ ４４􀆰 ２７６ ＜０􀆰 ００１ ２􀆰 ０１８（１􀆰 ６４１～２􀆰 ４８１）
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　 　 续表 ４

因素
吸烟

Ｂ Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值（９５％ＣＩ）

饮酒

Ｂ Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值（９５％ＣＩ）
父母吸烟 ／饮酒 ０􀆰 ３６３ ８􀆰 ８１４ ０􀆰 ００３ １􀆰 ４３７（１􀆰 １３１～１􀆰 ８２６） ０􀆰 ４７８ ３６􀆰 ８８７ ＜０􀆰 ００１ １􀆰 ６１３（１􀆰 ３８３～１􀆰 ８８２）
好友吸烟 ／饮酒 ２􀆰 ５６７ ３２５􀆰 １５７ ＜０􀆰 ００１ １３􀆰 ０２３（９􀆰 ８５３～１７􀆰 ２１４） ２􀆰 ６３２ ４３３􀆰 ５２９ ＜０􀆰 ００１ １３􀆰 ９０４（１０􀆰 ８５３～１７􀆰 ８１４）
烟草 ／酒类广告暴露 ０􀆰 ４１０ １０􀆰 ３３１ ０􀆰 ００１ １􀆰 ５０８（１􀆰 １７４～１􀆰 ９３６） ０􀆰 １６９ ２􀆰 １８３ ０􀆰 １４０ １􀆰 １８４（０􀆰 ９４６～１􀆰 ４８２）

３　 讨　 论

北京市通州区初中生现在吸烟率 ０􀆰 ９５％，高中生

现在吸烟率 ３􀆰 ５１％，低于 ２０１９ 年全国中学生烟草调查

结果（初中生 ３􀆰 ９％、高中生 ８􀆰 ６％） ［１０］。 通州区中学

生尝试吸烟率为 ５􀆰 ５０％，高于 ２０１９ 年北京市房山区中

学生尝试吸烟率水平（４􀆰 １２％） ［１１］。 调查显示，中学生

尝试吸烟呈现年轻化趋势，相关研究表明，８０％的青少

年吸烟者在步入成年后会继续吸烟， 且难以戒

断［１２－１３］，因此中学生控烟宣传、“拒吸第一支烟”的干

预行动亟需加强。
北京市通州区中学生现在饮酒率为 ３􀆰 ８９％，低于

中国 ６ 省份中学生现在饮酒率（１６􀆰 ８％） ［１４］。 中学生

首次饮酒低龄化现象较严重，这或与家庭影响密切相

关，应提高家长对青少年饮酒危害的认知程度，加强未

成年人禁止饮酒的相关教育。
吸烟、饮酒是危害青少年健康的两大成瘾性行为，

两者互相关联、相互作用。 男性、父母吸烟 ／饮酒、好朋

友吸烟 ／饮酒、烟草广告暴露是中学生吸烟、饮酒行为

发生的主要危险因素。 男生吸烟率、饮酒率均高于女

生，与国内其他研究结果一致［１５－１６］，这可能受社会环

境、家庭、身心特点等多方面因素影响。 在我国吸烟、
饮酒常常被认为是男性行为，而对女性吸烟喝酒，人们

则普遍持否定态度［１７］，在家庭环境中也是如此；此外

青少年时期男性身心发育成熟程度相对女性较晚，对
自身的控制能力也较差，且男性青少年社会活动圈子

较大，更容易受外人影响。 有研究表明，男性青少年对

吸烟饮酒危害的认识，明显低于女性青少年［１８］。 因

此，男性青少年应作为吸烟、饮酒行为干预的重点对

象，需要社会、家庭和心理等多层面的引导教育，将其

思想引向积极的、健康的方向。 在危险因素中好朋友

吸烟 ／饮酒行为相对危险度最高，提示应将同伴教育作

为中学生吸烟、饮酒行为干预的重要内容。 吸烟、饮酒

行为低龄化背后还有大众媒体的助推作用，烟酒广告

的普及、影视作品的宣传都对青少年的行为养成产生

不良影响，我国应积极推进烟酒广告投放、市场营销等

相关法律法规的建立健全，降低青少年对烟酒产品的

可获得性。
综上所述，青少年的认知与行为往往受家庭、同

伴、社会环境等因素的影响，提高青少年对烟酒危害的

认识，加强对青少年吸烟、饮酒行为干预，要从社会、学
校、家庭、个人，多层次、多方面共同努力，使其树立正

确健康观，健康成长。
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