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【摘要】 目的 了解舟山市定海区流动孕妇膳食营养的知识、态度、行为

（知信行）状况及影响因素，为制定针对性的健康教育提供参考。方法 选取在

定海区盐仓街道社区卫生服务中心定期产检的 436 例流动孕妇作为研究对象。

采用面对面问卷调查的方法进行膳食营养知信行调查，分析本地区流动孕妇膳

食营养的知信行状况及影响因素。结果  定海区流动孕妇的膳食营养总得分为

（29.5±3.5）分，总体不及格人数 201 人，占 46.1%。膳食营养态度及格人数

比例为 72.9%，膳食营养行为 56.9%，膳食营养知识为 66.5%。经多因素非条件

logistic回归分析，年龄（OR=1.004，95%CI=1.000-3.827）、接受过相关宣

教（OR=2.391，95%CI=1.217-6.843）、低文化水平（OR=1.105，95%CI=1.014-

5.826）和低经济收入水平（OR=1.071，95%CI=1.002-4.742）为影响流动孕妇

膳食营养知信行得分的主要影响因素。结论 定海区流动孕妇膳食营养的知识水

平及饮食习惯有待提高，应对低文化、低收入、低年龄段的流动孕妇针加强对

性的膳食营养宣教。
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孕妇膳食营养状况不仅关系到胎儿的健康发育，与出生后能否健康成长及

对疾病的免疫力也有着重要关系[1]。孕妇对膳食营养的相关知识水平、态度及

行为直接影响孕妇的营养状态[2]。本地区流动孕妇大多来自偏远地区及农村的

外来务工人员,对其膳食营养的相关知识、态度及行为不甚了解，为掌握本地区

流动孕妇膳食营养的知信行状况及其影响因素，定海区盐仓街道社区卫生服务

中心于 2011 年 5 月-2014 年 2 月期间对来本院进行产检的 436 例流动孕妇进行

膳食营养的知信行问卷调查，以期掌握本地区流动孕妇对膳食营养的知信行情

况及其影响因素，为制定针对性的膳食营养健康教育等干预措施提供依据。 

1 对象与方法

1.1 研究对象  选择 2011 年 5 月-2014 年 2 月期间来本院进行产检的 436 例流

动孕妇作为研究对象，共发放调查问卷 480 份，回收 442 份，其中，有效问卷

436 份，有效回收率 90.8%。436 例流动孕妇中农村 373 人，城镇 63 人；年龄

21-37 岁；文化程度：大专及以上 42 例，高中 106 例，中专或初中 178 例，小



学及以下 110 例；家庭人均月收入：≥2000 元 78 例，1500-元 169 例，1000-

元 126 例，1000 及以下 63 例。

1.2 调查方法  根据 2011 版《中国居民膳食指南》，参考国内外研究文献[3-5]自

行设计调查问卷，问卷由一般情况和膳食营养知信行情况两大部分构成。问卷

调查采用面对面调查的方式进行，调查问卷由孕妇自行填写，文盲者由调查员

念题孕妇作答的方式进行，调查员均经过统一培训，问卷完成后由调查员进行

检查，尽量减少遗漏，调查自始至终坚持知情自愿的原则。

1.3 问卷设计及评分标准  调查问卷包括两部分内容：第一部分为一般资料，

包括孕妇年龄、籍贯、职业、受教育水平、家庭人均月收入等；第二部分为孕

期膳食营养知信行情况，包括膳食营养基本知识及知识来源，膳食营养态度和

膳食营养行为三块。膳食知识包括膳食理念、相关定义、膳食营养素的食物来

源、相关疾病等，第二部分采用评分量化，每题 1 分，共 50 分，30 分为及格

分数，30-40 分为良好，≥40 分为优秀。计分原则：答对 1 题计 1 分，答错或

不答不计分，得分越高，说明孕妇对膳食营养的知信行水平越高。

1.4 统计学分析 所有数据均录入 excel 表格，定量资料以均数±标准差的形式表

示，定性资料用百分率的形式表示。统计分析采用 SPSS16.0 统计软件进行，

定量资料的多组间比较采用方差分析，组间比较采用 t 检验，率的比较采用

χ2 检验，多元分析采用多因素 logistic 回归分析，P<0.05 表示差异有统计学意

义。

2 结果

2.1 流动孕妇膳食营养的知信行情况  流动孕妇的膳食营养总得分为

（29.5±3.5）分。总体不及格人数达到 201 人，占 46.1%；其中，膳食营养态

度不及格人数比例最低，为 27.1%，最高为膳食营养行为，占 43.1%,见表 1。 

表 1 流动孕妇膳食营养的知信行得分情况

知信行 总分 平均得分

不及格

（%）

良（%）
优（%）

膳食营养知识 20 11.5±3.7 146（33.5） 202（46.3） 88（20.2）



 膳食营养态度 15 8.7±1.6 118（27.1） 191（43.8） 127（29.1）

 膳食营养行为 15 7.4±2.3 188（43.1） 173（39.7） 75（17.2）

总体情况 50 29.5±3.5 201（46.1） 165（37.8） 70（16.1）

2.2  流动孕妇膳食营养的知信行影响因素的单因素分析  对孕妇年龄，籍贯，

分娩次数，文化水平，经济收入水平，怀孕时期（早期，中期，晚期），职业，

接受过培训情况等因素进行单因素分析，发现除分娩次数、怀孕时期、职业等

因素外，其余 5个指标间流动孕妇膳食营养的知信行的及格率均有统计学差异，

经卡方检验，P＜0.05，见表 1。

表 2流动孕妇膳食营养的知信行影响因素的单因素分析

因素 n 及格数
及格率

（%）
χ2值 P值

农村 373 187 50.13 
籍贯

城镇 63 48 76.19 
14.733 0.000

≥35 岁  22 9 40.91 

25-35岁 130 92 70.77 年龄

≤25 岁  284 134 47.18 

21.539 0.002

≥2次 216 122 56.48 
胎次

1次 220 113 51.36 
1.149 0.292

早期 118 65 55.08 

中期 223 125 56.05  孕期

晚期  95 55 57.89 

0.172 0.917

有 82 62 75.61  接受过宣

教 无 354 173 48.87 
19.158 0.000

大专及以上 42 35 83.33 

高中 106 68 64.15 

中专或初中 178 84 47.19 
文化水平 

小学及以下 110 48 43.64 

27.014 0.000

≥2000 元 78 55 70.51 

1500-元 169 95 56.21 

1000-元 126 58 46.03 

 人均月收

入

＜1000元 63 27 42.86 

15.258 0.002

2.3 流动孕妇膳食营养知信行影响因素的多因素 logistic回归分析  以流动

孕妇膳食营养得分是否及格为因变量，流动孕妇籍贯，年龄，是否接受过宣教，

文化水平及经济收入水平为自变量进行多因素非条件 logistic 回归分析，在调整

孕期、胎次等混杂因素后，年龄（OR=1.004，95%CI=1.000-3.827）、接受过相

关宣教（OR=2.391，95%CI=1.217-6.843）、低文化水平（OR=1.105，

95%CI=1.014-5.826）和低经济收入水平（OR=1.071，95%CI=1.002-4.742）为



影响流动孕妇膳食营养知信行得分的主要影响因素，见表 3。

表 3 流动孕妇膳食营养知信行影响因素的多因素 logistic回归分析

变量 回归系数 标准误差 Wald 卡方统计量 p OR 值及 95%置信区

间

年龄 0.438 0.231 5.422 0.026 1.004 (1.000-3.827)

接受过相关宣教 -2.143 0.348 8.381 0.000 2.391(1.217-6.843)

低文化水平 1.647 0.356 7.883 0.001 1.105(1.014-5.826)

低经济收入水平 1.154 0.197 6.718 0.008 1.071(1.002-4.742)

  3 讨论  

孕妇膳食营养状况与胎儿的宫内发育及产后生长均具有重要的影响，因此

对孕妇的膳食营养状况了解是优生优育的重要内容，也是基本公共卫生服务的

重要内容。本地区外来务工人员较多，大多来自偏远地区及农村，我们对其膳

食营养的相关知识、态度及行为不甚了解，为掌握本地区流动孕妇膳食营养的

知信行状况及其影响因素，以制定针对性的膳食营养健康教育措施，为流动孕

妇更好的提供帮助，我们对在我院进行产检的 436 例流动孕妇进行膳食营养的

知信行状况进行了调查。调查结果显示，流动孕妇总体上的膳食营养知信行得

分较低，总体及格率仅为 53.9%，显著低于一般孕妇对膳食营养知信行情况

[6,7]，提示流动孕妇群体总体上是一个膳食营养知信行较薄弱的群体，应加强针

对性的健康宣教。

在膳食营养的知识、态度和行为方面，本地区流动孕妇对膳食营养的态度

都体现的非常积极，及格率达到 72.9%，而其膳食营养的知识及格率仅为 66.5%，

膳食营养行为及格率为 56.9%，提示流动孕妇膳食营养行为及格率较低的原因

主要为膳食营养知识的匮乏。对其态度的调查显示，大部分流动孕妇乐意通过

接受膳食营养相关知识的健康教育来改善自身状况，为胎儿的发育提供较好的

保障，提示提高流动孕妇膳食营养行为的主要针对性措施为对其加强膳食营养

知识的健康宣教。

 对影响流动孕妇膳食营养知信行的相关因素进行分析，发现年龄、相关知

识宣教、文化水平和经济收入水平为影响流动孕妇膳食营养知信行得分的主要

影响因素，研究结果提示，接受过相关知识宣教的流动孕妇知信行及格率明显

高于未接受过宣教的人群，充分证明膳食营养知识宣教对于流动孕妇的重要作

用。此外具有一定知识和生活阅历的 80 后孕妇对膳食营养的知信行较 70 后和

90 后孕妇高，提示 90 后人群的流动孕妇是加强健康教育的重点人群。文化水

平和经济水平也直接影响流动孕妇的膳食营养知信行状况，文化水平越低，经



济收入越低的流动孕妇对膳食营养的知信行状况越糟糕[8]，提示低文化水平和

低经济收入的流动孕妇群体也是加强膳食营养健康宣教的重点人群。

综上所述，舟山市定海区流动孕妇膳食营养的知信行状况不容乐观，主要

薄弱点为膳食营养知识匮乏，流动孕妇学历不高、收入有限直接导致膳食营养

知识匮乏和膳食营养行为受限。本地区此后一段时间对流动的孕妇的重点工作

为加强膳食营养的相关知识宣教，提高流动孕妇对膳食营养的知识知晓率。 
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