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摘要:计划行为理论（Theory of Planned Behavior, TPB）是在理性行为理论的基础上发展与
延伸出来的一种社会认知理论。近来该理论广受社会行为研究者的青睐，已成功的在多个

行为领域中应用。本文主要介绍计划行为理论的起源与发展、主要内容以及医学中的应用

现状，并分析其应用前景。
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The study of Theory of Planned Behavior and its applications in medicine
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Abstract:Theory of Planned Behavior is a kind of social cognitive theory that developed on the 
basis of Theory of Reasoned Action. TPB is popular with social behavior researchers, and it has 
been applied to many fields successfully. This paper mainly introduces Theory of Planned 
Behavior’s origin, development, main contents, the current application condition in medicine and 
analysis its application prospect.
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    计划行为理论（Theory of Planned Behavior, TPB）是从期望价值理论出发，以信息加
工的角度来诠释个体行为一般决策过程的理论[1]。TPB的本质主要是分析行为的影响因素、
预测行为意向以及试图对人类行为决策过程进行解释[2]，是社会心理学中具有很大影响力

的一种理论。TPB目前广泛应用于人类生活的许多领域中，并可以良好的预测和解释态度
与行为间的关系[3]。近些年来 TPB在医学中的应用逐渐广泛，因此进一步了解 TPB对于医
学的发展具有一定意义。

1  TPB起源与发展
    TPB的起源可追溯到 Fishbein提出的多属性态度理论（Theory of Multiattribute 
Attitude）[4]。在此之后，Fishbein和 Ajzen将多属性态度理论进一步发展并提出了理性行
为理论（Theory of Reasoned Action, TRA）[5]。最终，1985年 Ajzen在 TRA的基础上增加
了知觉行为控制变量，初步提出了 TPB[6]，并于 1991年发表文章《计划行为理论》，标志
着 TPB的成熟[7]。

2  TPB主要内容
2.1  TPB理论  行为（behavior）由行为意向（behavior intention）决定，而行为意向受行
为态度（attitude toward behavior），主观规范（subjective norm）和知觉行为控制
（perceived behavior control）三者决定，同时知觉行为控制也可直接作用于行为。该理论
的模型见图 1。
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图 1  计划行为理论模型图
2.2  TPB要素  
2.2.1  行为态度  行为态度是个人对执行某种行为达到的可能效果程度的估量。行为信念
来自于个人预期执行某种行为的结果，是一种对行为结果可能性的主观判断。行为信念受

到行为结果的评价和行为信念强度两个因素的影响。

2.2.2  主观规范  主观规范是个人在决策是否执行某种行为时感知到的社会压力，反映了
行为决策时重要他人或团体对其影响。行为决策受顺从动机和规范信念两个因素的影响。

2.2.3  知觉行为控制  知觉行为控制是个人在执行某种行为时感知到的难易程度。知觉行
为控制受控制信念和感知到的力量两个因素的影响。

2.2.4  行为意向  行为意向是个人执行某种行为时的一种准备状态，反映了个人对于特定
性为的采行意愿。行为是个人在特定时间和环境对特定目标作出的可观测的反应。行为意

向是 TPB的中心因素，可以通过有关量表直接对其进行测量。
3  TPB在医学中的应用
    TPB具有很好的解释力和预测力，因而在许多研究中被用作良好的理论基础。其适用
行为领域比较广泛，包括：饮食行为，如摄取纤维素；药物成瘾行为，如戒除烟酒、药物；

临床医疗与筛检行为：如癌症筛检；运动行为，如慢跑；社会与学习行为，如捐血、学习

成就等[1]。其中 TPB在医学中的应用为学者们对医疗相关行为的研究带来很大帮助，具有
良好的应用前景。

3.1  TPB在体力活动方面的应用
　　以 TPB为理论基础的大量方法和模型被应用于人们体力活动的研究中,可以促进对人
群体力活动意图和行为的理解，从而采取措施促进人们进行体力活动。Boudreau[8]等对

2型糖尿病患者身体活动的意图和行为的决定因素进行研究，结果表明设计适当的咨询信
息可以促进 2型糖尿病患者的体力活动。Trinh[9]在针对肾癌幸存者有监督的体力活动研究

中发现基于 TPB的行为咨询在促进短期体力活动有十分明显的作用。此外，以 TPB为基
础的模型在孕妇[10]、儿童[11, 12,]、MS患者[13]的体力活动研究中都发挥了的很大作用。

3.2  TPB在药物治疗方面的应用
    TPB是预测药剂师使用处方药监控系统（prescription drug monitoring programs, 
PDMPs）意图的有效理论框架[14]。Fleming[15]等研究表明药剂的态度、主观规范、知觉行

为控制和感知的道德义务都是很重要的影响意图的相关因素，了解该因素可以促进

PDMPs的应用从而降低患病率和死亡率。社区药剂师是努力预防和减轻处方药物滥用和误
用（prescription drug abuse and misuse, PDA/M)影响的关键干预点，Hagemeier[16]等应用

TPPB为理论框架进行研究，发现药剂师由于缺乏自信、训练及时间而阻碍了他们有效的
发挥作用。

    此外，使用 TPB去探究医药信仰和个人疼痛经历作为一个意图自我治疗的相关因素的
影响。研究结果表明当疼痛缓解的价值高于对伤害的担忧时，人们更有可能使用非处方止

痛药[17]。因此，TPB在监控药物使用和促进合理用药方面具有较好的应用前景。
3.3  TPB在公共卫生领域的应用
    TPB模型可以帮助探究疫苗接种意图及影响意图的因素。Juraskova[18]等通过研究表明

TPB十分适合于探究 HPV疫苗接种，并且阐明了道德规范在 TPB中的作用。然而
Fisher[19]等应用 TRA和 TPB探究适龄男女接种 HPV疫苗的意向，结果证实了 TRA的命题，
即表明态度和社会支持的感知在预测新一轮疫苗接种意图中发挥很大作用。但是
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Hertweck[20]等应用 TPB模型证实态度、主观规范及知觉控制的影响是调整和干预社会市场
去促进 HPV疫苗接种的主要目标。Askelson[21]等使用 TPB评估母亲让女儿接种 HPV疫苗
的意图，结果表明态度是影响疫苗接种意图的最重要因素，主观规范也一定程度上影响接

种意图。因而 TPB模型在探究疫苗接种意图中仍具有一定作用。
    TPB可以更好地了解人们进行身体检查的意图，促进人们身体检查的意愿和效果，从
而更好地预防和发现疾病。Anderson[22]等证明扩展的 TPB模型在了解日常牙科检查意图和
行为中具有一定作用，并且以主观规范为基础的信息可以促进口腔检查。该研究可以用于

鼓励青少年进行口腔检查。Jemmott[23]等通过研究检测了公开给儿童他们 HIV诊断的意图
的 TPB预测因子。结果表明，在南非增加儿科 HIV公开的干预可能会帮助护理者在重要
的指示物中赢得对公开的支持，并且促进与他们感染 HIV的儿童的交流。此外还有研究表
明 TPB在探索癌症筛查意图中发挥也重要作用[24, 25]。

    此外，TPB在艾滋病防治研究中也具有广泛的应用。Guo R[26]等通过研究表表明

TPB可用作研究影响中国大学生安全套使用意向的预测因子的框架，从而可以通过促进安
全套使用的积极态度，主观规范和知觉行为控制来增加中国大学生使用避孕套的意图。

Couture MC[27]等发现 TPB结构可以很好地预测 Haiti女性性工作者（female sex workers , 
FSWs）的客户使用安全套的意向。该研究为减少该人群高危性行为的干预设计提供依据。
Lino S[28]等结果表明 TPB中的态度，主观规范和知觉行为控制是非裔美国妇女使用膳食补
充剂控制艾滋病毒意图的重要预测因子。TPB在 HIV防治中的应用对于减少 HIV的感染
因素，控制 HIV的传播具有一定意义。
4  展望    
    经过近 30几年的发展，TPB已经日趋成熟和完善。绝大多数研究表明，该理论能够
更好的了解并预测个体的行为意图及其控制感和自我效能，并且显著提高人们的具体态度

对行为的解释力[29]。但是 TPB也存在一定的局限性，例如 TPB虽能较好的解释行为意向
的变异，但部分行为变异仍不能被解释[30]，以及行为咨询对身体活动的促进作用仍需进行

扩大和长期实验[9]等。这就需要学者们的进一步研究，更加深入的探索 TPB在医学中的应
用，从而促进医学的进步与发展。
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