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2014年北京市西城区居民户碘盐、3类重点人群尿碘监测

结果分析
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摘要:目的了解北京市西城区居民户碘盐、3 类重点人群尿碘监测结果，为该人

群科学碘摄入提供依据。方法根据《北京市碘缺乏病监测方案》随机抽取样品，

按照 GB/T13025.7-2012直接滴定法测定盐碘；按照 WS/T 107-2006砷铈催化分

光光度法测定尿碘。结果居民户盐碘中位数为 26.3mg/kg，碘盐合格率、碘盐覆

盖率、合格碘盐食用率分别为 98.96%、96.00%、95.00%；育龄妇女、孕妇、学

龄儿童尿碘中位数分别为 142µg/L、128µg/L、201µg/L，经2检验，育龄妇女与

孕妇之间无统计学意义（2=1.572，P=0.909）, 育龄妇女与学龄儿童

（2=30.004，P=0.000）、孕妇与学龄儿童（2=23.793，P=0.000）之间有统

计学意义。结论西城区碘盐质量符合国家碘缺乏病消除标准。3 类重点人群碘

营养状况基本良好，但相对于育龄妇女，学龄儿童尿碘水平偏高，孕妇则偏低，

应加强对重点人群碘营养状况的监测，防止碘缺乏或碘过量。
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碘是人体所必需的一种微量元素，对维持各器官系统正常的代谢、生长和

发育成熟起着重要的作用。碘摄入量与甲状腺疾病呈 U形关系[1],即碘摄入量过

低或过高都会导致甲状腺疾病。碘缺乏不仅可以引起甲状腺肿和克汀病，而且

影响人脑的发育，尤其是累及婴幼儿和少年儿童的智力[2]。碘过量则可致甲状

腺肿、甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症、自身免疫性甲状腺炎、甲状腺

癌等疾病[3]。我国实行全民食盐加碘消除碘缺乏病工作取得了巨大成就，但近

年来碘过量问题也已引起内分泌学界和地方病学界的高度关注。由于肾脏是碘

的主要排泄器官，因此尿碘是评估人群碘营养水平的主要指标,也是评价碘缺乏

危害和干预措施效果的重要指标,尿碘在碘缺乏病监测中具有重要价值[4]。

育龄妇女、孕妇和学龄儿童是碘缺乏和碘过量的敏感人群，对该人群碘营

养水平的监测工作具有重要意义。为了解和掌握西城区 3类重点人群碘营养状

况，指导该人群科学补碘，防止碘缺乏或碘过量，于 2014年对辖区内居民户碘

盐及育龄妇女、孕妇、学龄儿童 3类人群尿碘进行监测，现将结果报告如下。

1 材料与方法

1.1 抽样方法根据《北京市碘缺乏病监测方案》，采用整群随机抽样的方法，
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按照东、南、西、北、中 5个不同方位，随机抽取 5个街道，每个街道随机抽

取 4个居委会，每个居委会随机抽取 15户居民，取其家中盐样及 20～40岁孕

龄妇女尿样；同时抽取辖区内 2家医院和 2所小学为监测点，随机抽取到医院

产检的孕妇尿样，及每所小学各 50名 8～10岁小学生尿样。

1.2采样方法采集居民户盐样 50g 于封口袋中，共 300 份；尿碘采集受检者日

间随意一次尿样 50mL于塑料瓶中，共 386份，均送西城区疾控中心理化科检测。

1.3检测方法 碘盐按照《制盐工业通用试验方法碘的测定》（GB/T13025.7-

2012）[5]测定盐碘含量；尿碘采用尿中碘的砷铈催化分光光度法（WS/T 107-

2006）[6]测定尿碘含量。计算碘盐合格率、碘盐覆盖率、合格碘盐食用率、尿

碘中位数及尿碘值分布情况。

1.4质量控制本中心检测人员每年均通过国家碘缺乏病参照实验室碘盐和尿碘

盲样考核。

1.5数据统计方法 采用 SPSS 17.0软件对数据进行统计分析。检验水准

α=0.05(双侧 )。

2 结果

2.1 碘盐监测结果

2014年共采集居民户盐样 300份，合格碘盐 285份，不合格碘盐 3份，非

碘盐 12份。盐碘含量中位数 26.3mg/kg，碘盐合格率为 98.96%，碘盐覆盖率为

96.00%，合格碘盐食用率为 95.00%。

2.2 尿碘监测结果

2014年共检测尿样 386份，尿碘中位数为 150µg/L，尿碘值范围 0～

5325µg/L。3类重点人群尿碘水平由高到低依次为学龄儿童、育龄妇女、孕妇。

监测结果见表 1。经2检验，育龄妇女与孕妇之间无统计学意义（2=1.572，

P=0.909）, 育龄妇女与学龄儿童（2=30.004， P=0.000）、孕妇与学龄儿童

（2=23.793，P=0.000）之间有统计学意义。

表 1 西城区 3类重点人群尿碘（µg/L）监测结果

尿碘频数分布

人群

监

测

人

数

M(P25，P75) 尿碘范围
<20 20～ 50～ 100～ 200～ 300～

育龄妇女 150 142(84.8,213) 0～5325 5 10 32 62 27 14

孕妇 136 128(88.3,205) 6.20～3425 4 12 24 58 28 10

学龄儿童 100 201(136,239) 23.9～669 0 2 7 40 45 6

合计 386 150(101,224) 0～5325 9 24 63 160 100 30

3 讨论 
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2014 年居民户碘盐监测结果显示，西城区碘盐合格率、碘盐覆盖率、合格

碘盐食用率均符合国家碘缺乏病消除要求的规定[7]，说明全民食用加碘盐干预

措施得到了有效落实[8]。人群尿碘浓度分布为正偏态分布，故群体尿碘中位数

是评价碘营养状况的主要依据，如果 1 个人群的尿碘中位数≥100µg/L，其中尿

碘<100µg/L的比率<50%，而尿碘<50µg/L的比率<20%，则可判断该人群不存在

碘缺乏[9]。本调查显示，在碘盐覆盖率等指标合格的情况下，西城区 3 类重点

人群尿碘中位数为 150µg/L，尿碘值<100µg/L、<50µg/L、<20µg/L 的比率分别

占 24.87%、8.55%、2.33%，表明该区重点人群碘营养状况基本良好。而尿碘值>

300µg/L“碘过量”[7，9]的比率为 7.77%，且有 5份尿碘值>1000µg/L，最大值

甚至达到 5325µg/L，可能与个体的饮食、饮水、出汗，以及尿样的代表性等因

素有关。相关研究表明，不同年龄、不同时间点的尿碘含量存在差异，建议统

一尿碘的采样时间，同时考虑同一个体不同时间点尿碘值的相关性[10]。

     育龄妇女、孕妇和学龄儿童尿碘数据显示，3类重点人群尿碘水平由高到

低依次为学龄儿童、育龄妇女、孕妇，与相关研究结果一致[11]。依据中国营养

学会和 WHO 推荐的尿碘浓度标准[12,13]，3类重点人群中，育龄妇女尿碘中位

数为 142µg/L，且处于 100～200µg/L理想适宜水平的比例占 41.33%，说明该人

群碘营养处于适宜水平，但该人群尿碘值>300µg/L“碘过量”的比率是 3个人

群中最高的，占人群的 9.33%，值得关注。孕妇尿碘中位数为 128µg/L，低于

≥150µg/L 的标准水平，且小于 150µg/L的比例达 29.41%，说明该人群存在一

定的碘缺乏，可能与孕妇妊娠反应碘摄入减少以及孕期碘清除率增高等因素有

关[14，15]。学龄儿童尿碘中位数为 201µg/L，略高于适宜水平，尿碘值在 200～

300µg/L之间的比例为 45.00%，说明该人群碘摄入超足量。

针对西城区 3 类重点人群碘营养状况，我们建议重点人群碘营养调查应同

时开展碘盐及尿碘等指标的监测。对碘营养不足的孕妇人群，在坚持现有的全

民食盐加碘政策的同时，进行有针对性的科学补碘和健康行为指导。对于育龄

妇女和学龄儿童人群应加强健康教育，调整居民的生活饮食习惯，避免碘过量

摄入。尿碘水平是一个“即刻”指标，具有“时限”性，只能反映某一时间内

的碘营养水平[16]。因此，3 类重点人群尿碘监测应有一定的周期性和连续性，

同时应分别进行尿碘监测。
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