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北京市平谷区 208例恙虫病流行特征及临床症状分析

屈宏宇,张立芹

北京市平谷区疾病预防控制中心 北京  101200

摘要:目的 分析 2010-2013年北京市平谷区恙虫病流行特征和病例临床特点，为调整防控

措施提供依据。方法 通过中国疾病监测信息报告管理系统获取病例资料数据，由北京市疾

病预防控制中心进行恙虫病东方体核酸检测，由平谷区疾病预防控制中心进行病例个案调

查，应用描述流行病学的方法进行统计分析。结果 平谷区恙虫病流行于秋收季节，属于秋

冬型，多以田间作业农民发病为主，东方体核酸检测均为 Kawasaki型。208例病例中，男

女比例为 1.06∶1，年龄 17-87岁，平均年龄(54.93±12.83)岁，发病职业以农民

（77.88%,162/208）为主，发病集中在每年 10月份。61.54%(128/208)的病例有田间作业

史，田间作业地点主要以玉米地（57.03%，73/128）及果园（28.13%，36/128）为主。临

床表现以发热（95.67%,199/208）、皮疹（74.04%,154/208）为主，56.73%(118/208)出现

特异性焦痂或溃疡。结论 针对 40岁以上从事田间作业的农民，在秋收季节进行恙虫病知

识的宣教；应加强恙虫病临床特点的研究，总结出适合平谷区恙虫病的诊断标准，降低误

诊率，为北京市恙虫病诊断及防控提供依据。
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恙虫病是由恙虫病东方体所引起的自然疫源性疾病，以鼠类为主要传染源，经恙螨幼

虫叮咬传播[1]。恙虫病在我国原仅知流行于南方,1986年以来,在北方许多地区发现有本病

疫源地,发病数有增多趋势[2]，北京地理位置处于南北两个疫源地中间，属于过渡性疫源地 

[3]。田间作业是感染恙虫病的危险因素。平谷区自 2008年首次发现恙虫病后，疫区范围不

断扩大 [4] 。

1 对象与方法

1.1 调查对象  对 2010-2013年中国疾病监测信息报告管理系统上报的北京市平谷区的恙

虫病实验室诊断病例 208名，进行恙虫病流行病学个案调查。

1.2 病例定义

实验室诊断病例  PCR恙虫病东方体核酸检测阳性病例

1.3 流行病学个案调查方法  发现上报病例后,立即组织专业人员开展流行病学调查，主要

调查病人的基本情况、临床表现、病例家庭及居住环境情况、相关暴露因素及病例发病前

活动范围等，填写《恙虫病个案调查表》。

1.4 实验室检测方法  采用《恙虫病预防控制技术指南》（试行）推荐的巢式 PCR检测。

1.5 方法  将 208例恙虫病病例信息应用 EpiData 3.0软件建立数据库，利用 SPSS17.0软

件做描述性分析。

2 结果

2.1 时间分布  2010年报告实验室诊断恙虫病 41例，2011年 59例，2012年 46例，

2013年 62例。病例多于 9月底逐渐出现，至 10月中下旬达高峰，11月上旬病例显著降低。

10月为发病高峰期，占总病例数的 85.58%（178/208）。平谷区恙虫病流行于秋收季节，

属于秋冬型，符合其流行病学特征。见图 1
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图 1平谷区 208例实验室诊断恙虫病发病时间分布情况

2.2人群分布  2010-2013年报告的恙虫病实验室诊断病例 208例，男女性别比为

1.06∶1。以 45-75（78.37%，163/208）岁田间作业农民为主，恙虫病病例的职业构成以

农民为主，占 77.88%（162/208），家务及待业占 6.73%（14/208），离退休人员占

5.77%（12/208）。年龄分布见表 1。

年龄组（岁） 2010年 2011年 2012年 2013年 合计 构成比（%）

15- 2 1 1 2 6 2.88

25- 3 2 0 2 7 3.37

35- 4 6 4 7 21 10.10

45- 13 18 17 17 65 31.25

55- 13 20 8 22 63 30.29

65- 4 7 14 10 35 16.83 

75- 2 4 2 2 10 4.81

85- 0 1 0 0 1 0.48

合计 41 59 46 62 208 100.00 

表 1 平谷区 208例实验室诊断恙虫病病例年龄分布情况

2.3地区分布  自 2008年平谷区发现第一例恙虫病病例以来，病例波及范围迅速扩大，全

区有 88.89%（16/18）的乡镇报告过恙虫病病例，发病强度逐年增高。见图 2。

mailto://zlq197205@163.com


作者简介:屈宏宇，女，汉族，北京人，本科，主管医师，负责地方病防治工作

基金:北京市市委组织部的个人项目资助，编号 2011D008009000001

          北京市平谷区卫生局科研项目，编号 pgwsj2014-09

通讯作者:张立芹，Email: zlq197205@163.com

图 2 平谷区 2010-2013恙虫病地区分布情况

2.4流行病学史  208例病例中，61.54%(128/208)的病例有田间作业史，田间作业地点主

要以玉米地（73/128）及果园（36/128）为主，50.96%（106/208）家中有鼠类活动，

29.81%（62/208）接触柴火，17.31%（36/208）有坐卧草地。

2.5临床表现  多为发热，伴寒战，皮疹多见，半数以上可见特异性焦痂或溃疡。淋巴结

肿大较少见。

2.5.1发热  95.67%（199/208）有发热史，体温 37.2～42.0℃，稽留热占

28.64%（57/199），弛张热占 24.62%（49/199），不规则热占 46.73%（93/199），热程持

续 1～50天。

2.5.2皮疹  74.04%（154/208）出现皮疹。

2.5.3特异性焦痂或溃疡  56.73%（118/208）出现特异性焦痂或溃疡，92例仅出现一处，

有 4例出现最多 10处焦痂。多见于腹股沟、腋窝及胸部。

2.5.4淋巴结肿大  8.65%（18/208）出现淋巴结肿大，多见于腋窝，腹股沟。

2.5.5其他表现  50.48%（105/208）出现寒战；48.08%（100/208）出现头疼，

10.58%（22/208）出现结膜红肿

2.6实验室检查  实验室诊断病例中，进行外斐氏实验检测的阳性（OXk抗体≥160）占

3.47 %（5/144，），阴性占 94.44%（136/144），67例未做；恙虫病东方体核酸检测均为

阳性，基因型均为 Kawasaki型。检测血常规的病例中，80.00%（32/40）的病例出现谷丙

转氨酶升高，75.00%（15/20）的病例出现谷草转氨酶升高，提示肝功能异常；白细胞计数

87.10%处于正常范围，较少病例（4/62）出现白细胞增高，与曾凡荣等人研究结果基本一

致[5] 。
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3.讨论 

平谷区位于北京市东北部，为北京、天津、河北三省交界处，属于山区半山区，农作

物主要以种植玉米、大豆等为主，同时，平谷区是中国桃子生产第一区，桃子种植面积达

22万亩。自 2008年平谷区首次报告恙虫病以来，发病范围迅速波及全区 16个乡镇，平谷

区是整个北京市恙虫病的主要发病地区，2010-2013年平谷区恙虫病病例占北京市报告病

例的 98.87%（263/266）。所以平谷区恙虫病的防控对于北京市的病情控制具有重要意义。

流行病学特征：9-10月是收获玉米、大豆及桃子的时期，人群田间劳作时间长，接触

恙螨机会增加，易发生感染。平谷区恙虫病易感人群和传播途径与多名学者研究一致，以

田间作业农民发病为主[6-7]。退休及家务待业人员也有发病，近年来，随着平谷区的生态

环境改善及旅游行业的发展，不排除旅游采摘人群出现发病的可能。发病人群中，中老年

组发病率较高，可能与经济快速发展，青壮年外出工作，很少参加农业劳动，降低了恙螨

接触机会有关。据文献报道，降低环境中鼠类和恙螨密度是控制恙虫病的重要措施[8]，调

查对象中半数以上家庭有鼠类活动，应改善环境卫生、灭鼠、清理杂草、消灭恙螨滋生地，

针对病例劳作地点多为桃园及玉米地的特点，应加强对 40岁以上从事田间作业农民的宣教

工作，养成田间劳作加强防护、劳动后及时洗澡更衣的良好行为习惯。

恙虫病诊断：有研究表明平谷区恙虫病抗体阳性率达 11.70%，既往感染人数远高于上

报病例数[6]。208名恙虫病实验室诊断病例均来源于“中国疾病监测信息报告管理系统”

，属于被动监测数据，远低于平谷区实际恙虫病感染人数。受就诊条件、临床诊断等因素

影响，临床表现不典型的病例通过基层诊疗和查体不易发现。恙虫病病例在基层医疗机构

误诊率较高，有报道基层医师误诊率高达 51.80%[9]。在诊断过程中，外斐氏检测受多种因

素影响，阳性率较低，对于诊断恙虫病意义不大；PCR检测对设备、人员能力等要求较高，

基层医疗机构难以普及，所以平谷区恙虫病的诊断主要依赖于典型的临床表现和流行病学

史，所以应继续加强病例临床信息及辅助检测指标的分析，验证并总结出适合平谷区的恙

虫病诊断标准，加强基层医生培训，降低恙虫病误诊率。
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