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摘要:目的  通过调查西安铁路局部分旅客列车厕所门手柄微生物污染状况，及

时指导铁路客运部门加强列车上公用设施的消毒、保洁工作，减少疾病在旅客

之间传播。 方法 2014年 4-5月间，在宝鸡站及宝鸡南站分别抽取不同类别旅

客列车 28对，采集列车厕所门手柄 448份样品，并检测以下指标：细菌总数、

大肠菌群、真菌、金黄色葡萄球菌。  结果  旅客列车厕所门手柄细菌总数平

均值为(5599±358)cfu/25cm2，不同等级旅客列车细菌总数差异有统计学意义；

大肠菌群检出率 42.6%；真菌检出率 17.6%；金黄色葡萄球菌检出率 8.7%[1]。其

中普通旅客列车检出率较高，终到列车检出率较高。不同等级列车真菌检出率

和金黄色葡萄球菌检出率各组间差异无统计学意义(P>0.05)，大肠菌群检出率

各组间差异有统计学意义（P<0.05）。 结论  西安铁路局部分旅客列车厕所门

手柄污染严重并存在有致病性微生物。其中动车组列车微生物污染最轻，普通

列车微生物污染最重。
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   随着我国国民经济的快速发展，人民生活水平的不断提高，火车作为人们出

行的主要交通工具，快捷方便，经济舒适。同时人们对列车环境卫生质量要求



也越来越高，因此保证旅客的卫生安全尤为重要。车厢作为公共场所，人群密

集、流动性大、成份复杂，人们经常使用的公共设施容易受到交叉污染，特别

是列车上频繁使用的厕所，其门手柄就成为接触污染的主要部位，易成为传播

媒介引起人群之间的疾病传播。对运行的不同等级的旅客列车进行厕所门手柄

抽样检测，了解污染现状，进一步指导客运部门加强洗消工作重点，切断传播

途径，预防疾病传播，保护旅客身体健康具有重要意义。

 1  对象与方法

 1.1  样品来源

2014年 4-5月间对西安铁路局普通、快速、特快、动车组列车共 28对，

分别在始发和终到时对每列车随机抽查 8个厕所门手柄进行采样，共采集样品

448份。

 1.2  检测方法

 1.2.1 样本的采集   用无菌生理盐水侵润灭菌棉拭子，在选定厕所门手柄内

外表面涂抹往返 3次，采样面积达到 5cm×5cm为 1份样品。用灭菌剪刀剪去棉

拭子手接触的部分，将棉拭子放入装有 10ml灭菌生理盐水的试管内 4h内送检[2]。

 1.2.2 检验方法  把采集的样品在混匀器上震荡 20s，根据检测项目对样液进

行取样培养。按照 GB/T 18204.4公共场所公共用品用具细菌总数、真菌总数、

大肠菌群、金黄色葡萄球菌测定方法进行培养测定[3]。

 1.2.3 统计方法   采用 SPSS13.0软件进行统计学分析。数据以 ( ±s)表示，x

多组间比较采用单因素方差分析。进一步进行组间两两比较时，若方差齐时，

采用 SNK检验；若方差不齐时，采用 Newman-Keuls法检验。率的比较采用



R×C卡方检验。两者均以 P<0.05差异有统计学意义。 

 2  结果 

 2.1  不同等级旅客列车厕所门手柄微生物检出情况

2.1.1 细菌总数检出情况  见表 1。对不同等级列车细菌总数进行方差分析，

差异有统计学意义（F=75.2504，P=0.0000） 细菌总数最高的是普通列车，最

低的是动车组列车。不同等级列车进一步进行两两比较，各组间差异均有统计

学意义（q=54.4583，P=0.0000；q=95.0316，P=0.0000；q=140.6127，

P=0.0000）。

2.1.2 不同种类微生物检出情况  见表 1。普通列车真菌、大肠菌群、金黄色

葡萄球菌检出率均最高，动车组列车最低。卡方检验显示，真菌检出率和金黄

色葡萄球菌检出率各组间差异无统计学意义(P>0.05)(χ2= 6.81，P=0.0782；

χ2=4.13，P=0.2478 )，大肠菌群检出率各组间差异有统计学意义

（χ2=46.15，P=0.0000）。

            表 1    不同等级旅客列车厕所门手柄微生物检出情况

 车别       列车      检测      细菌总数均值    真菌检出数    大肠菌群检出数        金黄色葡萄球菌检

           (对数)   ( 份数)  (cfu/25cm2， ±s)    (率，% )      ( 率， % )           ( 率， %  )        x

 普通      7       112      8216±487    （27）24.1     （71）63.4         （14）12.5

 快速      7       112        6212±415  （22）19.6     （57）50.9         （11）9.8

 特快      7       112        4786±312  （17）15.2     （35）31.3         （8）7.1

 动车组    7       112        3184±216  （13）11.6     （28）25.0         （6）5.4

 合计     28       448        5599±358  （79）17.6     （191）42.6        （39）8.7

2.2 始发、终到旅客列车厕所门手柄细菌总数检测情况  见表 2。终到列车细菌总数均

值明显要高于始发列车 (t=67.2396,P=0.0047)。



             表 2   始发、终到旅客列车厕所门手柄细菌总数检测情况

   类别            列车数             检测份数           细菌总数均值(cfu/25cm2， ±s)     x

  始发              28                 224                 3710±268

  终到              28                 224                 6940±432

  合计              56                 448                 5325±350

3  讨论

     从以上结果可以看出，等级越高的列车污染程度越低，始发列车比终到列

车污染低。分析其原因，一是等级高的列车如动车组列车、特快列车，列车型

号等级高，均用新型车体，车体新，设备先进，硬件设施一流。普通列车大都

是特快、快速列车淘汰下来运行已久的车体，车型等级低，设施陈旧落后。二

是管理上存在差异，动车组列车作为近几年火热开行的高速列车，软件硬件都

是最好的。铁路部门领导重视，投入的人力，物力大，每列车每节车厢都配备

有专职跟车保洁人员，管理严格规范，规定每半小时要巡视进行卫生清理，并

做好记录。其余列车未配备专职保洁员，只是在列车途中乘务人员进行环境卫

生清理，终到入库后才进行全面彻底保洁。特快列车作为客运部门的重点列车，

大都享有部、局“红旗列车”、“卫生列车”等荣誉称号，人员配备素质高，

管理严格，卫生质量要求高。三是厕所门手柄使用频率高，易污染。四是旅客

素质高低不一，卫生习惯各有不同。越是低等级列车，旅客以外出打工者，农

民工居多，卫生习惯差，导致普通列车污染最严重。五是客运部门客规[4]上未

把此处列为重点清洗、消毒的环节，而成为死角，卫生监督部门又未把此环节

列为监督监测范围[5]，最终成为保洁工作中的空白。

    建议在今后的客运工作中，铁路客运部门应加强管理形成制度，无论是那

种等级的旅客列车，都要本着从旅客身体健康，预防疾病的角度出发，把列车



上旅客经常接触易发生交叉污染的公共设施，公共用品作为重点洗消对象，降

低污染程度，切断传播途径，防止传染性疾病的发生。列车在运行途中可用含

氯消毒剂定时对重点部位进行擦抹消毒或者喷洒消毒，及时消灭微生物的污染。

铁路卫生监督部门和疾控部门应把公共设施列为监督检测范围。同时要通过列

车工作人员及广播宣传，引导大家养成便后洗手的卫生习惯，使人人讲卫生，

防止病从口入。
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