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２０１４ 年重庆市医学生疑病心理状况及其与
人格和健康行为的关系分析
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摘要：　 目的　 探讨医学生疑病心理状况及其与人格和健康行为之间的关系。 　 方法　 ２０１４ 年 ３－１０ 月采用明尼苏达多

相人格调查表（Ｍｉｎｎｅｓｏｔａ Ｍｕｌｔｉｐｈａｓｉｃ Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ，ＭＭＰＩ）中的疑病人格量表（Ｈｓ）、艾森克人格问卷（Ｅｙｓｅｎｃｋ Ｐｅｒ⁃
ｓｏｎａｌｉｔｙ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ＥＰＱ）和健康行为量表对重庆市两所医科大学按专业分层随机抽样抽取的医学生进行测量并进行 ｔ
检验、相关分析、方差分析和回归分析。 　 结果　 医学生疑病量表总体平均得分为（６６􀆰 ３５±１３􀆰 ５５）分。 男生的疑病得分高

于女生（Ｐ＜０􀆰 ０１）；大四学生的疑病得分显著大于大一、大二及大三的学生（Ｐ＜０􀆰 ０５），而大一、大二和大三学生的得分之间

差异无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）；学习成绩越差疑病情况越强，学习成绩上者的疑病得分小于学习成绩下者，学习成绩中者

的疑病得分小于学习成绩下者（均 Ｐ＜０􀆰 ０００ １），学习成绩上者的得分与中者的得分差异无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）；人格中

的精神质（Ｐ＜０􀆰 ０００ １）、神经质（Ｐ＜０􀆰 ００５）得分越高，疑病得分也越高；健康行为（Ｐ＜０􀆰 ００５）的得分越高，疑病得分越低。
疑病情况和人格中的精神质（ ｒ＝ ０􀆰 ２５２ ２４，Ｐ＜０􀆰 ０００ １）和神经质（ ｒ＝ ０􀆰 １７６ ３８，Ｐ＜０􀆰 ０００ １）呈正相关，和人格中的外倾性（ ｒ
＝ －０􀆰 １１３ ０９，Ｐ＜０􀆰 ０５）呈负相关；疑病情况和健康行为的总分（ ｒ＝ －０􀆰 ２３７ ４４，Ｐ＜０􀆰 ０００ １）、健康实践行为（ ｒ＝ －０􀆰 １９９ ３０，Ｐ＜
０􀆰 ０００ １）、认知 ／情感行为（ ｒ＝ －０􀆰 ２１９ ８７，Ｐ＜０􀆰 ０００ １）均呈负相关。 　 结论　 ２０１４ 年重庆市医学生疑病倾向是因为开始进

入临床专业课程学习，临床经验和实践积累不够，对医学知识一知半解，对号入座而导致的。 内向、敏感、多虑、胆小、情绪

不稳定的人格特质容易导致疑病倾向。 健康行为越少的个体疑病倾向越强。 医学院校应该增强专业知识的理论联系实

际，并注重医学生健康人格的塑造，减少疑病情况的发生。
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　 　 医学生作为大学生中的一个特殊专业群体，对医

学知识有全面系统地学习，他们在进入大学三年级时，
其学习处于由基础医学向临床医学的过渡阶段，在此

阶段，理论知识不够丰富，又缺乏临床经验，经常根据

老师所讲的症状对号入座，有些学生甚至到处求医，影
响学习，医学生的这种疑病现象也被称为医学生“三
年级病”现象。 医学生疑病现象是医科学生独有的一

种特殊心理现象［１］，这种情况如果得不到及时有效的

干预，就很有可能发展成为疑病性神经症，严重影响个

体的学习、生活甚至社会功能，值得引起心理教育界的

关注。 本研究以重庆市的医学生作为研究对象，了解

其疑病的基本情况，以及他们的人格和自身的健康行

为状况与疑病情况有怎样的关系，从而对医学生疑病

情况做更多的了解，有助于有针对性地开展促进医学

生心身健康的教育活动。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象　 ２０１４ 年 ３－１０ 月在重庆市两所本科医科

大学进行调查，采用按专业分层随机抽样的方法抽取

各专业的 １～ ４ 年级的学生参加测试。 按照统计学样

本规模的计算公式 ｎ＝ ｔ２×ｐ（１－ｐ） ／ ｅ２，本研究的置信度

取 ０􀆰 ０５，抽样误差取 ４％，一般大学生的心身障碍检出

率为 １０％～３０％，取接近 ０􀆰 ５ 的 ３０％进入公式，故 ｎ 为

６２５，预计 １０％的失访率，故每所学校的调查人数 ６９５
人左右，共计 １ ３９０ 人，符合统计学计算的样本规模。
实际在两所医科大学共抽取学生 １ ７１２ 名参加测试。
１􀆰 ２　 调查工具

１􀆰 ２􀆰 １　 艾森克人格问卷 （ Ｅｙｓｅｎｃｋ Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ Ｑｕｅｓ⁃
ｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ＥＰＱ） 　 该问卷［２］ 共 ８８ 题，包括 ４ 个维度，
分别是精神质（Ｐｓｃｈｏｔｉｃｉｓｍ，Ｐ），外倾性（Ｅｘｔｒａｖｅｓｉｏｎ，
Ｅ），神经质（Ｎｅｕｒｏｔｉｃｉｓｍ，Ｎ）及测谎（Ｌｉｅ，Ｌ）。 Ｐ 维度

反映精神病质倾向，Ｅ 维度反映内向和外向性，Ｎ 维度

反映情绪稳定性，Ｌ 作为效度量表使用。 每一题目均

为两级回答，有正向计分题，回答“是”记 １ 分，回答

“否”记 ０ 分，也有反向计分题：回答“是”记 ０ 分，回答

“否”记 １ 分。 研究表明该量表有良好的信度和效度，
各分量表重测系数为 ０􀆰 ８３ ～ ０􀆰 ９０，内部一致性系数为

０􀆰 ６８～０􀆰 ８１，同质性系数为 ０􀆰 ５８～０􀆰 ６７。
１􀆰 ２􀆰 ２　 健康行为量表　 该量表［３］包括 ２１ 个条目，分
为两个维度：前 １５ 个条目为健康实践行为维度，后 ６
个条目为认知 ／情感行为维度，每个条目采用 ５ 级评分

（１ 表示从不，５ 表示经常，执行频率由 １ ～ ５ 逐渐增

加），得分越高，表明健康行为执行状况越好。 该量表

的 Ｃｏｒｎｂａｃｈ α 系数是 ０􀆰 ８４。
１􀆰 ２􀆰 ３　 疑病量表［４］ 　 使用明尼苏达多相人格调查表

（Ｍｉｎｎｅｓｏｔａ Ｍｕｌｔｉｐｈａｓｉｃ Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ，ＭＭＰＩ）中

的疑病人格量表（Ｈｓ）。 该量表包括 ３３ 个题目。 另外

还包括 ＭＭＰＩ 中的矫正量表（Ｋ），该量表有 ２９ 个题

目。 量表题目均采用“是”或“否”的两级评分，采用 Ｔ
分作为计分结果。
１􀆰 ３　 统计分析 　 使用 ＳＡＳ ９􀆰 ２ 统计软件进行 χ２ 检

验、ｔ 检验、相关分析、方差分析（总体有差异的采用

Ｎｅｗｍａｎ－Ｋｅｕｌｓ 进行两两比较）和回归分析。 检验水准

α＝ ０􀆰 ０５（双侧）。

２　 结　 果

２􀆰 １　 调查对象的一般情况　 调查 １ ７１２ 名医学生，收
回有效问卷 １ ６２８ 份，有效回收率达 ９５􀆰 １％。 调查对

象的构成特征见表 １。
２􀆰 ２　 医学生人格和疑病的基本情况　 将医学生所填

写的艾森克人格问卷（ＥＰＱ）的得分进行统计分析，Ｐ
量表得分为（４７􀆰 ８６ ± ８􀆰 ６５），Ｅ 量表得分为 （５３􀆰 １５ ±
１０􀆰 ２１），Ｎ 量表得分为（４２􀆰 ６４±１１􀆰 ４３），Ｌ 量表得分为

（４３􀆰 ８２±８􀆰 ９８）。 将医学生所填写的健康行为量表的

得分进行统计分析，得出健康行为总分为 （ ６７􀆰 １２ ±
９􀆰 ７１），健康实践行为得分为（４５􀆰 ０６±７􀆰 ０６），认知 ／情
感行为得分为（２２􀆰 ０６±４􀆰 ０８）。
２􀆰 ３　 医学生疑病情况

２􀆰 ３􀆰 １　 医学生疑病的基本情况　 对医学生所填写的

疑病量表进行统计分析，其总体平均得分为（６６􀆰 ３５±
１３􀆰 ５５）分。 不同背景下医学生的疑病情况见表 １。 对

不同性别、民族、是否独生子女的疑病得分进行 ｔ 检
验，男生的疑病得分高于女生（Ｐ＜０􀆰 ０５）；对不同年级、
专业满意度、家庭所在地、成绩等级的疑病得分进行方

差分析，在年级和学习成绩等级上差异有统计学意义

（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 进行两两比较，年级方面，大四学生的疑

病得分显著大于大一、大二及大三的学生（Ｐ＜０􀆰 ０５），
而大一、大二和大三学生的得分之间差异无统计学意

义（Ｐ＞０􀆰 ０５）；学习成绩等级方面，学习成绩上者的疑

病得分小于学习成绩下者（Ｐ＜０􀆰 ０５），学习成绩中者的

疑病得分小于学习成绩下者（Ｐ＜０􀆰 ０５），学习成绩上者

的得分与中者的得分差异无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）。
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表 １　 不同特征的医学生疑病得分

特征 例数 构成比（％） 疑病得分（􀭰ｘ±ｓ） ｔ ／ Ｆ 值 Ｐ 值

性别 男 ５８６ ３４􀆰 ８４ ６８􀆰 ９１±１５􀆰 ９２ ３􀆰 ７７ ０􀆰 ０００ ２

女 １ ０４２ ６５􀆰 １６ ６４􀆰 ８９±１１􀆰 ７７

民族 汉族 １ ４９６ ９１􀆰 ８９ ６６􀆰 １０±１３􀆰 ４９ －１􀆰 ８２ ０􀆰 ０６９ ７

少数民族 １３２ ８􀆰 １１ ６９􀆰 ３０±１４􀆰 ００

年级 大一 ４４２ ２７􀆰 １５ ６４􀆰 ４３±１３􀆰 ３９ ４􀆰 ５０ ０􀆰 ００１ ３

大二 ４３０ ２６􀆰 ４１ ６５􀆰 ８９±１２􀆰 ２３

大三 ４５８ ２８􀆰 １３ ６６􀆰 ０６±１２􀆰 ０３

大四 ２９８ １８􀆰 ３０ ７０􀆰 ３８±１７􀆰 １０

专业满意度 很满意 ４９６ ３０􀆰 ４７ ６５􀆰 １８±１２􀆰 ７５ １􀆰 ２５ ０􀆰 ２８６ ８

一般 １ ０５６ ６４􀆰 ８６ ６６􀆰 ７２±１３􀆰 ８０

不满意 ７６ ４􀆰 ６７ ６８􀆰 ８６±１４􀆰 ７９

家庭所在地 城市 ５７０ ３５􀆰 ０１ ６５􀆰 ８５±１４􀆰 ４０ ０􀆰 １８ ０􀆰 ８３３ ６

乡镇 ３２０ １９􀆰 ６６ ６７􀆰 ３６±１２􀆰 ７０

农村 ７３８ ４５􀆰 ３３ ６６􀆰 ３０±１３􀆰 ２４

是否独生子女 是 ７２０ ４４􀆰 ２３ ６６􀆰 ３７±１４􀆰 ６０ ０􀆰 ０３ ０􀆰 ９７７６

否 ９０８ ５５􀆰 ７７ ６６􀆰 ３４±１２􀆰 ６７

学习成绩等级 上 ２４２ １４􀆰 ８６ ６３􀆰 ３９±１１􀆰 ５０ １２􀆰 ６２ ＜０􀆰 ０００ １

中 １ １２８ ６９􀆰 ２９ ６５􀆰 ８６±１２􀆰 ９２

下 ２５８ １５􀆰 ８５ ７１􀆰 ４８±１６􀆰 ６８

２􀆰 ３􀆰 ２　 医学生疑病情况的回归分析　 以医学生的不

同背景的人口学资料作为自变量，按 ０􀆰 ０５ 的纳入排除

水准，以性别、民族、年级、专业满意度、家庭所在地、是
否独生子女、学习成绩等级为自变量，以疑病得分为因

变量进行回归分析，结果见表 ２。 在赋值上，性别中的

男生赋值 １，女生赋值 ２；年级上大一赋值 １，大二赋值

２，大三赋值 ３，大四赋值 ４；学习成绩等级上者赋值 １，
等级中者赋值 ２，等级下者赋值 ３。 从表 ２ 可以看出，
男生的疑病倾向高于女生，年级越高疑病倾向越强，学
习成绩越差疑病倾向越强。

表 ２　 医学生疑病得分的回归分析

入选变量 回归系数 标准回归系数 ｔ 值 Ｐ 值

性别 －２􀆰 ７１１ ５３ －０􀆰 ０９６ ２５ －２􀆰 ７０ ０􀆰 ００７ ２
年级 １􀆰 ５７０ ６８ ０􀆰 １２５ ８２ ３􀆰 ６５ ０􀆰 ０００ ３
学习成绩等级 ３􀆰 ５１９ ３０ ０􀆰 １４３ ５２ ４􀆰 ０３ ＜０􀆰 ０００ １

２􀆰 ３􀆰 ３　 医学生疑病检出情况在不同年级中的比较　
医学生疑病情况在年级上表现出差异，在疑病得分界

值异常 （ Ｔ 分大于 ７０ 分） 中， 大一学生有 ５０ 人

（２２􀆰 ６％），大二学生有 ６７ 人（３１􀆰 ２％），大三学生有 ７４
人（３２􀆰 ３％），大四学生有 ５９ 人（３９􀆰 ６％），疑病情况在

不同年级间差异有统计学意义 （ χ２ ＝ １２􀆰 ７２３５， Ｐ ＝
０􀆰 ０１２７＜０􀆰 ０５）。
２􀆰 ４　 医学生疑病情况与人格及健康行为之间的关系

研究

２􀆰 ４􀆰 １　 医学生疑病情况与人格及健康行为之间的相

关研究　 将医学生所填写的疑病量表和 ＥＰＱ 及健康

行为量表的得分进行相关分析，结果见表 ３。 疑病情

况和人格中的精神质和神经质呈正相关，和人格中的

外倾性呈负相关；疑病情况和健康行为的总分、健康实

践行为、认知 ／情感行为呈负相关。
表 ３　 医学生疑病情况与人格及健康行为之间的相关（ ｒ）

指标 Ｐ Ｅ Ｎ Ｌ 健康行为总分 健康实践行为 认知 ／ 情感行为

疑病 ０􀆰 ２５２ ２４∗∗ －０􀆰 １１３ ０９∗ ０􀆰 １７６ ３８∗∗ ０􀆰 ００８ ５８ －０􀆰 ２３７ ４４∗∗ －０􀆰 １９９ ３０∗∗ －０􀆰 ２１９ ８７∗∗

　 　 注：∗Ｐ＜０􀆰 ０５，∗∗Ｐ＜０􀆰 ００１。

２􀆰 ４􀆰 ２　 医学生疑病情况与人格和健康行为的回归分

析　 以 ＥＰＱ 的各维度得分及健康行为量表的总分与

各维度得分，加上人口学基本信息为自变量（赋值见

２􀆰 ３􀆰 ２），按 ０􀆰 ０５ 的纳入排除水准，对疑病量表得分作

回归分析，结果见表 ４。 男生比女生疑病情况更强；年
级越高疑病得分越高；学习成绩越差疑病情况越强；人
格中的精神质和神经质得分越高，疑病得分也越高；健
康行为的得分越高，疑病得分越低。

表 ４　 医学生疑病情况的回归分析

入选变量 回归系数 标准回归系数 ｔ 值 Ｐ 值

性别 －２􀆰 ７８２ １６ －０􀆰 ０９９ １１ －２􀆰 ８６ ０􀆰 ００４ ４

年级 １􀆰 ３０４ １２ ０􀆰 １０４ ４９ ３􀆰 １３ ０􀆰 ００１ ８

学习成绩等级 ２􀆰 ４２６ ２２ ０􀆰 ０９９ ７７ ２􀆰 ８７ ０􀆰 ００４ ２

Ｐ ０􀆰 ３２９ ５１ ０􀆰 ２０９ ７４ ５􀆰 ９５ ＜０􀆰 ０００ １

Ｎ ０􀆰 １４７ ７１ ０􀆰 １２４ ９５ ３􀆰 ３８ ０􀆰 ０００ ８

健康行为总分 －０􀆰 １７２ ４６ －０􀆰 １２３ ８４ －３􀆰 ４６ ０􀆰 ０００ ６

３　 讨　 论

从 ｔ 检验、方差分析及回归分析的结果可以看出，
男生的疑病倾向强于女生， 这和其他学者得到的结论

不相同［５－６］。 在学习成绩上，学习成绩越差，疑病倾向

越强，尤其反映在学习成绩下等的学生比成绩上等或

中等的学生的疑病倾向强，这也许是因为学习程度不

够，对医学知识更是一知半解，更容易强化这种疑病倾

向。 而男生的平均学习成绩低于女生，这可以说明为

什么男生的疑病倾向强于女生，这也许不是人格或认

知因素导致的，是因为对医学知识的掌握不够准确和

深入而造成的。
在年级方面，方差分析、回归分析及卡方检验的结

果均表现为大四学生较其他年级学生有明显的疑病倾

向，这和其他学者所说的大三疑病倾向有不同之

处［６－９］。 这可能是因为课程设置的原因，被调查医科

大学的临床课程主要设置在大四阶段，这样他们才会

因为将自己和书中病例结合而强化了疑病倾向。 这说

明疑病倾向是出现在大三还是大四，年级只是一个表

面现象，本质是因为开始进入临床专业课程学习，临床

经验和实践积累不够，对医学知识一知半解，对号入座
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·专题报道·

城管执法人员工作压力、心理症状与心理资本的关系
向莹君１， 盛文斌２， 高晗２， 李丽红１， 丘幸卿１， 杨伟亭１， 谢延１， 赵蓉１

１􀆰 深圳市福田区慢性病防治院，广东　 深圳　 ５１８０４８；　 ２􀆰 北京阳光易德科技股份有限公司大数据研究中心

摘要：　 目的　 了解城管执法人员工作压力水平及心理症状，探讨工作压力、心理症状与心理资本的关系。 　 方法　 于

２０１５ 年 １０ 月使用症状自评量表、工作压力源量表和心理资本量表对深圳市某城管局 ３４６ 名城管执法人员进行问卷调查，
采用相关分析和回归分析分析心理资本在工作压力与心理症状之间的关系。 　 结果　 城管执法人员心理症状平均得分

（１１９􀆰 ２３±４２􀆰 １３）分，心理障碍阳性检出率 ２１􀆰 ４％。 心理症状与事务型心理资本、人际型心理资本均呈负相关（ ｒ＝ －０􀆰 ２８７、
－０􀆰 ２３６，Ｐ＜０􀆰 ００１），与工作压力呈正相关（ ｒ＝ ０􀆰 ８４６， Ｐ＜０􀆰 ００１）。 人际型心理资本和事务型心理资本在工作压力与心理症

状之间起预测作用（ ｔ＝ －０􀆰 ５１０、－０􀆰 ６０８，Ｐ＜０􀆰 ００１）。 　 结论　 城管执法人员心理资本、工作压力与心理症状之间关系密

切，心理资本越高，工作压力对心理症状的影响越小。
关键词：　 城管执法人员； 工作压力； 心理症状； 心理资本
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而导致的。 此外，在疑病和人格的关系上，可以看到疑

病倾向与精神质和神经质呈正相关，与外倾性呈负相

关，这和其他学者的报道一致［９－１０］，即也认为内向、敏
感、多虑、胆小、情绪不稳定的性格容易导致疑病倾向。
并且，尤其是精神质和神经质得分越高，则疑病倾向越

严重。 这进一步说明精神质作为一种近似病态的人格

倾向是不利于个体多方面发展的；而情绪越不稳定的

个体也更容易敏感多疑，导致疑病倾向。 在健康行为

和疑病的关系上，可以明显地看到健康行为越少的个

体其疑病倾向越强。 这是因为缺少健康行为的个体往

往对自己的健康状况没有足够的信心，这使得他们一

旦获知某些健康信息或出现一些心身方面的不适之感

时，更容易推测自己容易患病或已经患病。 因此，针对

医学生疑病这一特殊心理现象，首先医学专业教育应

该增强理论联系实际，加强实践教学，减少医学生对疾

病一知半解的认知，培养学生全面辩证地掌握医学知

识以及理论联系实际融会贯通的能力；其次，医学院校

应注重医学生健康人格的塑造，通过营造良好的校园

氛围、组织健康的团体活动、增加丰富的人文教育，培
养医学生具有乐观合群、情绪稳定、心胸开阔的健全人

格；再次，医学知识技能不仅是医学生今后用来治病救

人的手段，医学院校还应引导医学生将医学知识内化

为自身健康保健的观念和行为，增加自身健康行为，提
高自身健康水平，减少疑病情况的发生。
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