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摘要：目的: 研究牡蛎提取物软胶囊对缓解体力疲劳功能的效果。方法：ICR 种雄性小

鼠随机分为低、中、高剂量组和阴性对照组，剂量组分别灌胃给予 0.30g/kg.bw、

0.60g/kg.bw、1.80g/kg.bw 的牡蛎提取物软胶囊内容物，阴性对照组给予食用植物油，连续

灌胃 30d 后，对小鼠进行负重游泳试验、血清尿素、肝糖原和血乳酸测定。结果：高剂量

组延长小鼠的负重游泳时间、提高肝糖原含量、降低小鼠血清尿素含量，与对照组比较有

显著性差异 (P<0.05 )。结论：牡蛎提取物软胶囊具有缓解体力疲劳功能的作用。
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Abstract Objective To study the Relieving Physical Fatigue effect of Oyster extract Soft 
Capsule. Methods  Male ICR mice were divided into 4 groups randomly, including 
low-,medium- and high-dose Oyster extract soft capsule groups, negative control group. Male 
mice with the body weight of 18-22g were divided into four groups randomly, Mice in three dose 
groups were respectively intragastric adiministered 0.30, 0.60, 1.80g/kg.bw Oyster extract soft 
capsule and negative control group mice were intragastric adiministered edible vegetable oil   
for 30d. Loaned swimming time, serum urea content, liver glycogen and blood lactate content of 
mice were measured. Results  Compared with negative control group, high dose group of Oyster 
extract Soft Capsule , the loaned swimming time and glycogen content significantly increased and 
blood urea level obviously decreased（P＜0.05). Conclusion  The study indicates that oyster 
extract soft capsule has significant anti-fatigue effect.
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牡蛎属于软体动物门、瓣鳃纲、牡蛎科，是世界上第一大养殖贝类，也是我国四大养

殖贝类之一，我国牡蛎养殖产量占世界牡蛎养殖产量的首位[1]。牡蛎具有咸、涩、微寒, 归
肝、肾经，有平肝潜阳、软坚散结、收敛固涩之功效，历代医书中都有对牡蛎的功能和主

治的详细记载。《海药本草》注：“主男子遗精，虚劳乏损，补肾正气，止盗汗，去烦热，

治伤寒热痰，能补养安神，治孩子惊痫。” 《本草纲目》记载：牡蛎肉“多食之，能细活

皮肤，补肾壮阳，并能治虚，解丹毒”。以上著作都不同程度上体现了牡蛎在中医临床上

的重要的地位。近代研究表明:牡蛎富含蛋白质、糖原、氨基酸、维生素、微量元素等营养

成分，特别是糖原、牛磺酸、生物锌等功能活性成分赋予其很高的营养价值。牡蛎提取物
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具有抗疲劳，抗肿瘤，增强机体免疫力，抗衰老，抗病毒等功能[2-4]。牡蛎不但具有很高的

营养价值，而且有很高的药用价值，其药用价值和保健功能作用近年来受到了国内外一些

学者的重视[5]。牛磺酸（化学名 2-氨基乙磺酸，简称 TAU）是一种含硫的 β-氨基酸，主

要依靠摄取食物中的牛磺酸来满足机体需要，牛磺酸是一种良好的细胞保护剂，能够减少

脂肪过氧化产物，稳定细胞膜，维护细胞内外离子平衡，提高抗氧化系统功能，对疲劳的

恢复起到良好的作用[6-7]。锌是人机体维持生理功能和正常代谢的必需微量元素，被誉为

“生命元素”，锌在人体内有 3 种不同的生物功能——催化、结构和调节作用，补充锌有

一定的抗疲劳功能、维持体内的 MDA 和 SOD 活性的平衡、调节机体自由基代谢，从而

清除运动时产生过量的自由基，这对保护细胞膜功能具有重要意义[8-9]。 本文将对复配的

牡蛎提取物，牛磺酸，柠檬酸锌产品进行缓解体力疲劳功能试验研究，同时参照规定《保

健食品检验与评价技术规范》[10]进行试验，为牡蛎提取物软胶囊在缓解体力疲劳保健食品

类的开发提供理论依据。

1材料和方法

1.1 受试物：牡蛎提取物软胶囊，主要成分牡蛎提取物，牛磺酸，柠檬酸锌，由汤臣倍健

股份有限公司提供。

1.2 实验动物与条件：SPF级 ICR雄性小鼠 160只，体重为 18g～22g，由湖南斯莱克景达

实验动物有限公司提供，实验动物生产许可证号为 SCXK（湘）2011-0003）。为屏障

环境。实验期间温度 21℃～24℃，湿度 52％～58％，实验动物使用许可证号为

SCXK（湘）2010-0011。

1.3 主要仪器、器材与试剂： BECKMAN COULTER AU680 全自动生化分析仪、EKF Lactate-

scout血乳酸分析仪、血清尿素测试盒，由上海复星长征医学科学有限公司提供;肝糖

原测试盒，由南京建成生物工程研究所提供。

1.4 实验方法[10]：据人体口服推荐量，设汤臣倍健®牡蛎提取物软胶囊低、中、高剂量分

别为 0.30 g/kg·bw、0.60 g/kg·bw、1.80 g/kg·bw（分别相当于人体推荐剂量的

5、10、30倍）。试验时，分别取样品 3.00g、6.00g、18.00g加食用植物油至

100ml，按 0.1ml/10g.bw体积给小鼠灌胃，每天一次，连续灌胃 30天。对照组灌胃予

以等体积的食用植物油。

1.4.1负重游泳试验

末次给小老鼠受试物 30min后，置于游泳箱中游泳，水深约 30cm，水温

25℃±1.0℃，鼠尾根部负荷 5％体重的铅皮。记录小鼠自游泳开始至死亡的时间作为负重

游泳时间（s）。

1.4.2血清尿素测定

末次给小鼠受试物 30min后，在温度为 30℃的水中不负重游泳 90min，休息 60min后

拔眼球采血。于 4℃静置 3h后 2000转/分离心 15min，取血清用全自动生化分析仪测定血

清尿素。

1.4.3肝糖原测定：蒽酮法

末次给小鼠受试物 30min后，处死动物，取肝脏经生理盐水漂洗后用滤纸吸干，称取

肝脏 100mg，余下操作按试剂盒说明书进行肝糖原测定。

1.4.4血乳酸测定

     末次给于受试物 30min后从内眦静脉丛采血 20ul，然后不负重在温度为 30℃的水中

游泳 10min后停止，分别于运动后 0min和 20min同上采血 20ul，测定血乳酸，计算血乳

酸下面积。

1.5统计学方法  采用 Spss软件进行统计分析。计量资料以均数标准差（xs）表示，



先对数据进行方差齐性检验，若方差齐，采用单因素方差分析进行总体比较，Dunnet-t 法
进行组间均数两两比较，检验水准 α=0.05。

2 试验结果

2.1 牡蛎提取物软胶囊对小鼠体重的影响  

各剂量组小鼠实验初始、中期体重、终末体重与对照组相比，无显著性差异

(P>0.05)。

2.2牡蛎提取物软胶囊对小鼠负重游泳时间的影响

随着剂量的增加，小鼠的负重游泳时间及肝糖原量呈增加趋势，小鼠运动后血清尿素

水平呈降低趋势；高剂量能明显延长小鼠的负重游泳时间、增加小鼠肝糖原储备量、降低

小鼠运动后血清尿素水平，与对照组比较差异有显著性(P<0.05，表 1)。

  

 表 1  牡蛎提取物软胶囊对小鼠负重游泳时间、血清尿素、肝糖原储备量的影响

组    别
动物数

（只）

游泳时间

xs (秒)
血清尿素xs 

(mmol/L)
肝糖原量xs (mg/g 肝

组织)

阴性对照组

低剂量组

中剂量组

高剂量组

10

10

10

10

356.1±121.6

407.2±109.0

489.2±116.0

531.3±140.8*

9.25±1.47

8.70±1.42

8.06±1.41

7.24±1.13*

19.95±4.41

21.51±3.14

23.07±4.13

25.83±4.56*

注：与阴性对照组比较，*（P<0.05）

2.3牡蛎提取物软胶囊对运动后小鼠血乳酸变化的影响

随着剂量的增加，小鼠血乳酸血乳酸曲线下面积呈降低趋势，牡蛎提取物软胶囊各剂量

组小鼠血乳酸曲线下面积与对照组比较，差异无显著性（P>0.05，表 2）。

表 2  牡蛎提取物软胶囊对小鼠血乳酸变化影响（xs）

组    别
动物数

（只）

运动前

血乳酸值

（mmol/L）

运动后

0min血乳酸

值

（mmol/L）

运动后

休息 20min

血乳酸值

（mmol/L）

血乳酸曲线

下面积

阴性对照组

低剂量组

中剂量组

高剂量组

10

10

10

10

3.83±0.82

3.78±0.44

3.89±0.68

3.97±0.87

7.38±0.80

7.22±0.80

6.97±0.40

6.62±0.65

5.67±0.73

5.39±0.37

5.11±0.69

5.01±0.56

186.55±19.73

181.10±15.96

175.10±13.10

169.25±14.94

3 讨论

本实验室条件下，经口给予小鼠 0.30g/kg·bw、0.60 g/kg·bw、1.80 g/kg·bw剂

量的牡蛎提取物软胶囊 30天，1.80 g/kg·bw剂量能明显延长小鼠的负重游泳时间、增加



小鼠肝糖原储备量、降低小鼠运动后血清尿素水平，与对照组比较差异有显著性

（P﹤0.05）。各剂量对小鼠血乳酸曲线下面积未见明显影响（P﹤0.05）。提示牡蛎提取

物软胶囊具有缓解体力疲劳功能。

疲劳与缓解疲劳，一直是基础医学的研究热点，以前曾经认为，摄入高热量的食品和

营养剂，就可以有效缓解疲劳，但是渐渐发现，过高热量的饮食摄入不但不能有效解决疲

劳问题，还有可能导致机体生理生化方面的异常从而有损健康。疲劳是目前存在的一个普

遍性的社会问题，现代社会激烈竞争给人们带来的巨大生存压力、工作生活快节奏使人精

神产生的高度紧张都极易让人感觉疲劳。研究开发抗疲劳产品具有重大的社会意义[11]。本

研究发现牡蛎提取物、牛磺酸、柠檬酸锌等物料进行复配能明显延长小鼠的负重游泳时间、

增加小鼠肝糖原储备量、降低小鼠运动后血清尿素水平，具有很好的缓解体力疲劳功效，

与张部昌等[12]研究牡蛎口服液抗疲劳作用的研究结果一致。在今后的研究中，还可以考虑

添加一些中草药提取物进行复配，比如：刺五加提取物，使产品具有更好的缓解体力疲劳

功效。
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