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【摘要】 目的 了解成都市居民雾霾天气相关知识、行为、态度现状，并探讨其影响因素。

 方法 采用整群随机抽样的方法，对成都市城区居民基本情况和雾霾天气相关情况进行问

卷调查。结果 成都市居民对雾霾的关注度较高为 88.2%，不同性别和不同职业对雾霾的关

注程度存在差异（p<0.05）；对雾霾发生原因的知晓率为 52.1%、对健康影响的知晓率为

46.4%；93.2%的人对自己和身边人健康感到担忧，雾霾天气明显影响人们的生活方式。结

论 成都市居民对雾霾天气的关注度较高，但对雾霾相关知识的知晓率较低，雾霾天气对居

民行为及态度造成一定影响，因此相关部门应加强雾霾知识的宣传教育，增强人们对雾霾

的重视及防护意识。
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【Abstract】Objective  Understanding of Chengdu City fog and haze weather the status of 

knowledge, behavior,attitude,and to explore its influence factors. Methods  By using cluster 

random sampling method, questionnaire survey was conducted on the Chengdu City urban 

residents basic situation and fog and haze. Results  A high degree of concern for the residents of 

the city of Chengdu haze was 88.2%, difference between different gender and occupation of haze, 

the degree of concern (p<0.05); the causes of haze awareness rate was 52.1%, the awareness of the 

health effects of rate was 46.4%; 93.2% of people worried about the health of themselves and the 

people around, the haze weather affected people the way of life. Conclusion  A high degree of 

concern for the residents of the city of Chengdu of fog and haze, but the haze related knowledge 

awareness rate is low, the haze weather caused some impact on Residents' behavior and attitude, 

so the relevant departments should strengthen the propaganda and education of knowledge of 

haze,attaches great importance to the strengthening and protection awareness of haze.
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 近年来，全国多次爆发大规模的雾霾事件，雾霾天气引起了社会的广泛关注。雾霾是

一个组合词，是雾和霾的统称。雾霾是大量人为排放的污染物在特定的气象条件积聚造成

的，研究表明雾霾对人体的呼吸系统、心血管系统等身体其他系统都有影响[1]。雾霾天气

主要在秋季和冬季更为严重[2]，其中 PM2.5是导致灰霾天气的主要原因[4]，我国当前空气

中 PM2.5 污染形势相当严峻[3]。本项目以成都市居民作为研究对象，了解成都市居民对雾

霾天气的关注度、相关知识的知晓率、对人们生活行为的影响及其对雾霾天气的态度。同

时为政府相关部门制定政策提供参考依据。

1 对象与方法



1.1研究对象   先采用整群抽样的方法，对成都市按区进行抽样，随机抽取了四区为锦江

区、成华区、青羊区、金牛区。在每个区分别进行随机问卷调查。共发放 1000份问卷，回

收有效问卷 893份，有效回收率为 89.3%。

1.2 研究方法 

1.2.1 调查方法   采用问卷调查法，调查问卷经查阅文献后自行设计，问卷项目及答案均

在查阅相关资料后确定，在正式调查前选取 50名对象进行预调查，间隔 4天后重新进行调

查，2次调查结果进行比较，检验其信度

1.2.2调查内容  调查内容包括两部分。调查对象基本情况和雾霾相关情况两个部分。第

一部分为调查对象的基本情况，包括年龄、性别、婚姻状况、受教育程度、家庭月收入、

职业等。第二部分为雾霾相关情况，包括对雾霾相关信息的知晓情况、雾霾下行为的改变

情况及其对雾霾天气的态度。

1.2.3 指标定义  关注度=关注人数/应答人数，来反映成都市城区居民对雾霾的总体关注

程度。根据知识知晓率=（Q1+Q2+....Qn）/n*p  Q:某选项答题正确人数；n:选项个数；

p:调查人数。计算每道多选题的知晓率，用知晓率描述成都市城区居民雾霾相关知识认知

现状。

1.2.4统计分析   对有效问卷采用 Epidata3.02进行数据录入，数据录入采用双录入法，

导入 SPSS13.0统计软件，进行统计描述、χ2检验等分析方法，按α=0.05 的检验水准，

P<0.05差异有统计学意义。

2  结果

2.1 调查对象的基本情况



成都市城区居民性别、年龄、文化程度、家庭收入、职业构成情况见表 1。

              表 1 成都城区居民性别、年龄、文化程度、职业构成情况

特征因素 例数 构成比（%）

性别

男 362 40.5

女 531 59.5

年龄

~18 37 4.1

18 ~ 35 693 77.6

  35 ~ 50 115 12.9

51~ 48 5.4

文化程度

初中及以下 83 9.4

高中或中专 174 19.5

大专或本科 604 67.5

硕士及以上 32 3.6

职业

 事业单位人员 62 6.9



 企业职工 235 26.3

 医疗卫生人员 79 8.8

 教育工作者 27 3.0

 交通运输人员 12 1.3

 离退休人员 37 4.1

 学生 268 31.8

 家务劳动 39 4.4

 其他 117 13.1

2.2不同人群对雾霾的关注度 调查结果发现，成都城市居民对雾霾的关注度较高为

88.2%，但非常关注雾霾的比例均较低，最低为学生 4.9%，最高为交通运输人员 32.1%。没

有关注过雾霾的比例与非常关注的比例相近，多数人群是处于比较关注与一般关注的态度。

其中不同性别群体对雾霾的关注程度有显著的统计学意义（P<0。01），不同文化程度的群

体对雾霾的关注程度没有统计学意义（P>0.05），不同职业人群对雾霾的关注程度有显著

的统计学意义（P<0,01）。

              表 2    成都市城区居民不同群体对雾霾关注度情况比较[n（%）]

基本情况 非常关注 比较关注 一般关注 没有关注 χ2值 P



性别

 男 63（17.5

）

116（32.3） 143（39.8） 37（10.3）

 女 51（9.6） 164（30.9） 248（46.7） 68（12.8）

14.128 0.003

文化程度

 初中及以下 17（20.5

）

23（27.7） 31（37.3） 12（14.5）

 高中或中专 23（13.2

）

51（29.3） 73（42.0） 27（15.5）

 大专或本科 68（11.3

）

191（31.6） 279（46.2） 66（10.9）

硕士及以上 6（18.8） 15（46.9） 9（28.1） 2（6.2）

16.104 0.065

职业

 事业单位人员 8（12.9） 27（43.5） 17（27.4） 10（16.1）

 企业职工 39（16.6

）

82（34.9） 96（40.9） 17（7.2）

 医疗卫生人员 7（8.9） 23（29.1） 37（46.8） 12（15.2）

 教育工作者 3（11.1） 5（18.5） 16（59.3） 3（11.1）

 交通运输人员 9（32.1） 5（17.9） 7（25.0） 7（25.0）

 离退休人员 11（29.7 15（40.6） 7（18.9） 4（10.8）

83.07 0



）

 学生 13（4.9） 80（29.9） 146（54.5） 29（10.7）

 家务劳动 9（23.1） 10（25.6） 11（28.2） 9（23.1）

2.3不同文化程度知识来源途径的对比  调查对象关于雾霾知识来源途径依次为电视媒体

59.7％、亲人、朋友等的议论％、互联网 62.3％、报纸 16.1％、其他 9.7％。文化程度对

雾霾知识来源途径有影响，文化程度越高，雾霾知识来源于电视媒体和互联网等的比例越

高，其中大专及本科以上学历人群超过 70％更倾向于选择互联网了解雾霾的相关知识。

        表 3   不同文化程度成都城区居民关于雾霾知识来源途径的对比（%）

文化程度知识来

源途径 初中及下 高中或中专 大专或本科 硕士及以上

　χ2值 　P

电视媒体 66.3 60.3 58.6 59.4 1.817 0.605

亲人、朋

友等

27.7 25.3 41.1 40.6 18.409 0

互联网 32.5 46 70.2 78.1 69.401 0

报纸 24.1 9.2 17.1 15.6 10.981 0.012

其他 12 10.3 9.1 12.5 1.129 0.77



2.4不同人群对雾霾的知晓率  本研究结果发现，成都城区居民对造成雾霾天气的原因，

雾霾可能对身体导致的影响和面对雾霾采取的防护措施的知晓率均较低，分别为 52.1%，

46.4%和 37.2%。（见表 2）

             表 4  成都市城区居民不同群体对雾霾知晓率对比情况（%）

类别
造成原因 身体影响 防护措施

性别

   男
177(49.0) 157(43.4) 129(35.5)

   女 289(54.4) 258(48.5) 204(38.4)

文化程度

 初中及以下 39(46.7) 29(35.2) 27(32.6)

 高中或中专 93(53.3) 63(36.2) 59(34.1)

 大专或本科 336(55.6) 304(50.4) 220(36.5)

2.5居民雾霾天气时行为及其态度   雾霾天气时，60.9%的人体育运动方式发生了改变，

35.4%的人减少锻炼事件，17.7%的人由户外转自室内，7.6%的居民选择停止锻炼。53.9%的

人认为雾霾天气使自己的学习工作状态变差。41.7%的人雾霾天气时睡眠质量变差。

44.5%的人认为雾霾形势越来越严重；93.2%的人对自己和身边人健康感到担忧。



3 结论

3.1 成都市居民对雾霾关注度普遍较高  据本调查结果显示，成都市居民对雾霾普遍较关

注，但是不同人群间关注程度存在差异。男性比女性更加关注，文化程度越高，对雾霾的

关注度越高，不同职业中交通运输人员非常关注雾霾比例最高（32.1%），究其原因可能与

这类职业人群工作性质与自然环境变化密切联系相关。并且居民主要通过互联网与电视广

播媒体关注。因此，我们应该利用互联网、电视等手段加强雾霾相关知识的宣传教育。

3.2人们对雾霾相关知识的知晓率较低   调查结果显示，成都市城市居民对雾霾相关知识

平均知晓率为 45.2%，高于 2012年广州是和北京市对 PM2.5知晓率[5，6]，原因可能是近年

来雾霾程度越来越严重，相关报道增多。但是对雾霾相关知识知晓率还是不够高。居民对

雾霾天气来源知晓率最低为“餐饮油烟”，说明居民对雾霾的污染来源尤其是室内污染来

源了解不多，应加强宣传。文献报道室内污染可来源于室内吸烟、烹饪等[7]。人们对雾霾

天气给身体健康带来的危害还缺乏足够的认识，对雾霾危害认知的不足容易导致人们对雾

霾防范的重视程度不够[8]。特别是对采取的防护措施知晓率最低，仅 37.2%，这暴露出防

护宣传教育可能还存在不足，或者一些宣传教育还未被居民接纳。并且雾霾相关知识，女

性的知晓率均高于男性，文化程度越高，知晓率也相对较高。因此需要针对不同人群的特

征，采取多种宣传的途径，加大媒体及网络宣传的力度，进一步普及雾霾相关知识。

4.3  雾霾天气对居民行为及态度的影响    调查结果显示，雾霾天气下大多数居民体育运

动方式发生了改变，研究表明雾霾天气下的全民健身仍然可以继续进行，只要在运动模式

上加以改变[9]  。接近一半居民睡眠及工作状态变差，可能是雾霾天气时还会影响人们的

心理健康，使人产生压抑、悲观等不良情绪[10]。雾霾天气明显影响人们的生活方式。 

93.2%的居民对自己和身边人健康感到担忧，可能是人们通过各种途径对雾霾造成身体的影



响有一定了解。仅 9.9%的居民认为雾霾天气会逐渐改善。总体而言，成都市居民在面对雾

霾时的相关态度呈现消极状态。针对雾霾天气，有关政府部门应加强监督管理，不能一味

追求经济建设而忽视环境破坏对空气质量影响[8]。
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