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长沙市男男性接触人群 ＨＩＶ－１、梅毒及
ＨＳＶ－２ 感染状况调查
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摘要：　 目的　 了解长沙市男男性接触人群（ＭＳＭ）ＨＩＶ、梅毒、生殖器疱疹（ＨＳＶ－２）感染状况。 　 方法　 在长沙市 ＭＳＭ
人群经常活动的浴池、ＫＴＶ 娱乐场所、酒吧、会所等场所中，依据知情同意原则，收集目标人群 ＥＤＴＡ－Ｋ２ 抗凝全血 １０ ｍｌ，
分别进行 ＨＩＶ、梅毒和 ＨＳＶ－２ 抗体检测，同时填写完成有关人口信息简单的问卷。 　 结果　 ８２６ 名调查对象，以学生、青
壮年、高学历人群、未婚为主。 实验室检出 ＨＩＶ－１ 抗体阳性 ８６ 人（１０􀆰 ４１％），梅毒抗体阳性 ６１ 人（７􀆰 ３８％），ＨＳＶ－２ 抗体

阳性 １１３ 人（１３􀆰 ６８％）。 同时感染两种以上病原体的比例达到 ９􀆰 ０８％。 　 结论　 长沙市 ＭＳＭ 人群 ＨＩＶ、梅毒、ＨＳＶ－２ 均

有较高感染率，ＨＩＶ－１、梅毒和生殖器疱疹相互促进感染的风险应该引起重视，性病与艾滋病防治必须紧密结合。
关键词：　 男男性接触人群（ＭＳＭ）； ＨＩＶ； 梅毒； 生殖器疱疹病毒（ＨＳＶ－２）； 血清现患率
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　 　 性接触传播是 ＨＩＶ、梅毒和 ＨＳＶ－２ 主要传播途

径，ＭＳＭ 人群存在多性伴、无保护肛门性交和被插入

性交，这些行为都可导致增加 ＨＩＶ、梅毒和生殖器疱疹

传播风险，长沙市既往同时进行多病种调查较少，特别

是对生殖器疱疹感染情况未曾进行过调查研究。 长沙

市既往同时进行多病种调查较少，特别是对生殖器疱

疹感染情况未曾进行过调查研究。 为了解长沙市男男

性接触人群（ＭＳＭ）ＨＩＶ、梅毒和生殖器疱疹病毒（ＨＳＶ
－２）的感染状况，本课题组于 ２０１２ 年 ７ 月－２０１３ 年 ５
月对该类人群进行了血清流行病学调查，现将结果报

告如下。

基金项目：梅琳达－比尔盖茨基金会中国艾滋病项目（２０１２）
作者简介：张国强（１９７２－），男，湖南省宁乡人，主管技师，主要

从事艾滋病性病实验室工作。
通讯作者：陈曦，Ｅ－ｍａｉｌ：ｃｈｅｎｘｉ１６１＠ ｓｏｈｕ􀆰 ｃｏｍ。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 样本来源　 为 ２０１２ 年 ７ 月－２０１３ 年 ５ 月在长沙

市 ＭＳＭ 人群聚集的 ＫＴＶ 酒吧、浴室、棋牌娱乐室等场

所，对 ８２６ 名男男性行为者采集静脉 １０ ｍｌ ＥＤＴＡ－Ｋ２

抗凝全血，所有样品采集均取得调查对象的知情同意，
同时匿名填写一份个人信息表，填写内容包括年龄、职
业、文化程度、婚姻状况、性取向。
１􀆰 ２　 血液样本处理　 全血室温离心 ２ ０００ ｇ，５ ｍｉｎ，血
浆分装于螺口管 ３ 管，０􀆰 ５ ｍｌ ／螺口管，其中 １ 管用于

ＨＩＶ 抗体检测，１ 管用于梅毒抗体检测， １ 管用于 ＨＳＶ
－２ 抗体检测。 －７０ ℃冰箱保存备用。
１􀆰 ３　 实验室检测

１􀆰 ３􀆰 １　 ＨＩＶ 抗体检测　 按照 ２００９ 年版《全国艾滋病

检测工作规范》要求的流程，先用两种 ＥＬＩＳＡ 试剂（珠
海丽珠试剂和北京万泰试剂）进行初筛，初筛阳性样

７４９实用预防医学 ２０１６ 年 ８ 月 第 ２３ 卷 第 ８ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ａｕｇ． ２０１６， Ｖｏｌ． ２３， Ｎｏ．８



本再用蛋白印迹（ＷＢ）试剂确证（ＭＰ 生物医学亚太私

人有限公司生产 ＨＩＶ Ｂｌｏｔ ２􀆰 ２），确证阳性视为 ＨＩＶ 感

染者。
１􀆰 ３􀆰 ２　 梅毒检测　 梅毒抗体检测先用 ＴＰ－ ＥＬＩＳＡ 试

剂（珠海丽珠试剂股份有限公司生产）进行检测，ＴＰ－
ＥＬＩＳＡ 阳性者再用 ＴＲＵＳＴ 试剂（北京万泰生产）验证，
ＴＰ－ ＥＬＩＳＡ 实验和 ＴＲＵＳＴ 实验均为阳性者视为梅毒

感染者；ＴＰ－ ＥＬＩＳＡ 阳性而 ＴＲＵＳＴ 阴性者视为梅毒既

往感染。
１􀆰 ３􀆰 ３　 ＨＳＶ－２ 抗体检测　 用 ＨＳＶ－２ 型 ＩｇＧ 抗体定

量检测 ＥＬＩＳＡ 试剂盒（德国维润赛润研发有限公司生

产）进行检测，阳性者视为单纯疱疹病毒 ２ 型感染。
１􀆰 ４　 统计分析　 采用 ＥＸＣＥＬ 录入数据和分析。

２　 结　 果

２􀆰 １　 一般情况　 ８２６ 名调查对象人口学特征：年龄以

２０～３９ 岁人群为主，占 ８５􀆰 ５９％；未婚 ８４􀆰 １４％；高中以

上文化 ９１􀆰 １６％；学生（１８􀆰 １６％） 和服务行业从业者

（２６􀆰 ７６％） 为 主 要 职 业； 性 取 向 严 格 同 性 恋 占

５８􀆰 ８４％，见表 １。
表 １　 调查对象一般情况（ｎ＝ ８２６）

项目 人数 比例（％）
年龄（岁）
　 　 １６～ ４４ ５􀆰 ３３
　 　 ２０～ ５３０ ６４􀆰 １６
　 　 ３０～ １７７ ２１􀆰 ４３
　 　 ４０～ ５２ ６􀆰 ３０
　 　 ５０～ ２３ ２􀆰 ７８
婚姻状况
　 　 未婚 ５８６ ７０􀆰 ９４
　 　 已婚 １０４ １２􀆰 ５９
　 　 形式婚姻（与 ｌａｌａ 结婚） ２７ ３􀆰 ２７
　 　 离异或丧偶 ３６ ４􀆰 ３６
　 　 与异性同居 ８ ０􀆰 ５３
　 　 与同性同居 ４０ ４􀆰 ８４
　 　 其他 ２５ ３􀆰 ０３
文化程度
　 　 大专以上 ５２６ ６３􀆰 ６８
　 　 高中 ／中专 ２２７ ２７􀆰 ４８
　 　 初中 ５０ ６􀆰 ０５
　 　 小学以下 ７ ０􀆰 ８５
　 　 拒答 １６ １􀆰 ９４
职业
　 　 学生 １５０ １８􀆰 １６
　 　 教师 ２１ ２􀆰 ５４
　 　 商业服务 ２２１ ２６􀆰 ７６
　 　 医务人员 １３ １􀆰 ５７
　 　 工人 ７６ ９􀆰 ２０
　 　 农民 ３１ ３􀆰 ７６
　 　 干部职员 ４７ ５􀆰 ６９
　 　 离退人员 ７ ０􀆰 ８５
　 　 家务及待业 ３８ ４􀆰 ６０
　 　 其他 ２２２ ２６􀆰 ８８
个人自我认同性取向
　 　 同性恋 ４８６ ５８􀆰 ８４
　 　 异性恋 ２５ ３􀆰 ０３
　 　 双性恋 ２１９ ２６􀆰 ５１
　 　 不确定 ４９ ５􀆰 ９３
　 　 拒答 ４７ ５􀆰 ６９

２􀆰 ２　 实验室检测结果　 ８２６ 份样品中， ＨＩＶ－１ 抗体

阳性 ８６ 份，阳性率 １０􀆰 ４１％；梅毒抗体阳性 ６１ 份，阳性

率为 ７􀆰 ３８％， ＨＳＶ － ２ 抗 体 阳 性 １１３ 份， 阳 性 率

１３􀆰 ６８％。 同时感染两种以上病原体的比例达到

９􀆰 ０８％。 其中 ＨＩＶ、梅毒、ＨＳＶ－２ 单一感染率分别为

３􀆰 ３９％、 ２􀆰 ０６％、 ７􀆰 ０２％， ＨＩＶ、 梅 毒 双 重 感 染 率 为

２􀆰 ４２％，ＨＩＶ、ＨＳＶ－２ 双重感染率为 ３􀆰 ７５％，梅毒、ＨＳＶ
－２ 双重感染率为 ２􀆰 ０６％， ＨＩＶ、梅毒、ＨＳＶ－２ 三重感

染率 ０􀆰 ８５％。 见表 ２。
表 ２　 ＨＩＶ－１、梅毒、ＨＳＶ－２ 抗体检测结果（ｎ＝ ８２６）

检测指标 阳性数（ｎ） 检出率（％）
ＨＩＶ ２８ ３􀆰 ３９
梅毒 １７ ２􀆰 ０６
ＨＳＶ－２ ５８ ７􀆰 ０２
ＨＩＶ、梅毒 ２０ ２􀆰 ４２
ＨＩＶ、ＨＳＶ－２ ３１ ３􀆰 ７５
梅毒、ＨＳＶ－２ １７ ２􀆰 ０６
ＨＩＶ、梅毒、ＨＳＶ－２ ７ ０􀆰 ８５

３　 讨　 论

本次调查结果显示，长沙市 ＨＩＶ－１、梅毒和 ＨＳＶ－
２ 阳性率分别为 １０􀆰 ４１％、７􀆰 ３８％和 １３􀆰 ６８％，说明长沙

市 ＭＳＭ 人群中存在三类疾病比例较高，具有较大的传

播流行风险。 特别是 ＨＩＶ 感染率高于哨点监测结果

和长沙 ２０１３ 年检测结果［１－２］。 与全国其他城市男男

性接触人群 ＨＩＶ－１、梅毒和 ＨＳＶ－２ 感染率调查 ４􀆰 ４％
～ １２􀆰 ２％、１０％ ～ １８􀆰 ０％ 和 ５􀆰 ５％ ～ １２􀆰 ２％ 和 ８􀆰 １％ ～
１１􀆰 ８％的结果比较，长沙地区的 ＨＩＶ－１ 感染率处于中

等水平，梅毒和 ＨＳＶ－２ 感染率略有差异［３］。 人口学

资料表明， 该类人群 ８５􀆰 ５９％ 年龄在 ２０ ～ ２９ 岁，
５４􀆰 ６０％职业为学生、商业服务、工人和干部职员，性取

向方面与 ２００８－２０１１ 年进行的长沙市同类人群调查

同性 恋 的 比 例 占 ６５􀆰 ６２％， 双 性 恋 和 异 性 恋 占

２４􀆰 ８８％［２］比较，同性恋比例略有下降，而双性恋和异

性恋上升至 ３０％。 考虑到男男性接触人群的 ＨＩＶ、梅
毒和生殖器疱疹等疾病感染率高且容易快速流行，容
易导致这些疾病在家庭中的配偶间、异性恋人间和母

婴间感染率升高，造成不良的社会影响。 因此，针对此

情况，应该引起相关部门的高度警觉，特别是对青少年

群体。
上述结果还显示，ＭＳＭ 人群中同时感染两种以上

病原体的比例达到 ９􀆰 ０８％，从一个方面提示，ＭＳＭ 具

有较高的性病易感性。 梅毒和生殖器疱疹均是传播较

快、以生殖器部位出现溃疡为体征的性传播疾病，由于

表皮溃疡，使人体失去天然保护屏障， 有研究表明，疱
疹和梅毒产生的溃疡面会引起溃疡的局部 Ｔ 淋巴细

胞聚集，而 Ｔ 淋巴细胞正好是艾滋病病毒攻击和复制

的主要靶细胞，可使 ＨＩＶ 传播的危险性增加 ２～５ 倍。
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·调查研究·

医学本科生心理障碍相关因素调查分析及危机干预
魏选东１， 罗春香２， 何彩云２， 王卫红２

１􀆰 湖南师范大学，湖南　 长沙　 ４１０００６；　 ２􀆰 湖南师范大学医学院

摘要：　 目的　 了解某医学院本科生存在的心理障碍相关因素，为制定综合性的行为干预措施提供依据。 　 方法　 采用

多阶段分层整群抽样的方法，对某医学院的在读本科生 １ ０７６ 名进行心理障碍相关因素问卷调查，并对不良生活方式及危

险因素进行评估。 　 结果　 共回收有效问卷 １ ０４７ 份，有效应答率 ９７􀆰 ３０％。 ７􀆰 ８３％（８２ ／ １ ０４７）的被调查对象发现心理障

碍，其中，神经症性障碍和心境障碍为主，分别占 ５２􀆰 ４３％（４３ ／ ８２）和 ２０􀆰 ７３％（１７ ／ ８２），其次为人格障碍（１０􀆰 ９８％，９ ／ ８２）和
心理生理障碍（８􀆰 ５４％，７ ／ ８２），精神病性障碍极少，仅占 １􀆰 ２２％（１ ／ ８２）。 ８２ 位心理障碍者中，学习方法挫折和同学交往障

碍为首要危险因素，分别占 ３４􀆰 １５％（２８ ／ ８２）和 ３７􀆰 ８１％（３１ ／ ８２）；其次的危险因素为家庭经济困难 ２０􀆰 ７３％（１７ ／ ８２）、学习

专业不感兴趣 １３􀆰 ４１％（１１ ／ ８２）、学习环境不适应 １０􀆰 ９８％（９ ／ ８２）、职业规划挫折 １０􀆰 ９８％（９ ／ ８２）、家庭关系不和 ９􀆰 ７６％（８ ／
８２）、酗酒 ９􀆰 ７６％（８ ／ ８２）及药物依赖 ９􀆰 ７６％（８ ／ ８２）。 　 结论　 在大学生群体中，需要有针对性地对开展综合行为干预措

施，强化心理健康教育，提高大学生的心理素质。
关键词：　 大学生； 心理障碍； 相关因素； 健康教育； 危机干预
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ＨＳＶ－２ 的患者，病毒可以在骶神经节以抑制状态潜

伏，并可维持数年乃至终生。 在合适的条件下，病毒可

以被激活并释放出来，继续感染并破坏皮肤或粘膜细

胞，导致生殖器疱疹反复发作，反复产生溃疡面和引起

溃疡面 Ｔ 淋巴细胞聚集，其危害性更大［４－６］。 另一方

面，ＨＩＶ 感染者一旦出现免疫功能下降，也可能会改变

梅毒和疱疹的临床表现，加重对身体的影响。
综上所述，ＨＩＶ－１、梅毒和 ＨＳＶ－２ 具有相同的传

播途径，并且彼此可以相互提高感染的风险，在艾滋病

的日常防治工作中，同样要重视梅毒、疱疹病毒感染的

防治，对现症病人及时治疗有助于预防 ＨＩＶ 感染。
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