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２０１２ － ２０１４ 年沈阳市食品中单核细胞增生
李斯特菌污染状况分析
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摘要：　 目的 　 了解沈阳市各类食品中单核增生李斯特菌污染情况及其变化趋势，为食品安全风险评估及预警提供依

据。 　 方法 　 依据 ２０１２ － ２０１４年《国家食源性致病菌监测工作手册》 要求，随机抽取 ６类、５０９份样品进行单核增生李斯

特菌的监测。 　 结果 　 在监测的 ５０９份样品中，检出单核增生李斯特菌菌株 ２６株、总检出率为 ５􀆰 １％；其中肉及肉制品类

食品致病菌检出率最高为 １１．５％（χ２ ＝ １６．７２，Ｐ ＜ ０．０１）、在不同季度中以第一、二季度的检出率较高分别为 ９．６％ 和

９􀆰 ４％（χ２ ＝ １８．４６，Ｐ ＜ ０．０１）、采自农贸市场食品致病菌检出率最高为 １３．８％（χ２ ＝ １７．７９，Ｐ ＜ ０．０１）。 而不同包装类型食

品中 ＬＭ 检出率差异无统计学意义（χ２ ＝ ２．９８，Ｐ ＞ ０．０５）。 　 结论 　 沈阳市市售的食品存在单核增生李斯特菌的污染，
冬春季是致病菌污染的高发季节；肉及肉制品是高风险食品；农贸市场出售的食品致病菌污染较重。 应加强对重点时段、
重点食品、重点食品消费场所及相关疾病的监测、监管，以防控食源性疾病的发生。
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中图分类号：Ｒ１５５．５　 文献标识码：Ｂ　 文章编号：１００６ － ３１１０（２０１６）１０ － １２１６ － ０３　 ＤＯＩ：１０．３９６９／ ｊ．ｉｓｓｎ．１００６ － ３１１０．２０１６．１０．０２１

Ｌｉｓｔｅｒｉａ ｍｏｎｏｃｙｔｏｇｅｎｅｓ ｃｏｎｔａｍｉｎａｔｉｏｎ ｉｎ ｆｏｏｄ ｉｎ Ｓｈｅｎｙａｎｇ Ｃｉｔｙ，２０１２ － ２０１４
ＣＨＥＮ Ｈｕｉ － ｚｈｏｎｇ， ＹＡＮＧ Ｎａｎ， ＬＩＵ Ｂｏ

Ｓｈｅｎｙａｎｇ Ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ Ｄｉｓｅａｓｅ Ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ，Ｓｈｅｎｙａｎｇ， Ｌｉａｏｎｉｎｇ １１００３１，Ｃｈｉｎａ
Ａｂｓｔｒａｃｔ：　 Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　 Ｔｏ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅ ｔｈｅ ｃｏｎｔａｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｆｏｏｄ ｂｙ Ｌｉｓｔｅｒｉａ ｍｏｎｏｃｙｔｏｇｅｎｅｓ ａｎｄ ｉｔｓ ｃｈａｎｇｉｎｇ ｔｒｅｎｄ ｉｎ
Ｓｈｅｎｙａｎｇ，ａｎｄ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｆｏｒ ｆｏｏｄ ｓａｆｅｔｙ ｒｉｓｋ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ａｎｄ ｅａｒｌｙ ｗａｒｎｉｎｇ． 　 Ｍｅｔｈｏｄｓ　 Ｉｎ ａｃｃｏｒｄａｎｃｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ
ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ ｏｆ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｍａｎｕａｌ ｆｏｒ Ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ Ｌｉｓｔｅｒｉａ Ｍｏｎｏｃｙｔｏｇｅｎｅｓ， ５０９ ｆｏｏｄ ｓａｍｐｌｅｓ ｏｆ ６ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ ｗｅｒｅ ｒａｎｄｏｍｌｙ
ｓｅｌｅｃｔｅｄ ｆｏｒ ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ｏｆ Ｌｉｓｔｅｒｉａ ｍｏｎｏｃｙｔｏｇｅｎｅｓ ｃｏｎｔａｍｉｎａｔｉｏｎ．　 Ｒｅｓｕｌｔｓ　 Ｔｗｅｎｔｙ － ｓｉｘ ｓｔｒａｉｎｓ ｏｆ Ｌｉｓｔｅｒｉａ ｍｏｎｏｃｙｔｏｇｅｎｅｓ
ｗｅｒｅ ｄｅｔｅｃｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ５０９ ｓａｍｐｌｅｓ， ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｔｏｔａｌ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅ ｏｆ ５．１％． Ｔｈｅ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅ ｖａｒｉｅｄ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ａｍｏｎｇ ｖａｒｉｏｕｓ
ｆｏｏｄｓ（χ２ ＝ １６．７２，Ｐ ＜ ０．０１） ， ａｍｏｎｇ ｓｅａｓｏｎｓ（χ２ ＝ １８．４６，Ｐ ＜ ０．０１）ａｎｄ ａｍｏｎｇ ｆｏｏｄｓ ｆｒｏｍ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｓｏｕｒｃｅｓ（χ２ ＝ １７．７９，Ｐ ＜ ０．０１），
ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｈｉｇｈｅｓｔ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｍｅａｔ ａｎｄ ｍｅａｔ ｐｒｏｄｕｃｔｓ （１１．５％）， ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ （９．６％） ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄ ｓｅａｓｏｎｓ（９􀆰 ４％） ａｎｄ
ｉｎ ｆｏｏｄｓ ｃｏｌｌｅｃｔｅｄ ｆｒｏｍ ｆａｒｍｅｒｓ’ ｍａｒｋｅｔｓ （１３．８％） ． Ｔｈｅｒｅ ｗａｓ ｎｏ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｆｏｏｄｓ ｐａｃｋａｇｅｄ
ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｗａｙｓ（χ２ ＝ ２．９８，Ｐ ＞ ０．０５） ．　 Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　 Ｔｈｅｒｅ ｅｘｉｓｔｓ Ｌｉｓｔｅｒｉａ ｍｏｎｏｃｙｔｏｇｅｎｅｓ ｃｏｎｔａｍｉｎａｔｉｏｎ ｉｎ ｆｏｏｄｓ ｉｎ Ｓｈｅｎｙａｎｇ
Ｃｉｔｙ ｉｎ ２０１２ － ２０１４． Ｗｉｎｔｅｒ ａｎｄ ｓｐｒｉｎｇ ａｒｅ ｔｈｅ ｈｉｇｈ － ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｓｅａｓｏｎｓ． Ｍｅａｔ ａｎｄ ｍｅａｔ ｐｒｏｄｕｃｔｓ ａｒｅ ｈｉｇｈ ｒｉｓｋ ｆｏｏｄｓ． Ｆｏｏｄｓ
ｆｒｏｍ ｆａｒｍｅｒｓ’ ｍａｒｋｅｔｓ ａｒｅ ｍｏｒｅ ｃｏｎｔａｍｉｎａｔｅｄ． Ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ａｎｄ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｏｎ ｋｅｙ ｆｏｏｄｓ， ｋｅｙ ｆｏｏｄ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ ｓｉｔｅｓ ａｎｄ
ｒｅｌａｔｉｖｅ ｄｉｓｅａｓｅｓ ｉｎ ｋｅｙ ｓｅａｓｏｎｓ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｅｄ ｔｏ ｐｒｅｖｅｎｔ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｆｏｏｄ ｂｏｒｎｅ ｄｉｓｅａｓｅｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：　 Ｆｏｏｄ ｓａｆｅｔｙ； Ｒｉｓｋ ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ； Ｌｉｓｔｅｒｉａ ｍｏｎｏｃｙｔｏｇｅｎｅｓ

　 　 单核增生李斯特菌（Ｌｉｓｔｅｒｉａ ｍｏｎｏｃｙｔｏｇｅｎｅｓ，ＬＭ），
是李斯特菌属中唯一对人类致病的病原菌［１］，它是一

种人畜共患病的病原菌。 其能引起人、 畜共患的
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李斯特菌病， 主要表现为败血症、 脑膜炎和流产

等［２］。 对于人类，特别是新生儿、孕妇、老年人以及免

疫功能缺陷者，致死率高达 ３０％ 以上［３］，ＷＨＯ 将 ＬＭ
列为 ２０ 世纪 ９０ 年代食品中 ４ 大病原菌之一［４］。 为了

解沈阳市食品中 ＬＭ 污染水平及变化趋势，建立本市

的食品安全风险评估预警平台，结合国家风险监测计
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划和本市的实际情况，对 ２０１２ － ２０１４ 年各类食品中

ＬＭ进行了监测与分析，以期为本市的食品安全风险评

估体系的建立及食品安全预警提供科学的技术依据，
降低 ＬＭ 污染所导致的食品安全事故的发生，保证市

民的食品安全。

１　 材料与方法

１􀆰 １　 监测点的选择 　 以沈阳市所有区县（１３ 个） 居

民主要购买场所和餐饮服务场所为监测点。 对监测点

售出的食品进行随机采样。
１􀆰 ２　 样品来源 　 采集样品类别分别为肉及肉制品、
速冻米面制品、动物性水产及其制品、凉拌菜、即食熟

制米面制品、冷冻饮品共 ６ 类、５０９ 份样品。 样品完全

按照采样要求、进行无菌采集，４ ｈ 内送达实验室增

菌。
１􀆰 ３　 培养基及试剂 　 本次所用单增李氏菌显色培

养基由科码嘉公司生产，其余培养基和细菌系列生化

鉴定系统均由北京陆桥生物技术有限公司提供，在有

效期内使用。
１􀆰 ４　 检测方法 　 依据《国家食源性致病菌监测工作

手册》 及食品检验相关国家标准［５］ 提供的检测方法进

行检测。
１􀆰 ５　 统计分析 　 应用 Ｅｘｃｅｌ ２００７ 建立数据库，计数

资料采用卡方检验，检验水准 α ＝ ０􀆰 ０５。

２　 结 　 果

２􀆰 １　 不同类别食品 ＬＭ检出情况 　 ２０１２ － ２０１４年共

监测 ６类、５０９份样品，检出 ＬＭ菌株 ２６株，总检出率为

５􀆰 １％，６类食品中肉及肉制品中检出率最高、其次是凉

拌菜，不同类别食品检出率差异有统计学意义（χ２ ＝
１６􀆰 ７２，Ｐ ＜ ０􀆰 ０１），见表 １。

表 １　 不同类别食品 ＬＭ 检出情况

样品类别 样品数 检出数 检出率（％）

肉及肉制品 １７４ ２０ １１􀆰 ５

速冻米面制品 ４０ ０ ０􀆰 ０

动物性水产及其制品 ５１ ０ ０􀆰 ０

凉拌菜 ６１ ４ ６􀆰 ６

即食熟制米面制品 １４２ １ ０􀆰 ７

冷冻饮品 ４１ １ ２􀆰 ４

合计 ５０９ ２６ ５􀆰 １

２􀆰 ２　 不同季度食品中 ＬＭ 检出情况 　 各季度食品中

ＬＭ 检出率差异有统计学意义（χ２ ＝ １８􀆰 ４６，Ｐ ＜ ０􀆰 ０１），
第一、二季度的检出率较高。

表 ２　 不同季度食品中 ＬＭ 检出情况

时间 样品数 检出数 检出率（％）

一季度 １０４ １０ ９􀆰 ６

二季度 １３９ １３ ９􀆰 ４

三季度 １６５ １ ０􀆰 ６

四季度 １０１ ２ ２􀆰 ０

２􀆰 ３　 不同采样来源食品中 ＬＭ 检出情况 　 采自农贸

市场的食品 ＬＭ 检出率最高、其次是超市，不同采样点

食品中 ＬＭ 检出率差异有统计学意义（χ２ ＝ １７．７９，Ｐ ＜
０．０１），见表 ３。

表 ３　 不同采样来源食品中 ＬＭ 检出情况

采样点 样品数 检出数 检出率（％）

农贸市场 ８７ １２ １３􀆰 ８

超市 ２１９ １０ ４􀆰 ６

餐饮服务场所 ２０３ ４ ２􀆰 ０

２􀆰 ４　 不同包装类型食品中ＬＭ检出情况 　 散装、定型

包装食品的 ＬＭ检出率差异无统计学意义（χ２ ＝ ２．９８，Ｐ
＞ ０．０５），见表 ４。

表 ４　 不同包装类型食品中 ＬＭ 检出情况

包装类型 样品数 检出数 检出率（％）

散装 ４２８ ２５ ５􀆰 ８

定型包装 ８１ １ １􀆰 ２

３　 讨 　 论

沈阳市２０１２ － ２０１４年市售食品中 ＬＭ监测基本覆

盖了全市市民主要购买场所及餐饮服务场所，能够比

较科学的反映食品中 ＬＭ 的污染状况。 结果显示沈阳

市市民主要消费食品中存在 ＬＭ 污染，致病菌检出率

为 ５．１％，据报道国内食品中 ＬＭ 的检出率在 ０．７２％ ～
６．４％［６］，表明沈阳市 ＬＭ 污染水平基本位于全国平均

水平之内。
沈阳市市售食品的 ＬＭ 污染主要存在于肉及肉制

品、凉拌菜、冷冻饮品，提示直接食入上述食品安全风

险较高。 凉拌菜、冷冻饮品 ＬＭ 污染较重与其在 ４ ℃
冰箱中仍可存活，是冷藏食品威胁健康的重要病原菌

之一［７］ 有关。 由于其很容易通过食物链污染食品，进
而引起人类患病［８］。 因此，提示市民应该建立良好的

饮食习惯，不宜长时间在冰箱贮存食品，电冰箱或冷藏

设备应该定期清洗，存放的食物要生熟分开，冷藏的食

品在食用前要充分加热烹调后才可放心食用。
沈阳市市售食品 ＬＭ 不同季度的检出率差异显

著，污染情况较为严重的是第一、二季度，这与其他细

菌在夏秋季、气温较高时大量繁殖，检出率高不同［８］。
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２００６ － ２０１４ 年湖南省戊型病毒性肝炎
流行病学特征分析

刘意１， 周桂凤１， 李俊华２， 刘富强２， 梁维君１， 查文婷１， 郑剑１

１􀆰 湖南师范大学预防医学系，湖南 　 长沙 　 ４１０００６；　 ２ 􀆰 湖南省疾病预防控制中心

摘要：　 目的 　 了解 ２００６ － ２０１４ 年湖南省戊型病毒肝炎（下简称“戊肝”） 的流行特征和规律，为戊肝的防治提供参考依

据。 　 方法 　 收集 ２００６ － ２０１４ 年中国疾病预防控制信息系统中的《传染病报告信息系统》 报告的戊肝病例数据。 利用

Ｅｘｃｅｌ２００３、ＡｒｃＧＩＳ（１０􀆰 ２） 软件分析戊肝的发病情况，并通过时间、地区、年龄、性别和职业等因素描述性分析戊肝的分布

和流行病学特征。 　 结果 　 ２００６ － ２０１４年湖南省累计报告病例 ７ １２４例，年均发病率 １􀆰 ２２ ／ １０万人，发病率呈上升趋势。
男女性别比为 ２􀆰 ９５：１，各年龄段均有发病，以 ４０ ～ 岁发病数最多（１ ８３６ 例，占 ２５􀆰 ７７％）。 职业分布中，农民发病人数最

多，发病 ３ ８５８例，占 ５４􀆰 １５％。 各市（州） 均有发病，发病率最高的是怀化市，最低的是娄底市。 　 结论 　 ２００６ － ２０１４年湖

南省戊肝发病率总体呈上升趋势，重点发病人群主要是中老年农民，主要集中在湖南省北部和西部地区，应进一步加强戊

肝的监测和综合防控工作。
关键词：　 戊型病毒性肝炎； 流行病学特征； 描述性分析
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提示市民即使在冬春季购买食品后，也不宜在冰箱中

储存时间过长，应及时吃掉，并防止生熟食物的交叉污

染。 监管部门仍不要放松这一时段食品的监管，有效

地控制食源性疾病的发生。
在市民购买食品的场所中，来自农贸市场的食品

ＬＭ 检出率最高，提示农贸市场的食品安全风险大，市
民选购食品特别是即食食品时，应在正规的超市及餐

饮单位选购。 有关监管部门应进一步加强对农贸市场

的食品监管。
不同包装食品中散装食品检出率与定型包装食品

差异无统计学意义，表明 ＬＭ 污染食品的机会不受包

装的影响，这可能与其污染食品的方式与存活条件有

关。
目前，我国在常规食品的安全监测和临床中针对

ＬＭ 开展的检验与疾病诊断较少，人们对 ＬＭ 存在情况

以及引起的危害了解甚少［９］。 虽然 ２０１２ 年以来全国

广泛开展了一些食品类别的 ＬＭ 监测，所积累的数据

有限，而关于 ＬＭ 所致相关疾病的监测在大部分地区

还未开展，因此，建议有关部门在加强 ＬＭ 污染监测的

同时进一步开展对相关疾病的监测，以提高食源性疾

病的预警与防控能力。
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