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摘要：　 目的　 全面了解维和官兵面临突发烧伤状况时应急处理能力并予以提高。 　 方法　 采用自行设计的调查表对

７００ 名维和官兵进行现场调查和烧伤认知常识考核。 随后通过多媒体教学，急救专家现场演示等方式进行干预，６ 个月后

重复调查和考核，比较干预前后考核成绩差异。 　 结果　 干预前，维和官兵考核得分（５１􀆰 ９９±１３􀆰 １２），军龄、文化程度、人
员类别、兵源对考核成绩均无影响（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 干预后，维和官兵考核得分（８０􀆰 ５２±１７􀆰 ５８），与考核前得分比较，差异有统

计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０１）。 文化程度、人员类别对考核成绩有影响，大专及以上学历组高于高中或中专组（Ｐ＜０􀆰 ０１），干部组高

于士兵组（Ｐ＜０􀆰 ０５）和士官组（Ｐ＜０􀆰 ０１）。 　 结论　 维和官兵的烧伤急救常识干预前明显缺乏，先进的培训方法加上准

战争条件下较高的学习热情可以显著提高部队官兵的烧伤急救能力。
关键词：　 维和官兵； 烧伤； 现场急救； 现况调查； 干预研究

中图分类号：Ｒ１８１􀆰 ２　 文献标识码：Ｂ　 文章编号：１００６－３１１０（２０１６）１０－１２０５－０３　 ＤＯＩ：１０．３９６９ ／ ｊ．ｉｓｓｎ．１００６－３１１０．２０１６．１０．０１７

Ａ ｑｕｅｓｔｉｏｎａｉｒｅ ｓｕｒｖｅｙ ｏｎ ｂｕｒｎ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｉｎ ｐｅａｃｅｋｅｅｐｉｎｇ ｏｆｆｉｃｅｒｓ
ａｎｄ ｓｏｌｄｉｅｒｓ ａｎｄ ａｎ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｔｒｉａｌ

ＺＨＥＮＧ Ｘｉｎ－ｈｕａ∗， ＬＩ Ｑｉｎ， ＹＵＡＮ Ｙｕｅ－ｂｉｎ， ＺＨＡＮＧ Ｙｕｅ－ｍｉｎ．
∗Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｐｉｎｇｄｉｎｇｓｈａｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ， Ｐｉｎｇｄｉｎｇｓｈａｎ ，Ｈｅｎａｎ ４６７０００， Ｃｈｉｎａ

Ａｂｓｔｒａｃｔ：　 Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　 Ｔｏ ｓｕｒｖｅｙ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ－ａｉｄ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｐｅａｃｅｋｅｅｐｉｎｇ ｏｆｆｉｃｅｒｓ ａｎｄ ｓｏｌｄｉｅｒｓ ｗｈｅｎ ｅｎｃｏｕｎｔｅｒｉｎｇ ｂｕｒｎ
ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ．　 Ｍｅｔｈｏｄｓ　 Ｔｏｔａｌｌｙ， ７００ ｐｅａｃｅｋｅｅｐｉｎｇ ｏｆｆｉｃｅｒｓ ａｎｄ ｓｏｌｄｉｅｒｓ ｗｅｒｅ ｓｕｒｖｅｙｅｄ ａｎｄ ａｓｓｅｓｓｅｄ ｏｎ ｇｅｎｅｒａｌ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｂｏｕｔ
ｂｕｒｎ ｂｙ ｓｅｌｆ－ｄｅｓｉｇｎｅｄ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ． Ｔｈｅｒｅａｆｔｅｒ， ｔｈｅｙ ｗｅｒｅ ｅｄｕｃａｔｅｄ ｏｎ ｂｕｒｎ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｔｈｒｏｕｇｈ ｍｕｌｔｉｍｅｄｉａ ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｎｄ ｌｉｖｅ ｄｅｍ⁃
ｏｎｓｔｒａｔｉｏｎｓ ｂｙ ｆｉｒｓｔ ａｉｄ ｅｘｐｅｒｔｓ． Ｓｉｘ ｍｏｎｔｈｓ ｌａｔｅｒ， ｔｈｅｙ ｗｅｒｅ ｒｅ－ａｓｓｅｓｓｅｄ．　 Ｒｅｓｕｌｔｓ　 Ｂｅｆｏｒｅ ｔｈｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ， ｔｈｅ ｍｅａｎ
ｓｃｏｒｅ ｏｆ ｔｈｅ ｐｅａｃｅｋｅｅｐｉｎｇ ｏｆｆｉｃｅｒｓ ａｎｄ ｓｏｌｄｉｅｒｓ ｗａｓ ５１．９９±１３．１２． Ｙｅａｒｓ ｉｎ ａｒｍｙ， ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｌｅｖｅｌ， ｐｅｒｓｏｎｎｅｌ ｃａｔｅｇｏｒｙ ａｎｄ ｓｏｕｒｃｅ ｒｅ⁃
ｇｉｏｎｓ ｈａｄ ｎｏ ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ ｔｈｅ ｓｃｏｒｅｓ （Ｐ＞０．０５） ． Ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ， ｔｈｅｉｒ ｍｅａｎ ｓｃｏｒｅ ｗａｓ ８０．５２±１７．５８， ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ
ｔｈａｔ ｂｅｆｏｒｅ （Ｐ＜０．０１） ． Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｌｅｖｅｌ ａｎｄ ｐｅｒｓｏｎｎｅｌ ｃａｔｅｇｏｒｙ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｔｈｅｉｒ ｓｃｏｒｅｓ． Ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ ｓｃｏｒｅ ｏｆ ｔｈｏｓｅ ｗｉｔｈ ｃｏｌｌｅｇｅ ｄｅ⁃
ｇｒｅｅ ｏｒ ａｂｏｖｅ ｗｅｒｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈａｔ ｏｆ ｔｈｏｓｅ ｇｒａｄｕａｔｅｄ ｆｒｏｍ ｓｅｎｉｏｒ ｓｃｈｏｏｌ ｏｒ ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ （Ｐ＜０．０１），
ａｎｄ ｔｈｅ ｍｅａｎ ｓｃｏｒｅ ｏｆ ｔｈｅ ｃａｄｒｅｓ ｗａｓ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈａｔ ｏｆ ｔｈｅ ｓｏｌｄｉｅｒｓ（Ｐ＜０．０５） ａｎｄ ｓｅｒｇｅａｎｔｓ（Ｐ＜０．０１） ．　 Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ 　 Ｂｅｆｏｒｅ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ， ｔｈｅ ｐｅａｃｅｋｅｅｐｉｎｇ ｏｆｆｉｃｅｒｓ’ ａｎｄ ｓｏｌｄｉｅｒｓ’ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｂｏｕｔ ｂｕｒｎ ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ ｉｓｎ’ ｔ ｑｕａｌｉｆｉｅｄ． Ａｄｖａｎｃｅｄ ｔｒａｉｎｉｎｇ ａｐｐｒｏａ⁃
ｃｈｅｓ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｍ ｕｎｄｅｒ ｑｕａｓｉ ｓｔａｔｅ ｏｆ ｗａｒ ｃａｎ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅｉｒ ｆｉｒｓｔ－ａｉｄ ａｂｉｌｉｔｙ ｉｎ ｂｕｒｎ ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：　 Ｐｅａｃｅｋｅｅｐｉｎｇ ｏｆｆｉｃｅｒｓ ａｎｄ ｓｏｌｄｉｅｒｓ； Ｂｕｒｎ； Ｆｉｒｓｔ ａｉｄ； Ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｖｅ ｓｔｕｄｙ； Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｓｔｕｄｙ

　 　 目前，中国是联合国安理会常任理事国中派出维

和人员最多的国家。 维和行动是在准战争条件下开展

的军事行动，自然条件恶劣，随时面临着武装冲突和各

种危险。 美军伊拉克驻军期间伤亡人数远远超过正面

战场伤亡人数，其中烧伤是主要伤亡原因之一，烧伤比

例高达 ２１􀆰 ７％［１］。 美军最新士兵《战术作战伤员救护

技能表》中把处理烧伤作为核心技术之一［２］。 英军要

求每一位维和军人必须熟练掌握烧伤急救技能［３］。
我军战创伤首席专家蒋建新指出：烧伤是现代战争伤
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究方向：现场急救。

亡的主要原因之一，伤后急救及时得当，可使伤亡率降

低 ２ ／ ３［４］。 为全面了解并提高我国维和官兵的烧伤急

救技能，作者进行了以下研究。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 研究对象 　 ２０１５ 年中国第二批苏丹维和步兵营

全体官兵，共 ７００ 名， ６８６ 名男性，１４ 名女性，年龄 １７
～４６ 岁，平均年龄（２２􀆰 ５±２􀆰 ３）岁。
１􀆰 ２ 　 调查方法 　 自行设计调查表，内容包含个人一

般情况和烧伤试题，试题为 ５ 道判断题和 ５ 道单项选

择题（见结果部分），每题 １０ 分，满分 １００ 分。 试题选

择参考以下资料：⑴美国、英国红十字会网站普通民众

测试题；⑵国内外文献资料烧伤知识测试题；⑶权威急

５０２１实用预防医学 ２０１６ 年 １０ 月 第 ２３ 卷 第 １０ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ｏｃｔ． ２０１６， Ｖｏｌ． ２３， Ｎｏ．１０



救专家意见。 为保证测试结果的真实性，调查表不涉

及姓名、单位，不公布成绩。 流行病学专家亲临现场对

研究对象进行逐一调查和考核。 首次调查和考核时间

为 ２０１５ 年 ７ 月，地点为国内维和官兵集训基地。 干预

后调查和考核时间为 ２０１５ 年 １２ 月，地点为非洲苏丹

维和基地。
１􀆰 ３ 　 干预方法 　 首次调查后即开始对 ７００ 名维和官

兵进行集中培训，培训内容包括：⑴知识讲解；⑵播放

美国红十字会烧伤视频；⑶急救专家现场演示烧伤自

救互救技能。 每两个月集中培训一次，共培训 ３ 次，前
两次培训在国内，最后一次培训在苏丹。
１􀆰 ４ 　 统计学处理 　 资料用 ＳＰＳＳ １３􀆰 ０ 软件分析，计
数资料用 χ２ 检验，计量资料用方差分析或 ｔ 检验。 Ｐ＜
０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 失访率 　 干预前发放调查表 ７００ 份，实际收到

有效调查表 ６５３ 份，其中干部 ５２ 份，士官 ４２０ 份，普通

战士 １８１ 份，总失访率 ６􀆰 ７１％，干预后发放调查表 ６５３
份，实际收到有效调查表 ６１２ 份，其中干部 ４９ 份，士官

３９３ 份，士兵 １７０ 份，总失访率 ６􀆰 ２８％。 干预后干部、
士官、士兵的失访率分别是 ５􀆰 ７７％、６􀆰 ４３％、６􀆰 ０８％，三
者的失访率差异无统计学意义 （ χ２ ＝ ０􀆰 ０５１， Ｐ ＝
０􀆰 ９７５）。

２􀆰 ２　 干预前后烧伤知识理论成绩　 干预前 ６５３ 名维

和官兵理论知识平均得分（５１􀆰 ９９±１３􀆰 １２），干预后 ６１２
名维和官兵平均得分（８０􀆰 ５２±１７􀆰 ５８），干预前后分数

差异有统计学意义（ ｔ ＝ ４６􀆰 ３８４，Ｐ ＝ ０􀆰 ０００）。 干预前后

官兵答题情况见表 １。 干预前，１０ 项试题正确率只有

３ 项达到 ６０％以上；干预后，１０ 项试题正确率全部达

到 ６０％以上，且 ６ 项试题正确率达到 ８０％以上。
表 １　 干预前后维和官兵烧伤知识考核结果

考核项目

干预前（ｎ＝ ６５３）

正确例数（ｎ） 正确率（％）

干预后（ｎ＝ ６１２）

正确例数（ｎ） 正确率（％）
χ２ 值 Ｐ 值

创面水泡能否刺破 ４１１ ６３ ５４８ ９０ １２１􀆰 ９１３ ０􀆰 ０００
创面能否涂牙膏 ３６６ ５６ ４９６ ８１ ９０􀆰 ９２８ ０􀆰 ０００
创面能否冷水冲洗 ３１３ ４８ ５２６ ８６ ２０４􀆰 ４１２ ０􀆰 ０００
创面能否用毛巾包裹 ３３３ ５１ ４９１ ８０ １１８􀆰 ８９０ ０􀆰 ０００
能否口服抗菌药物 ４３８ ６７ ５５４ ９１ １０２􀆰 ６２５ ０􀆰 ０００
休克判断依据 ２０２ ３１ ４１９ ６８ １７８􀆰 ０５１ ０􀆰 ０００
二度烧伤判断依据 ３０７ ４７ ４５９ ７５ １０３􀆰 ５９２ ０􀆰 ０００
烧伤创面如何保护 ２７４ ４２ ４６６ ７６ １５２􀆰 ０５７ ０􀆰 ０００
烧伤面积如何判断 ２８１ ４３ ４３４ ７１ ９９􀆰 ９４６ ０􀆰 ０００
烧伤主要死因 ４７０ ７２ ５３５ ８７ ４６􀆰 １３８ ０􀆰 ０００

２􀆰 ３ 　 干预前后影响因素分析 　 干预前后分析了一

般情况如军龄、文化程度、人员类别、兵源对烧伤知识

的影响，结果发现，干预前，上述因素对烧伤知识均无

影响；干预后，大专及以上学历成绩高于高中或中专（ ｔ
＝ ３􀆰 １８７， Ｐ＝ ０􀆰 ００２），干部成绩高于士官（ ｔ ＝ ２􀆰 ９７８， Ｐ
＝ ０􀆰 ００７）或士兵（ ｔ＝ ２􀆰 ５６２， Ｐ＝ ０􀆰 ０１３）。 见表 ２。

表 ２　 干预前后一般情况对烧伤成绩的影响（􀭰ｘ±ｓ）

一般情况
干预前（ｎ＝６５３）

人数 成绩 Ｆ ／ ｔ 值 Ｐ 值

干预后（ｎ＝６１２）
人数 成绩 Ｆ ／ ｔ 值 Ｐ 值

军龄（年）
　 　 ≤２ １８４ ５１􀆰 １３±１４􀆰 １０ ２􀆰 ５５２ ０􀆰 ２７６ １７０ ７９􀆰 ２１±１８􀆰 ２５ ２􀆰 ７４０ ０􀆰 １７１
　 　 ＞２～ ＜５ ２９２ ５２􀆰 ０７±１３􀆰 ６４ ２７６ ８１􀆰 ３１±１７􀆰 ９１
　 　 ≥５ １７７ ５２􀆰 ７５±１４􀆰 ７７ １６６ ８０􀆰 ５４±１８􀆰 ４６
文化程度
　 　 高中或中专 ５０４ ５２􀆰 １±１３􀆰 ８１ ０􀆰 ３７９ ０􀆰 ７９２ ４６９ ７９􀆰 １１±１８􀆰 １２ ３􀆰 １８７ ０􀆰 ００２
　 　 大专及以上 １４９ ５１􀆰 ６±１４􀆰 ２９ １４３ ８５􀆰 １４±２０􀆰 ３０
人员类别
　 　 士兵 １８１ ５１􀆰 ２３±１４􀆰 ２３ １􀆰 ９６８ ０􀆰 ３１４ １７０ ８０􀆰 ４５±１８􀆰 ７２ａ ７􀆰 １４１ ０􀆰 ００４
　 　 士官 ４２０ ５２􀆰 ２１±１３􀆰 ７１ ３９３ ７９􀆰 ３６±１８􀆰 １９ｂ

　 　 干部 ５２ ５２􀆰 ８６±１５􀆰 ０９ ４９ ８９􀆰 ６６±２３􀆰 ２３
兵源
　 　 城市 ２９３ ５２􀆰 ６１±１４􀆰 ８３ ０􀆰 ９５１ ０􀆰 ３３９ ２７７ ８０􀆰 ７１±１８􀆰 ３４ ０􀆰 ２２８ ０􀆰 ８４３
　 　 农村 ３６０ ５１􀆰 ４９±１５􀆰 １４ ３３５ ８０􀆰 ３６±１８􀆰 ５７

　 　 注： ａ：与干部组比较，ｔ＝ ２􀆰 ５６２，Ｐ＝ ０􀆰 ０１３； ｂ：与干部组比较，ｔ＝ ２􀆰 ９７８，Ｐ＝ ０􀆰 ００７。

３　 讨　 论

军人是个特殊群体，有严格的纪律性和服从性，在
不计姓名、不计单位、不公布成绩的情况下，被考核者

能如实答题，考核成绩能反映其真实水平。 干预前后，
失访率均不超过 ７％，干预后，干部、士兵、士官的失访

比例差异无统计学意义，均减少了结果的偏倚。
本文研究是国内第一次准战争条件下部队官兵烧

伤认知调查。 干预前调查结果显示，６５３ 名维和官兵

平均得分 ５２ 分，其中 ４８％ 的官兵知道冷水冲洗，５６％
知道不能涂抹牙膏，４２％ 知道如何保护创面，接近于

平时部队官兵的调查结果，高于国内普通人群的调查

结果。 赵京生［５］曾对 ２ １１８ 名平时部队官兵进行烧伤

常识调查，结果显示 ５５􀆰 ３％ 的官兵知道冷水冲洗，
５６％ 的官兵知道不能涂抹牙膏，４２％知道如何保护创

面。 李天珍等［６］曾对普通人群进行了一次问卷调查，
结果显示 １５％ 的人知道冷水降温，８９％ 的人用牙膏、
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·调查研究·

妊娠早期空腹血糖对妊娠期糖尿病的影响
喻茜１， 牛晓虎１， 冯佩１， 许锬２

１􀆰 昆山市妇幼保健所，江苏　 昆山　 ２１５３００；　 ２􀆰 苏州大学公共卫生学院流行病学教研室

摘要：　 目的　 探讨妊娠早期空腹血糖对妊娠期糖尿病的影响。 　 方法　 采取整群随机抽样的方法，抽取 ２０１４ 年 １０ 月 ７
日－２０１５ 年 ４ 月 ３０ 日在昆山市玉山镇社区卫生服务中心、张浦社区卫生服务中心进行首次产检（孕 １３ 周以内）的 ９７５ 例

孕妇为调查对象。 收集孕妇的年龄、文化程度等信息，测量初次检查的身高、体重、收缩压、舒张压等，检测孕早期空腹血

糖、糖化血红蛋白等，随访至 ２４～２８ 周并收集 ７５ ｇ 葡萄糖耐量试验（ＯＧＴＴ）的筛查结果。 采用单因素和多因素分析方法，
分析孕早期空腹血糖对妊娠期糖尿病的影响。 　 结果　 本次研究发现，妊娠期糖尿病的发病率为 ２１􀆰 ８５％。 根据孕早期

空腹血糖四分位数（４􀆰 ４０、４􀆰 ７５、５􀆰 ０５ ｍｍｏｌ ／ Ｌ）由低到高将研究对象分为四组，发现随着孕早期空腹血糖的升高，ＧＤＭ 的发

生率呈上升趋势（趋势性检验，χ２ ＝ ４８􀆰 ９６，Ｐ＜０􀆰 ０１）。 以最低分位作为对照组，调整年龄、孕早期收缩压、孕早期舒张压、孕
早期体质指数等因素后，发现孕早期空腹血糖的第 ３ 分位和第 ４ 分位均可以增加妊娠期糖尿病的发生风险［ＯＲ（９５％ＣＩ）
＝ ２􀆰 ８７（１􀆰 ７４～４􀆰 ７４）、４􀆰 １８（２􀆰 ５６～６􀆰 ８２）］，并存在明显的剂量反应关系（趋势性检验，χ２ ＝ ４２􀆰 １２，Ｐ＜０􀆰 ０１）。 　 结论　 较高

的孕早期空腹血糖可增加妊娠期糖尿病的发病风险，并存在着剂量反应关系。
关键词：　 妊娠早期空腹血糖； 妊娠期糖尿病； 影响
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猪油、鸡蛋清等涂抹创面，９６％的人不知道保护伤口。
在烧伤常识的认知方面，培训前维和官兵与发达国家

普通民众比较尚存在较大差异。 １０ 余年前，Ａｌｌｉｓｏｎ［７］

曾对英国的院前急救状况进行了问卷调查，结果显示

８４％ 实行了创面降温处理，９２％进行了伤口包扎，９０％
开通了静脉输液。 本研究通过视频、现场演示等方法

干预后，维和官兵对烧伤急救常识的认知明显提高，
６１２ 名军人平均得分 ８０ 分，高于平时部队官兵的干预

效果［５］，其原因与准战争条件下部队官兵学习烧伤急

救常识的积极性较高有关。
干预前维和官兵的考核成绩与军龄、文化程度、人

员类别、兵源均无相关，提示维和官兵普遍缺乏系统的

烧伤急救培训。 我国烧伤救治水平在世界处于领先地

位［８－９］，但人群的烧伤自救、互救水平远低于欧美发达

国家，其原因与接受急救培训的次数较少有关［１０－１１］。
干预后，文化程度和人员类别对考核成绩有影响，文化

程度与考核成绩正相关，提示高素质兵源的重要性，干
部成绩高于士兵和士官，原因可能与干部中大学生比

例较高有关，也可能与准战争条件下干部具有更高的

责任感有关。
本研究结果提示，先进而系统的培训方法加上准

战争条件下的学习热情和责任感可以显著提高部队官

兵烧伤急救应对能力。 国外维和，随时可能遭遇武装

冲突和恐怖袭击，短时间内可以出现大批烧伤伤员，努
力提高维和官兵烧伤急救技能有重要的现实意义。
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