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北京市小学高年级流动儿童膳食
营养行为影响因素研究

王瑜， 张炎

北京市疾病预防控制中心，北京　 １０００１３

摘要：　 目的　 初步了解北京市小学 ４～６ 年级流动儿童膳食营养行为的现状，分析影响相关行为形成的多方面因素，为进

一步完善针对北京市流动儿童膳食营养行为的健康教育及学校、家庭社会环境等的健康促进工作提供依据与指导。 　 方

法　 在查阅大量文献的基础上编制自填式问卷；通过分层整群抽样的方法，选取 ６ 所以流动儿童为主要生源的小学，抽取

四、五、六年级户籍为流动人口的学生共 ５１６ 名，由项目组工作人员现场指导学生进行自填式问卷调查。 　 结果　 共回收

５１４ 份有效调查问卷，其中公立小学的流动儿童 ５９􀆰 ９２％、打工子弟小学 ４０􀆰 ０８％，流动儿童的平均年龄为（１１􀆰 ４８±１􀆰 １２５）
岁，其中男生 ５３􀆰 ３１％，女生 ４６􀆰 ６９％。 调查结果显示流动儿童正确的膳食营养行为形成率较低，行为得分较差（均数为

７５􀆰 ０２ 分，标准差为 １３􀆰 ７７，中位数为 ７５􀆰 ６７）；统计分析结果显示流动儿童膳食营养行为受性别（Ｐ＝ ０􀆰 ０３０）、学校类型（Ｐ＜
０􀆰 ００１）和家庭经济情况（Ｐ＝ ０􀆰 ００６）影响显著。 　 结论　 北京市小学高年级流动儿童的膳食营养行为受其性别、学校类型

和家庭经济情况影响显著，提高学校、家长，特别是打工子弟小学及经济情况较差家庭的家长对膳食营养知识的掌握，是
提高流动儿童营养状况的重要措施。
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如食物、密切接触传播等，提示该地区有多样化的宋内

志贺菌流行水平和复杂的传染源。
志贺菌的脉冲场凝胶电泳分析，有助于菌痢的主

动监测和传染来源的追踪。 湖南省疾病预防控制中心

作为 ＰｕｌｓｅＮｅｔ Ｃｈｉｎａ 监测网络的一员，所提供的湖南

省志贺菌 ＰＦＧＥ 指纹图谱及结果分析为实现数据共享

建立了良好的基础，有助于疾病预警监测和跨区域传

染源的追踪及传染源溯源。
（志谢：部分菌株由株洲市及攸县疾病预防控制中心提供，在此一

并表示感谢！）
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　 　 改革开放 ３０ 年以来，大量农村剩余劳动力离开

土地，进入城市寻找新的就业机会。 随着城市相关政

策的松动以及流动人口自身经济条件的逐步变化，进
城务工的流动人口不仅规模持续扩大，其结构也发生

了巨大的变化，越来越多的人由过去分散的“单身外

出”方式转变为“举家迁徙”，出现了家庭化流动的趋

势。 人口流动现象持续十余年之后，庞大数量的第二

代移民已经出现，据 ２００９ 年启动的北京、上海、深圳、
太原、成都五市流动人口调查统计，７０􀆰 ２％的流动人口

子女随同父母一起流动，以低龄儿童随父母流动的比

例较高［１－３］。
因为我国目前的户籍、社会保障的管理体系仍保

持在城乡二元制管理体系之中，使得这些主要就业居

住在城市，而户籍及社会保障体系仍在流出地农村的

流动人口成为一个非常特殊的人群。 流动人口的生活

环境拥有巨大的改变，但是可利用的社会资源和服务

的改变却相对有限，必然带来很多的社会问题。 流动

儿童对环境的改变更加敏感，尤其是具有一定独立意

识和活动空间的学龄儿童，社会因素对其健康的影响

更复杂，膳食营养行为就是其复杂影响的一个最为明

显的体现，其不仅影响到儿童目前的健康状况［４－６］，还
将影响到这些儿童成年期的生长发育状况及健康基础

水平［７－８］。 为了解北京市流动儿童膳食营养行为的现

状，分析影响相关行为形成的多方面因素，为进一步完

善针对北京市流动儿童膳食营养行为的健康教育及学

校、家庭社会环境等的健康促进工作提供依据与指导，
开展了本次研究。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 研究对象　 从北京市行政区县中选取东城、怀
柔、通州及门头沟四个流动人口较相对集中的行政区，
再从此四个区中选取流动儿童较多的公立小学 ４ 所、
打工子弟小学 ２ 所进行调查。

考虑到北京市小学分配初中的政策限制，绝大多

数随父母流动的儿童均会返回流出地接受初中教育，
因此研究的主要对象定位为小学流动儿童；由于低年

级儿童的阅读理解能力及独立判断能力有限，因此研

究的调查对象最终确定为小学 ４～６ 年级的流动儿童。
以班级为基本抽样单位，利用分层整群抽样方法对六

所学校三个年级的班级随机抽样，抽取到的班级中所

有户籍为流动人口的学生作为研究对象。 结果统计抽

取东城艺美小学 ６１ 人；东城东四七条小学 ８０ 人；怀柔

庙城小学 １１９ 人；门头沟永定中心小学 ４９ 人；通州立

华打工子弟小学 １５５ 人；怀柔育才打工子弟小学 ５２
人，共计研究对象 ５１６ 人。 共发放问卷 ５１６ 份，回收有

效问卷 ５１４ 份，有效回收率为 ９９􀆰 ６１％。
１􀆰 ２　 研究内容　 通过问卷调查了解研究对象基本个

人信息及家庭环境信息：包括年龄、性别、学校类型、是
否为独生子女、来京时间、搬家频率、抚养人称呼、抚养

人文化程度、北京住房类型、家庭经济情况等情况；膳
食营养行为现状：包括不同种类食物摄入频率、早餐就

餐频率、油盐摄入的意愿度等情况；膳食营养相关认知

现状：包括早餐重要性、常吃过咸和过油食物危害以及

对于肥胖的认识等认知情况。
１􀆰 ３　 研究方法　 在查阅大量关于我国流动及常住儿
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童膳食营养相关行为及其影响因素的文献后，编制自

填式问卷；问卷初步制定后先经过预调查，经过东城艺

美公立小学及通州立华打工子弟小学五年级学生的预

调查来评价问卷的信度效度，修正完善。
本课题调查员均由项目组工作人员担任。 调查员

在班主任老师的配合下，现场指导学生进行自填式问

卷调查。 调查员带领同学逐题完成问卷填写，对学生

提出的问题现场解答。 问卷填写完毕后，问卷由调查

员现场收集，检查每份问卷的逻辑性、完整性和完成质

量，如发现问题，及时询问调查对象，进行修正、补充。
１􀆰 ４　 质量控制　 每个调查点的问卷回收后，由项目

负责人抽取 １０％的问卷进行核查，发现问题及时反馈

调查员进行修正、补充。 数据录入委托专业数据录入

公司完成，数据录入采用平行双录入的方式。
１􀆰 ５　 统计方法　 采用 ＳＰＳＳ１７􀆰 ０ 软件包进行统计分

析，主要方法包括描述性分析、卡方检验、相关性分析、
方差分析及 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归。 Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学意

义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 流动儿童基本情况　 本次调查共回收有效问卷

５１４ 份，被调查者中，共 ３０８ 名流动儿童来自公立小

学，占 ５９􀆰 ９２％；其余 ２０６ 名流动儿童来自民办打工子

弟小学，占 ４０􀆰 ０８％；本次调查流动儿童的平均年龄为

（１１􀆰 ４８±１􀆰 １２５）岁，最大 １５ 岁，最小 ９ 岁，其中小于 １０
岁的 占 １９􀆰 ８４％， １１ 岁 的 占 ３３􀆰 ０７％， １２ 岁 的 占

２８􀆰 ９９％，大于 １３ 岁的占 １８􀆰 ０９％；流动儿童中男生 ２７４
人，占 ５３􀆰 ３１％，女生 ２４０ 人，占 ４６􀆰 ６９％。 流动儿童家

庭经济情况较好的占 ４５􀆰 ３３％，较差的占 ５４􀆰 ６７％；流
动儿童抚养人文化程度为高中技校及以上的占

２６􀆰 ８５％，而其余 ７３􀆰 １５％的抚养人文化程度为高中技

校以下。
本次调查中被调查者为独生子女的流动儿童占

３１􀆰 ３２％，非独生子女的流动儿童占 ６８􀆰 ６８％；来京时间

超过两年的占 ７９􀆰 ３８％，在 １～２ 年之间的占 １１􀆰 ８７％，６
个月～１ 年之间的占 ４􀆰 ０９％，６ 个月以下的占 ４􀆰 ６７％；
而近两年中搬家次数超过 ３ 次以上的流动儿童家庭占

２０􀆰 ０４％，搬过 １ ～ ２ 次的占 ５３􀆰 １１％，没有搬过家的占

２６􀆰 ８５％。 见表 １。
表 １　 流动儿童基本情况

基本情况 类型 例数（人） 百分比（％）

性别 男生 ２７４ ５３􀆰 ３１

女生 ２４０ ４６􀆰 ６９

年龄（岁） ≤１０ １０２ １９􀆰 ８４

　 　 续表 １

基本情况 类型 例数（人） 百分比（％）

１１ １７０ ３３􀆰 ０７

１２ １４９ ２８􀆰 ９９

≥１３ ９３ １８􀆰 ０９

学校类型 公立小学 ３０８ ５９􀆰 ９２

打工子弟小学 ２０６ ４０􀆰 ０８

家庭经济情况∗ 较好 ２３３ ４５􀆰 ３３

较差 ２８１ ５４􀆰 ６７

抚养人文化程度 高中技校及以上 １３８ ２６􀆰 ８５

高中技校以下 ３７６ ７３􀆰 １５

是否为独生子女 是 １６１ ３１􀆰 ３２

否 ３５３ ６８􀆰 ６８

来京时间 ≥２ 年 ４０８ ７９􀆰 ３８

＞１～ ＜２ 年 ６１ １１􀆰 ８７

＞６ 个月～１ 年 ２１ ４􀆰 ０９

≤６ 个月 ２４ ４􀆰 ６７

近 ２ 年内搬家次数 ≥３ 次 １０３ ２０􀆰 ０４

１～２ 次 ２７３ ５３􀆰 １１

０ 次 １３８ ２６􀆰 ８５

　 　 注：∗本研究衡量家庭经济情况变量共有两个：在北京住房类型及

家用电器种类，其中住房类型分为 ３ 个级别－住楼房定为一级、住砖瓦

平房定为二级、住土坯平房定为三级；家用电器种类分为 ２ 个级别－拥
有电视、洗衣机、冰箱、电脑、空调 ５ 项常用家电中 ４ 种及 ４ 种以上人家

定为一级；拥有 ５ 项家电中 ３ 种及 ３ 种以下人家定为二级。 根据以上两

个变量综合衡量家庭经济情况。

２􀆰 ２　 流动儿童膳食营养行为现状及影响因素

２􀆰 ２􀆰 １　 流动儿童膳食营养行为现状　 本次调查所确

定的调查对象均为生长发育期的儿童，其成年期的生

长发育状况及健康基础水平均受到本阶段膳食频率及

质量的重要影响，因为本次调查集中关注于流动儿童

不同种类食品摄入频率、早餐就餐频率、盐及油摄入情

况三方面进行调查研究。
（１） 不同种类食物摄入频率。 调查结果显示调查

对象的蔬菜摄入情况最好，水果摄入情况也尚可，但
肉、蛋、奶的摄入情况较差，分别有 １１􀆰 ４８％、１５􀆰 ５６％、
２３􀆰 ９３％的调查对象的摄入频率很低，见表 ２。 肉、蛋、
奶是人体通过膳食摄入优质蛋白质的主要来源，摄入

量的不足将对儿童发育带来不可逆转的损害［９－１０］。
表 ２　 流动儿童不同种类食物摄入频率表 （ｎ，％）

食物

种类

摄入频率

每天都吃 ６ｄ ／ 周 ４～５ｄ ／ 周 ２～３ｄ ／ 周 ０～１ｄ ／ 周

蔬菜 ４３４（８４􀆰 ４４） ２７（５􀆰 ２５） ３０（５􀆰 ８４） １８（３􀆰 ５０） ５（０􀆰 ９７）

水果 ２７７（５３􀆰 ８９） ６３（１２􀆰 ２６） ７７（１４􀆰 ９８） ６８（１３􀆰 ２３） ２９（５􀆰 ６４）

肉 １７５（３４􀆰 ０５） ６０（１１􀆰 ６７） ９３（１８􀆰 ０９） １２７（２４􀆰 ７１） ５９（１１􀆰 ４８）

蛋 １６３（３１􀆰 ７１） ７０（１３􀆰 ６２） １０２（１９􀆰 ８４） ９９（１９􀆰 ２６） ８０（１５􀆰 ５６）

奶 ２０２（３９􀆰 ３０） ４７（９􀆰 １４） ６２（１２􀆰 ０６） ８０（１５􀆰 ５６） １２３（２３􀆰 ９３）
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　 　 （２）早餐就餐频率。 调查对象的早餐就餐情况为：
有 ７７􀆰 ８９％能够保证每日吃早餐，９􀆰 ９８％保证每周吃 ３
～ ６ 顿早餐，９􀆰 ００％每周吃 １ ～ ３ 顿早餐，而有将近

３􀆰 １３％的流动儿童不吃早餐，对于早餐的摄入行为仍

需要提高。
（３）高盐高油膳食。 考虑到调查对象目前膳食咸

淡及油腻程度主要受其家庭或者学校餐饮制作影响，
且对于咸淡油腻的体会因个人认识不同而造成较大差

别，故本次调查从调查对象是否倾向于食用高盐高油

膳食入手，调查其选择食用高盐高油食物的意愿度，结
果见表 ３。

表 ３　 流动儿童对高盐高油食物摄入的意愿度（ｎ，％）

食物情况
意愿度

非常喜欢 一般喜欢 无所谓 不喜欢

咸的食物 ２５（４􀆰 ８６） １９５（３７􀆰 ９４） １４７（２８􀆰 ６０） １４７（２８􀆰 ６０）

油、腻的食物 ３６（７􀆰 ００） １９４（３７􀆰 ７４） ９６（１８􀆰 ６８） １８８（３６􀆰 ５８）

　 　 从调查结果可以看出：调查对象对于高盐高油食

物的摄入意愿度不低，仅有 ２８􀆰 ６０％及 ３６􀆰 ５８％的人选

择不喜欢食用，此方面正确行为形成意愿的情况较差。
２􀆰 ２􀆰 ２　 流动儿童膳食营养知识现状　 主要根据流动

儿童膳食营养行为的调查内容设计了相应知识情况调

查，调查主要内容为：早餐重要性、常吃过咸和过油食

物危害以及对于肥胖的认识情况，结果见表 ４。
表 ４　 流动儿童膳食营养知识调查结果（ｎ，％）

膳食营养知识 对 错 不知道

每天都应吃早餐 ４９６（９６􀆰 ５０） ８（１􀆰 ５６） １０（１􀆰 ９４）

常吃过咸的食物对健康无影响 ６２（１２􀆰 ０６） ４０２（７８􀆰 ２１） ５０（９􀆰 ７３）

常吃过油腻或油炸食物对健康无影响 ４０（７􀆰 ７８） ４３３（８４􀆰 ２４） ４１（７􀆰 ９８）

肥胖不会影响健康 ４３（８􀆰 ３７） ４４４（８６􀆰 ３８） ２７（５􀆰 ２５）

　 　 由表 ４ 可见，调查对象对于早餐重要性的认识比

较高，但对于高盐高脂膳食的危害认识尚不足，有
７８􀆰 ２１％和 ８４􀆰 ２４％的调查对象知道常食用过咸和过油

的食物对健康有不良影响，正确知晓率仍需提高；同时

调查对象对于肥胖的认识同样不到位，有近 １３􀆰 ６２％
不知道或者错误的认为肥胖对健康没有影响，相关知

识的普及十分重要。
２􀆰 ２􀆰 ３　 流动儿童膳食营养行为影响因素　 在行为得

分赋值时，对食物摄入频率“每天都吃”、“６ ｄ ／周”、“４
～５ ｄ ／周”、“２～３ ｄ ／周”、“０～１ ｄ ／周”分别赋值 ５、４、３、
２、１ 分；早餐摄入频率“每天吃”、“３ ～ ６ 次 ／周”、“１ ～ ３
次 ／周”、“不吃早餐”分别赋值 ４、３、２、１ 分；对高油高

盐饮食的摄入意愿“非常喜欢”、“一般喜欢”、“无所

谓”、“不喜欢”分别赋值 １、２、３、４ 分。 各题目计算得

分后进行百分制转换计算行为得分，其均数为 ７５􀆰 ０２
分，标准差为 １３􀆰 ７７，中位数为 ７５􀆰 ６７，最小值为 ３５􀆰 １４，
最大值为 １００，峰度值为（０􀆰 ５４±０􀆰 ２２），偏度值为（０􀆰 ３２
±０􀆰 １１），正态性检验为 Ｐ＞０􀆰 ０５，符合正态性分布假

设。
以调查对象膳食营养行为赋值得分为因变量，以

其性别、学校类型、家庭经济情况、抚养人文化程度、是
否为独生子女、来京时间为自变量进行单因素方差分

析寻找有显著性差异的因素，结果见表 ５。
表 ５　 流动儿童膳食营养行为影响因素单因素方差分析

影响因素 得分（􀭰ｘ±ｓ） Ｆ 值 Ｐ 值

性别 男 ７３􀆰 ８３±１３􀆰 ８２ ５􀆰 ９０４ ０􀆰 ０１６

女 ７６􀆰 ９２±１３．７１

学校类型 公立小学 ７９􀆰 ８３±１１．５２ ９８􀆰 ０４７ ０􀆰 ０００

打工子弟小学 ６８􀆰 ３８±１２．８３

家庭经济情况 较好 ７８􀆰 ９８±１２．８９ ３２􀆰 ３６６ ０􀆰 ０００

较坏 ７２􀆰 ０９±１２．３１

抚养人文化程度 较好 ７７􀆰 ４５±１４．４３ ４􀆰 ５９２ ０􀆰 ０３３

较坏 ７４􀆰 ４５±１３．８２

是否为独生子女 是 ７６􀆰 ９６±１３．３５ ３􀆰 ５９８ ０􀆰 ０５９

否 ７４􀆰 ４０±１３．８６

来京时间 ≥２ 年 ７６􀆰 １２±１３．４１ ３􀆰 ９５４ ０􀆰 ００８

＞１～ ＜２ 年 ７０􀆰 １６±１３．７３

＞６ 个月～１ 年 ７１􀆰 ３５±１４．４２

≤６ 个月 ７１􀆰 １７±１４．６３

　 　 单因素分析筛选出阳性结果分别为性别、学校类

型、家庭经济情况、抚养人文化程度和来京时间。
将调查对象膳食营养知识作为自变量，运用线性

回归分析后得出膳食营养知识是其行为影响因素之一

（Ｐ＝ ０􀆰 ００１，Ｙ＝ ０􀆰 ６４１＋０􀆰 １２３Ｘ，Ｒ２ ＝ ０􀆰 ０２４）。
以上述影响因素为自变量，通过多元线性回归进

行分析得出回归模型，见表 ６。
表 ６　 流动儿童膳食营养行为影响因素多元线性分析

变量 回归系数 标准误 标准化回归系数 ｔ 值 Ｐ 值

性别（１ 男，２ 女） ０􀆰 ０２６ ０􀆰 ０１２ ０􀆰 ０９６ ２􀆰 １７６ ０􀆰 ０３０

学校类型（１ 打工子弟，２ 公立） ０􀆰 １０８ ０􀆰 ０１３ ０􀆰 ３９９ ８􀆰 ６５３ ０􀆰 ０００

家庭经济情况（１ 差，２ 好） ０􀆰 ０３４ ０􀆰 ０１２ ０􀆰 １２７ ２􀆰 ７５３ ０􀆰 ００６

　 　 注：模型决定系数＝ ０􀆰 ２１８，Ｆ ＝ ３７􀆰 ６４５，Ｐ＜０􀆰 ００１，残差符合正态性、
独立性，无明显多重共线性问题。

　 　 结果显示性别 （ Ｐ ＝ ０􀆰 ０３０）、 学校类型 （ Ｐ ＜
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０􀆰 ００１）、家庭经济情况（Ｐ ＝ ０􀆰 ００６）、抚养人文化程度

（Ｐ＝ ０􀆰 ９７３）、来京时间（Ｐ ＝ ０􀆰 ９４９）、膳食营养知识（Ｐ
＝ ０􀆰 ９２９），最终筛选出性别、学校类型、家庭经济情况

为流动儿童膳食营养行为的影响因素，并表现为对于

流动儿童膳食营养行为的平均水平，女生显著高于男

生；公立学校显著高于打工子弟小学；家庭经济情况好

的学生显著高于经济情况差的学生。

３　 讨　 论

本研究的结论与以往研究的结果类似，目前北京

市小学高年级在校流动儿童正确的膳食营养行为形成

率较低，行为得分较差［１１］，特别是相当一部分流动儿

童对于肉、蛋、奶三大类重要食物的摄入水平较低。 考

虑到学龄儿童膳食构成主要由其家庭决定［１２－１３］，因此

在改善儿童正确的膳食营养行为关键在于对其及家庭

主要监护人进行营养知识宣传，在经济条件允许的情

况下调整学生膳食结构以改善其营养状况。
经过统计分析最终确定流动儿童膳食营养行为的

影响因素为性别、学校类型和家庭经济情况。 女生膳

食营养行为平均水平显著高于男生，主要表现在肉类

（Ｐ＝ ０􀆰 ０３５）、蛋类（Ｐ ＝ ０􀆰 ０３９）、早餐（Ｐ ＝ ０􀆰 ００３）摄入

情况女生均显著好于男生，同时女生对于过咸食物摄

入的意愿度显著低于男生（Ｐ ＝ ０􀆰 ０２７）。 本研究中对

性别影响的结论与以往的研究结果类似［１１，１４］，特别是

早餐就餐频率，主要原因可能是在本次调查年龄阶段

的女性儿童对知识的依从性高于男性儿童。
学校类型对于流动儿童膳食营养行为平均水平的

影响表现在公立小学显著优于打工子弟学校，本研究

所调查公立小学均有较为完善的健康教育课程，有规

范的授课教材并基本能按照课程计划完成授课内容；
而打工子弟小学基本没有规范的健康教育课程，即使

在部分授课内容中讲授部分内容也没有规范的教材。
本调查中进入公立小学的流动儿童家庭经济情况普遍

好于打工子弟小学的流动儿童家庭经济情况 （Ｐ ＜
０􀆰 ００１），经济条件更好的家庭更有烹饪菜色丰富、营
养较好饭菜的能力，可以保证公立小学流动儿童膳食

营养行为平均水平高于打工子弟小学流动儿童。 同时

本次调查的公立学校均订制了北京市卫生及教育机构

许可的营养配餐公司提供的学生营养餐，而打工子弟

小学由于考虑到学生家庭经济负担以及学校本身硬件

设施、周围环境等客观原因所限，中午以学生自己解决

午餐及学校提供简单午餐为主。 在本研究中，就读学

校类型部分受家庭经济环境因素的决定，由此造成的

流动儿童膳食营养行为问题仅靠学生家庭和学校是无

法自我改善的，亟需政府主管部门和相关社会力量的

积极参与才可能得到解决。
流动儿童是我国社会经济发展特殊阶段的一个巨

大的特殊群体，建立其良好的膳食营养行为是提高这

些儿童成年期的健康状况基础水平关键。 同流动儿童

的很多健康问题一样，这个问题的解决需要在针对不

同学生的特点有计划的开展相关知识传播的同时，更
需要开展有效的健康促进工作，即在提高学校、家长，
特别是打工子弟小学及经济情况较差家长对于膳食营

养的知识掌握的基础上获得学校和家长提供的共同努

力，并尽可能获得政府主管部门和相关社会力量的政

策和经费的支持，共同为建立流动儿童良好的膳食营

养行为提供最有利的环境，最终提高流动儿童营养状

况水平。
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