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老年人规律体育活动与高血压相关因素分析
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摘要：　 目的　 探究老年人规律体育活动与身体指标关系，分析高血压患病相关因素，为老年人健康干预提供有益参考。
　 方法　 采用随机整群抽样法，于 ２０１５ 年对陕西省十城市 １ ５５５ 名老年人的年龄、性别、身高、体重、腰围、血压、规律体育

活动等情况进行调查分析。 　 结果 　 调查对象规律体育活动参与率 ５１􀆰 ３８％，按规律体育活动分组，老年人身高（ ｔ ＝
２􀆰 ０５４， Ｐ＝ ０􀆰 ０４０）、体重（ ｔ＝ ２􀆰 ４１１， Ｐ＝ ０􀆰 ０１６）、腰围（ ｔ＝ ３􀆰 ３３９， Ｐ＝ ０􀆰 ００１）、腰围身高比（ＷＨｔＲ）（ ｔ＝ ３􀆰 ６０１， Ｐ＝ ０􀆰 ０００）组
间差异有统计学意义。 调查对象高血压患病率 ３５􀆰 １％，影响老年人高血压患病的与体育有关的因素有运动频次（Ｂ ＝
－１􀆰 ６４６， Ｐ＝ ０􀆰 ０００）、运动时长（Ｂ＝ ０􀆰 ９４３， Ｐ＝ ０􀆰 ０００）、ＷＨｔＲ（Ｂ＝ ０􀆰 ３９５， Ｐ＝ ０􀆰 ０１３）；ＢＭＩ 对高血压患病无影响（Ｐ＞０􀆰 ０５）。
　 结论　 规律体育活动有助于老年人增加身体肌肉比例，降低中心性肥胖风险，改善血压水平。 老年人高血压患病与运

动频次、运动时长、ＷＨｔＲ 密切相关。 采用规律体育活动对老年高血压危险因素开展干预，应注重疲劳状态监控。
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　 　 高血压是老年人最常见的慢性病，是心脑血管病

最主要的危险因素［１－２］。 国内外成功经验表明，针对

高血压病危险因素开展健康教育工作是成功控制高血

压病、降低心脑血管病发病率和病死率的重要举

措［３］。 肥胖是导致高血压的危险因素［４］，而体育锻练
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授，研究方向：老年人体育与健康。

是公认的最有效的减肥方法之一［５］。 规律体育活动

（ｒｅｇｕｌａｒ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ， ＲＰＡ）对于改善慢性病症状

具有极其重要作用［６］，但适合高血压老年人的规律体

育活动方法研究较少。 本研究旨在了解老年人规律体

育活动对身体指标（体重、腰围、腰围身高比 ＷＨｔＲ、体
质指数 ＢＭＩ）的影响，分析老年人高血压患病影响因素

与有效监测指标，为干预和控制老年人高血压提供参

考依据。
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１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象　 研究按陕西省行政区划抽取西安市、渭
南市、咸阳市、宝鸡市、汉中市、安康市、商洛市、铜川

市、延安市、榆林市十个城市（分别代表关中地区、陕
南地区、陕北地区），每个城市随机选取 ３ 个社区卫生

服务中心，每个社区卫生服务中心随机抽取登记在册

的 ６０ 岁及以上老年人男、女各 ３０ 名进行抽样调查，共
抽取城市社区老年人口样本 １ ８００ 名，去除无效数据

２４５ 名，有效数据 １ ５５５ 名。 样本年龄分布为 ６０ ～ ９４
岁，男性 ７３３ 名，女性 ８０５ 名。
１􀆰 ２　 工具　 自编陕西省城市老年人规律体育活动调

查问卷，调查老年人年龄、性别、身高、体重、腰围、血
压、规律体育活动等数据。 规律体育活动定义为：每周

运动 ３ 次及以上，每次运动时间超过 ３０ ｍｉｎ［７］。
１􀆰 ３　 调查方法 　 集中培训测量员，于 ２０１５ 年 ８－１０
月，采用随机整群抽样法对陕西省城市社区老年人进

行统一测量。
１􀆰 ４　 相关定义 　 高血压评定标准［８］ 按照收缩压≥
１４０ ｍｍＨｇ，舒张压≥９０ ｍｍＨｇ；体质指数与腰围身高

比的计算方法为：体质指数（ＢＭＩ） ＝ 体重（ ｋｇ） ／身高

（ｍ） ２ （ １８􀆰 ５ ≤ ＢＭＩ ＜ ２４ 为 正 常） ［９］， 腰 围 身 高 比

（ＷＨｔＲ） ＝ 腰围 （ ｃｍ） ／身高 （ ｃｍ） （ＷＨｔＲ ＜ ０􀆰 ５ 为正

常） ［１０］。
１􀆰 ５　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ｆｏｒ Ｗｉｎｄｏｗｓ２２􀆰 ０ 统计

软件对数据进行统计分析。 采用二元 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归对

老年人高血压患病保护变量与危险变量进行数据分

析；采用 Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ－Ｓａｍｐｌｅｓ Ｔ Ｔｅｓｔ 进行规律体育活

动分组组间差异性检验。 Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学意

义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 规律体育活动对老年人身体指标的影响分析　
根据规律体育活动界定标准，样本中 ７９９ 名为规律体

育活动组，占比 ５１􀆰 ３８％，７５６ 名为无规律体育活动组，
占比 ４８􀆰 ６２％。 ｔ 检验结果显示：按规律体育活动分

组，老年人身高 （ ｔ ＝ ２􀆰 ０５４， Ｐ ＝ ０􀆰 ０４０），体重 （ ｔ ＝
２􀆰 ４１１， Ｐ＝ ０􀆰 ０１６），腰围（ ｔ ＝ ３􀆰 ３３９， Ｐ ＝ ０􀆰 ００１），腰围

身高比 ＷＨｔＲ（ ｔ ＝ ３􀆰 ６０１， Ｐ ＝ ０􀆰 ０００）组间差异有统计

学意义。 ＢＭＩ 组间差异无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 见

表 １。
表 １　 规律体育活动对老年人身体指标的影响分析（􀭰ｘ±ｓ）

分组 例数 身高（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 腰围（ｃｍ） ＷＨｔＲ ＢＭＩ（ｋｇ ／ ｍ２）

规律体育活动组 ７９９ １６２􀆰 ９２±７􀆰 ６０ ６１􀆰 ３０±２０􀆰 ０１ ８１􀆰 ８８±１０􀆰 １０ ０􀆰 ５０±０􀆰 ０７ ２３􀆰 ０８±７􀆰 ３４

无规律体育活动组 ７５６ １６２􀆰 ０６±８􀆰 ９２ ５９􀆰 ２８±１１􀆰 ５６ ８５􀆰 ４７±２８􀆰 ４８ ０􀆰 ５３±０􀆰 １８ ２２􀆰 ５６±４􀆰 ０５

ｔ 值 ２􀆰 ０５４ ２􀆰 ４１１ ３􀆰 ３３９ ３􀆰 ６０１ １􀆰 ７１０

Ｐ 值 ０􀆰 ０４０ ０􀆰 ０１６ ０􀆰 ００１ ０􀆰 ０００ ０􀆰 ０８７

２􀆰 ２　 老年人高血压患病影响因素二元 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分

析　 根据高血压界定标准对样本数据进行统计，共
５４６ 人为高血压患者，高血压患病率 ３５􀆰 １％。 以老年人

是否患有高血压为定性变量，将高血压作为因变量进

行赋值，０ 为正常血压，１ 为高血压。 规律体育活动时

长（赋值 １ 为 ０􀆰 ５～ ＜１ ｈ，２ 为 １ ～ ＜１􀆰 ５ ｈ，３ 为 １􀆰 ５ ～ ＜２
ｈ，４ 为 ２ ｈ 及以上）、频次（赋值 １ 为每周运动 ３ 次，２ 为

每周运动 ４～５ 次，３ 为每周运动 ６ ～ ７ 次）、ＷＨｔＲ（赋值

１ 为 ＷＨｔＲ＜０􀆰 ５，２ 为 ＷＨｔＲ≥０􀆰 ５）、ＢＭＩ（ｋｇ ／ ｍ２，赋值 １
为 ＢＭＩ ＜１８􀆰 ５，２ 为 １８􀆰 ５≤ＢＭＩ＜２４，３ ＢＭＩ 为≥２４）作
为自变量，采用二元 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归进行数据分析。 影响

老年人高血压患病的因素为运动频次（Ｂ＝ －１􀆰 ６４６， Ｐ＝
０􀆰 ０００），运动时长（Ｂ ＝ ０􀆰 ９４３， Ｐ ＝ ０􀆰 ０００），ＷＨｔＲ（Ｂ ＝
０􀆰 ３９５， Ｐ＝ ０􀆰 ０１３）。 自变量中运动时长、ＷＨｔＲ 为危险

变量，运动频次为保护变量。 ＢＭＩ 对高血压患病无影

响（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 见表 ２。

表 ２　 老年人高血压患病影响因素

二元 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

因素 回归系数 标准差 χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值 ９５􀆰 ０％ＣＩ

运动时长 ０􀆰 ９４３ ０􀆰 １０１ ８７􀆰 ８２１ ０􀆰 ０００ ２􀆰 ５６７ ２􀆰 １０８～３􀆰 １２６

运动频次 －１􀆰 ６４６ ０􀆰 １８０ ８３􀆰 ８９４ ０􀆰 ０００ ０􀆰 １９３ ０􀆰 １３６～０􀆰 ２７４

ＷＨｔＲ ０􀆰 ３９５ ０􀆰 １５９ ６􀆰 １７１ ０􀆰 ０１３ １􀆰 ４８４ １􀆰 ０８７～２􀆰 ０２７

ＢＭＩ －０􀆰 １６３ ０􀆰 １３９ １􀆰 ３７４ ０􀆰 ２４１ ０􀆰 ８５０ ０􀆰 ６４８～１􀆰 １１６

常数项 １􀆰 ４９０ ０􀆰 ５２２ ８􀆰 １３５ ０􀆰 ００４ ４􀆰 ４３６

３　 讨　 论

高血压是老年人常见慢性病，高血压病人需长期

服药，严重影响病人生活质量。 高血压的发生发展受

到多种因素的影响，体质指数、饮食、体力活动、心理因

素等均为可改变的影响因素［１１］。 采取合理的体育锻炼
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与生活方式，可减少 ５５％的高血压发病率［１２］。 因此，
研究老年人高血压影响因素与规律体育活动关系，对
于改善老年人血压水平和慢性病防治工作的开展具有

重要意义。
与无规律体育活动组相比，规律体育活动组老年

人身高高，体重重，腰围小，ＷＨｔＲ 小，ＢＭＩ 组间差异不

显著。 规律体育活动有助于提高老年人身体的肌肉比

例，肌肉密度大于脂肪密度，因此数据出现参加规律体

育活动组老年人 ＢＭＩ 指数偏高的情况。 ＷＨｔＲ 反映人

体中心性肥胖程度。 与总体性肥胖相比，中心性肥胖

与高血压、糖尿病等慢性病的联系更为密切［１３］。 对于

衡量规律体育活动老年人肥胖程度，ＷＨｔＲ 比 ＢＭＩ 更

为敏感。 规律体育活动有助于增加老年人身体肌肉比

例，降低中心性肥胖风险，对老年人身体形态指标起到

了积极的作用，有助于改善血压水平。
ＷＨｔＲ 为高血压患病的危险因素。 ＢＭＩ 是衡量人

体胖瘦程度的重要指标，但 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析表明，ＢＭＩ
对老年人高血压患病无影响，老年人高血压患病风险

预测因素，ＷＨｔＲ 比 ＢＭＩ 更为敏感。 相关研究结果支

持本研究结论：ＷＨｔＲ 对心血管疾病的预测效果优于

ＢＭＩ［１４－１５］。 腰围身高比为老年人高血压患病危险因

素［１６－１７］，是预测高血压的有效指标［１８］。
运动时长为老年人高血压患病危险因素。 有研究

表明 ４５􀆰 ３％高血压患者有疲劳问题［１９］，长时间运动易

导致高血压老年人疲劳累积，而长期疲劳引起身体应

激反应可导致血压升高，提示老年高血压患者进行规

律体育活动时应控制单次运动时长，避免过度疲劳带

来的危害。 小运动强度是老年高血压患者更为适宜的

运动锻炼强度［１２］。 有研究认为，高血压患者中血压异

常的躯体疲劳高于血压正常患者［２０］，提示高血压患者

血压异常时段躯体疲劳感强，不宜进行体育活动；运动

频次为保护性因素，在有效控制疲劳前提下，应增加每

周参加体育活动的频次，以提高运动健康促进效果。
采用规律体育活动对老年高血压危险因素开展干预，
应注重疲劳状态监控，避免过度疲劳引起的不良身体

应激反应，有效改善血压水平。 高血压老年人进行规

律体育活动应在非血压高峰值时段，采用多次、少时、
小强度的运动方案。
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