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一种乙醇复方消毒液消毒效果研究
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摘要：　 目的　 了解一种乙醇复方消毒液杀灭细菌、白色念珠菌及病毒灭活效果，为选择合格有效的手消毒剂进行手卫生

消毒提供科学依据。 　 方法　 采用理化检测、载体定量杀菌试验、病毒灭活试验及手和皮肤消毒现场试验对一种乙醇复

方消毒液进行消毒效果评价。 　 结果　 该消毒液 ｐＨ 值为 ７．４９，原液含乙醇为 ７１．７％（ｖ ／ ｖ）、过氧化氢含量为 ０．４２％，有效

成分含量下降率与病毒灭活稳定性试验结果符合要求。 原液作用 ０．５ ｍｉｎ 后，对金黄色葡萄球菌 ＡＴＣＣ６５３８、大肠杆菌

８０９９ 和铜绿假单胞菌 ＡＴＣＣ１５４４２ 的杀灭对数值均大于 ５．０，对白色念珠菌 ＡＴＣＣ１０２３１ 的杀灭对数值均大于 ４．０，作用

０．５ ｍｉｎ后，可有效灭活新型冠状病毒（ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２ ）和甲型 Ｈ１Ｎ１（ＷＳＮ）流感病毒，作用 １．０ ｍｉｎ 后，有效灭活脊髓灰质

炎病毒Ⅰ型（ＰＶ－１）疫苗株，禽流感病毒抵抗力较强，其灭活作用时间需延长至 ３ ｍｉｎ。 经 ３０ 人次手和皮肤消毒现场试

验，原液作用 １．０ ｍｉｎ 对手和皮肤上的自然菌杀灭对数均值分别为 ２．５５（１．３６～ ２．９１）和 ２．５０（１．６７～ ２．８４）。 　 结论　 该消

毒液性能稳定，对细菌、白色念珠菌有快速杀灭效果，能够有效灭活甲型 Ｈ１Ｎ１（ＷＳＮ）流感病毒、新冠病毒、脊灰病毒和禽

流感病毒，可广泛用于手卫生和皮肤消毒，降低感染发生。
关键词：　 乙醇复方消毒液；细菌；白色念珠菌；新型冠状病毒（ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２ ）等病毒；消毒效果
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２．９１） ａｎｄ ２．５０ （１．６７－２．８４） ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ． 　 Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　 Ｔｈｅ ｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔ ｈａｓ ｓｔａｂｌｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ， ａｎｄ ｃａｎ ｑｕｉｃｋｌｙ ｋｉｌｌ ｂａｃｔｅｒｉａ
ａｎｄ Ｃａｎｄｉｄａ ａｌｂｉｃａｎｓ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｉｎａｃｔｉｖａｔｅ Ｈ１Ｎ１（ＷＳＮ） ｉｎｆｌｕｅｎｚａ ｖｉｒｕｓ， ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２， ｐｏｌｉｏｖｉｒｕｓ ａｎｄ ａｖｉａｎ ｉｎｆｌｕｅｎｚａ ｖｉｒｕｓ．
Ｉｔ ｃａｎ ｂｅ ｗｉｄｅｌｙ ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｈａｎｄ ａｎｄ ｓｋｉｎ ｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎ， ａｎｄ ｒｅｄｕｃｅ ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ｉｎｆｅｃｔｉｏｎｓ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：　 ｅｔｈａｎｏｌ ｃｏｍｐｏｕｎｄ ｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔ； ｂａｃｔｅｒｉａ； Ｃａｎｄｉｄａ ａｌｂｉｃａｎｓ； ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｖｉｒｕｓｅｓ； ｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎ ｅｆｆｅｃｔ

　 　 卫生消毒是预防传染病传播的重要措施之一［１］，
使用合格有效的消毒剂进行卫生消毒是关键［２－４］。 依

据相关标准［５－９］，本研究对一种乙醇和过氧化氢复方

消毒液进行理化试验、定量杀菌试验、病毒灭活定量试

验，同时进行手和皮肤消毒现场试验效果评价，现将研

究结果报告如下。

１　 材料与方法

１．１ 　 试验器材 　 试验微生物为金黄色葡萄球菌

（ ＡＴＣＣ６５３８ ）、 大 肠 杆 菌 （ ８０９９ ）、 白 色 念 珠 菌

（ＡＴＣＣ１０２３１）和铜绿假单胞菌（ＡＴＣＣ１５４４２）由中国

军事医学科学院消毒中心提供；脊髓灰质炎病毒Ⅰ型

（ＰＶ－Ｉ）疫苗株、Ｈ１Ｎ１（ＷＳＮ）流感病毒、Ｈ７Ｎ９ 禽流感

和新冠病毒 （ ＳＡＲＳ － ＣｏＶ － ２）、 非 洲 绿 猴 肾 细 胞

（Ｖｅｒｏ－Ｅ６）和 ＶＥＲＯ 细胞系 ＲＤ 细胞，由某研究所提

供。 新冠病毒灭活等试验在其 Ｐ３ 实验室内完成；培
养基和生化试剂：营养琼脂培养基、胰蛋白胨大豆琼脂

培养基、沙堡琼脂培养基、３ ｇ ／ Ｌ 牛血清白蛋白和胰蛋

白胨生理盐水稀释液（ＴＰＳ），均为国内市售产品；中和

剂为含 ０．１％硫代硫酸钠＋０．５％吐温 ８０＋０．１％卵磷脂＋
０．１％甘氨酸组成；试验设备为生物安全柜、二氧化碳

培养箱、培养箱、倒置显微镜、低温冰箱、液氮罐、离心

机、细胞培养瓶、９６ 孔培养板、移液器及一次性吸头

等。 待检测样品为一种乙醇复方消毒液，其有效成分

为乙醇和过氧化氢为主要杀菌成分，并辅以冷萃植物

提取液的复方消毒液。
１．２　 试验菌悬液制备　 按要求［１０］ 分别取各试验菌株

分离培养的典型菌落接种于普通营养琼脂培养基斜

面，白色念珠菌接种沙堡琼脂培养基斜面，于 ３７ ℃培

养 ２４ ｈ。 用胰蛋白胨生理盐水稀释液洗下菌苔，混匀

并稀释配制成菌悬液。 试验时将菌悬液与等量 ０．３％
的牛血清白蛋白作 ２ 倍稀释，确保回收菌数符合规范

要求。 病毒悬液制备［１１］：将各试验病毒接种于细胞单

层，经培养至 ３ ／ ４ 出现病变时，收获病毒，制备成滴度

为 １０９ＴＣＤ ５０ ／ ｍｌ 的病毒悬液，置于－８０ ℃保存备用。
１．３　 含量与稳定性试验［５～７］ 稳定性试验 　 采用加速

试验法：将包装完好待检测消毒液，置于 ５４ ℃温箱中

放置 １４ ｄ。 分别检测放置前后的样品乙醇和过氧化氢

含量，计算其下降率，同时用抵抗力高的脊髓灰质炎病

毒Ⅰ型（ＰＶ－Ⅰ）疫苗株检测稳定前后病毒灭活效果。
启用后使用有效期试验［１２］：在选定的房间内使用手消

毒产品。 每天按 ５ 个时间段使用 ５ 次手消毒剂，每次

时间间隔为 １ ｈ 左右，使用方法严格按照产品说明书

要求。 分别在设定的使用时间和使用至消毒剂余量至

１０％时，取样检测消毒液内含细菌菌落总数。
１．４　 中和剂鉴定试验

１．４．１　 细菌和真菌中和剂鉴定载体定量试验［８］ 　 试

验微生物为金黄色葡萄球菌 ＡＴＣＣ６５３８ 和白色念珠菌

ＡＴＣＣ１０２３１，拟选中和剂为 ０．１％硫代硫酸钠、０．５％吐

温 ８０、０． １％甘氨酸和 ０． １％卵磷脂的 ＴＰＳ。 试验在

２０ ℃恒温器中进行，分 ４ 组进行中和试验。 第 １ 组：
将已预温盛有中和剂 ５．０ ｍｌ 试管内加入菌片，作用

１０ ｍｉｎ后，电动混匀 ２０ ｓ，分别取 １．０ ｍｌ 接种 ２ 个平

皿，做活菌计数；第 ２ 组：将已预温盛有中和产物

５．０ ｍｌ试管内加入菌片，作用 １０ ｍｉｎ 后，电动混匀

２０ ｓ，分别取 １．０ ｍｌ接种 ２ 个平皿，做活菌计数；第
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３ 组：将已预温盛有稀释液 ５．０ ｍｌ 的试管内加入菌片，
作用 １０ ｍｉｎ 后，电动混匀 ２０ ｓ，分别取 １．０ ｍｌ 接种 ２ 个

平皿，做活菌计数；第 ４ 组：分别取稀释液和中和剂各

１．０ ｍｌ，作用时间为 １０ ｍｉｎ。 稀释后取样倾皿进行活

菌计数，试验重复 ３ 次。
１．４．２　 脊髓灰质炎病毒Ⅰ型（ＰＶ－Ｉ）疫苗株［新冠病

毒（ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２ ）和 Ｈ１Ｎ１（ＷＳＮ）流感病毒］灭活中

和剂鉴定试验［９，１１］ 　 试验微生物为脊髓灰质炎病毒

Ⅰ型（ＰＶ－ Ｉ） 疫苗株、新冠病毒（ ＳＡＲＳ －ＣｏＶ － ２ ） 和

Ｈ７Ｎ９ 禽流感病毒，中和剂为 ０．１％硫代硫酸钠、０．５％
吐温 ８０、０．１％甘氨酸和 ０．１％卵磷脂的 ＴＰＳ，脊髓灰质

炎病毒Ⅰ型（ＰＶ－Ｉ）疫苗株用终点稀释法测定病毒滴

度，新冠病毒（ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２ ）和 Ｈ７Ｎ９ 禽流感病毒用

噬癍法测定病毒滴度。 分组进行中和试验。 第 １ 组：
将已预温盛有 ０． ９８ ｍｌ 中和剂溶液的试管内加入

０．０２ ｍｌ病毒悬液，混匀，作用 １０ ｍｉｎ，用细胞培养液作

１０ 倍稀释，取样测定病毒滴度；第 ２ 组：将已预温盛有

０．９８ ｍｌ 中和产物的试管内加入 ０．０２ ｍｌ 病毒悬液，混
匀，作用 １０ ｍｉｎ，用细胞培养液作 １０ 倍稀释，取样测定

病毒滴度；第 ３ 组：将已预温盛有维持液 ０．９８ ｍｌ 的试

管内加入 ０．０２ ｍｌ 病毒悬液混匀，作用 １０ ｍｉｎ，用细胞

培养液作 １０ 倍稀释，取样测定病毒滴度；第 ４ 组：将细

胞加入未接种病毒的维持液内，置 ３６ ℃ ±１ ℃二氧化

碳培养箱内培养 ３～５ ｄ，观察细胞能否正常生长，记录

试验结果。
１．５　 载体定量杀菌试验［８］ 　 试验在 ２０ ℃水浴条件下

进行，在已预温的无菌试管内加入 ５ ｍｌ 消毒液，将菌

片加入试管内，迅速电动混匀并计时。 作用至规定时

间后，分别吸取 ０．５ ｍｌ 混合液加入 ４．５ ｍｌ 中和剂试管

中混匀，中和作用 １０ ｍｉｎ，取样液 １．０ ｍｌ 作活菌计数培

养，同时做阳性和阴性对照。 计算杀灭对数值，试验重

复 ３ 次。
１．６　 病毒灭活试验

１．６．１　 新型冠状病毒悬液定量灭活试验［９］ 　 取 ０．８ ｍｌ
消毒液于试管内，置 ２０ ℃ ±１ ℃水浴 ５ ｍｉｎ，已加入有

机干扰物 ０．２ ｍｌ，分别作用至预定时间，取 ０．１ ｍｌ 加入

０．９ ｍｌ 中和剂混匀作用 １０ ｍｉｎ，用不含小牛血清的细

胞培养液做 １０ 倍系列稀释，取样 ０．１ ｍｌ，用噬癍法测

定病毒滴度；阳性对照组除用不含小牛血清的细胞培

养液代替消毒剂外，其他操作同实验组，同时做阴性对

照；试验选用正常细胞，加入细胞维持培养液，观察细

胞生长状况。
１．６．２　 甲型 Ｈ１Ｎ１ 流感病毒和 Ｈ７Ｎ９ 禽流感病毒悬液

定量试验［９］ 　 分别取 ０．８ ｍｌ 消毒液样品加入无菌离

心管内，加入 ０．２ ｍｌ Ｈ１Ｎ１、Ｈ７Ｎ９ 禽流感病毒悬液，混
匀计时，作用至预定时间，分别取 ０．１ ｍｌ 加入到 ０．９ ｍｌ
的中和剂中混匀，取样用噬癍法测定病毒滴度。 阳性

对照：取 ０．８ ｍｌ 细胞维持培养液加入试管内，再加入

０．２ ｍｌ Ｈ１Ｎ１、Ｈ７Ｎ９ 禽流感病毒，与消毒液组处理相同

时间后，采用噬癍法测定病毒滴度。 同时阴性对照：试
验用细胞，加入细胞维持培养液，观察细胞生长状况。
１．６．３　 脊髓灰质炎病毒Ⅰ型 病毒灭活试验［９，１１］ 　 在

２０ ℃条件下进行试验，首先对病毒悬液和待检消毒液

原液进行恒温 ５ ｍｉｎ。 取 ０．１ ｍｌ 有机干扰物和 ０．１ ｍｌ
病毒混匀 （保证消毒体系中 ＢＳＡ 的浓度为 ０． ３％）
５ ｍｉｎ，再加入 ０．８ ｍｌ 消毒液混匀 ，分别作用至预定时

间。 取 ０． １ ｍｌ 混合液 ＋ ０． ９ ｍｌ 中和剂混匀作用

１０ ｍｉｎ，用不含小牛血清的细胞培养液做 １０ 倍系列稀

释，取样用终点稀释法进行病毒滴度测定，每天观察记

录试验结果。 阳性（病毒）对照组：试验中除用不含小

牛血清的细胞培养液代替消毒剂外，其他操作同试

验组。
１．７　 手和皮肤消毒效果现场试验［１２－１３］ 　 选择工作人

员 ３０ 人次手（皮肤）为受试者。 消毒前，受试者一侧

手（皮肤）相互充分搓擦后进行消毒前采样为对照组。
取适量免洗手消毒液原液对另一侧手（皮肤）进行擦

拭消毒 １．０ ｍｉｎ 后进行试验组采样。 采用棉拭涂抹法

进行采样，用无菌棉拭蘸湿含中和剂的采样液对手指

屈面按规范要求进行涂抹采样。 将采样棉拭头无菌剪

入含 １０ ｍｌ 中和剂试管内，经充分振荡洗脱，取洗脱液

进行接种培养，作活菌计数，计算杀灭对数值。

２　 结　 果

２．１　 稳定性试验　 该消毒液 ｐＨ 值为 ７．４９，原液乙醇

含量为 ７１．７％（ｖ ／ ｖ）、过氧化氢含量为 ０．４２％，置 ５４ ℃
１４ ｄ，乙醇下降率为 ０．５６％，过氧化氢下降率为 ４．７６％，
符合化学方法稳定性标准要求；稳定前后的消毒液作

用 １． ０ ｍｉｎ 和 １． ５ ｍｉｎ 后对脊髓灰质炎病毒Ⅰ型

（ＰＶ－Ⅰ）疫苗株的灭活效果均＞４．０。 该消毒剂开瓶后

使用有效期为６０ ｄ，符合产品说明书要求。
２．２　 中和剂鉴定试验

２．２．１　 金黄色葡萄球菌 ＡＴＣＣ６５３８ 鉴定试验　 第 １ 组

为 ３６０ ＣＦＵ／片， 第 ２ 组 为 ３６８ ＣＦＵ／片， 第 ３ 组 为

４０１ ＣＦＵ／片，第 ４ 组无菌落生长，组间误差率为 ４．３４％，
所选中和剂符合要求；白色念珠菌 ＡＴＣＣ１０２３１ 鉴定试

验结果，第 １ 组为 ４６３ ＣＦＵ／片，第 ２ 组为 ４１３ ＣＦＵ／片，第
３ 组为３７１ ＣＦＵ／片，第 ４ 为组无菌落生长。 组间误差率

为７．６１％，所选中和剂符合要求，见表 １。
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表 １　 细菌和真菌中和剂鉴定载体定量试验结果（ＣＦＵ ／片）

微生物类别 第 １ 组 第 ２ 组 第 ３ 组 第 ４ 组 误差率（％）

金黄色葡萄球菌
ＡＴＣＣ６５３８

３６０
３１０～４００

３６８
３１０～４１８

４０１
３８８～４１５ ０ ４．３４

白色念珠菌
ＡＴＣＣ１０２３１

４６３
４３５～５００

４１３
３８３～４４５

３７１
３２５～４１３ ０ ７．６１

　 　 注：①试验温度 １９ ℃ ～２１ ℃，阴性对照无菌落生长； ② 试验重复

３ 次取均值。

２．２．２　 中和剂鉴定悬液定量试验 　 新型冠状病毒悬

液 第 １ 组均值为 ５．８５，第 ２ 组均值为 ５．８４，第 ３ 组均

值为 ５． ９５， 第 ４ 组细胞生长正常， 组间误差率为

０．７９％，所选中和剂符合要求。 Ｈ７Ｎ９ 禽流感毒悬液第

１ 组均值为 ６．２６，第 ２ 组均值为 ６．３０，第 ３ 组均值为

６．２７，第 ４ 组细胞生长正常，组间误差率为 ０．２７％，所
选中和剂符合要求。 脊髓灰质炎病毒Ⅰ型疫苗株病毒

悬液第 １ 组均值为 ５．８０，第 ２ 组均值为 ６．３５，第 ３ 组均

值为 ６． ５０， 第 ４ 组细胞生长正常， 组间误差率为

４．４５％，所选中和剂符合要求，见表 ２。
表 ２　 中和剂鉴定病毒悬液定量试验结果

病毒类别
第 １ 组

（均值及范围）

第 ２ 组

（均值及范围）

第 ３ 组

（均值及范围）
第 ４ 组 误差（％）

新型冠状病毒
５．８５

（５．８１～５．８６）
５．８４

（５．７８～５．８８）
５．９５

（５．９４～５．９７） 细胞正常生长 ０．７９

Ｈ７Ｎ９ 禽流感
疫苗株

６．２６
（６．２０～６．３３）

６．３０
（６．２０～６．３６）

６．２７
（６．２０～６．３２） 细胞正常生长 ０．２７

脊髓灰质炎病毒
Ⅰ型疫苗株

５．８０
（５．５～ ６．２３）

６．３５
（６．２３～６．５）

６．５０
（６．２３～６．７７） 细胞正常生长 ４．４５

　 　 注：①试验温度 １９ ℃ ～ ２１ ℃，阴性对照细胞正常生长，试验重复

３ 次取均值； ② 部分病毒灭活试验委托某 Ｐ３ 实验室完成。

２．３　 定量杀菌试验　 其原液作用 ０．５ ｍｉｎ 后，对金黄

色葡萄球菌 ＡＴＣＣ６５３８、大肠杆菌 ８０９９、铜绿假单胞菌

ＡＴＣＣ１５４４２ 的杀灭对数值均大于 ５．０，对白色念珠菌

ＡＴＣＣ１０２３１ 的杀灭对数值均大于 ４．０，见表 ３。
表 ３　 杀灭细菌和真菌效果

微生物名称
阳性对照

（对数均值及范围）

作用不同时间（ｍｉｎ）杀灭对数值（对数均值及范围）

０．５ １．０ １．５

金黄色葡萄球菌
ＡＴＣＣ６５３８

６．２１
６．０８～６．３８

５．１９
５．０７～５．３７

６．２１
６．０８～６．３８

６．２１
６．０８～６．３８

大肠杆菌
８０９９

６．１９
６．０６～６．３３

６．１９
６．０６～６．３３

６．１９
６．０６～６．３３

６．１９
６．０６～６．３３

铜绿假单胞菌
ＡＴＣＣ１５４４２

６．１８
６．０６～６．３３

６．１８
６．０６～６．３３

６．１８
６．０６～６．３３

６．１８
６．０６～６．３３

白色念珠菌
ＡＴＣＣ１０２３１

６．１５
６．０７～６．２１

４．７４
４．６４～４．８３

６．１５
６．０７～６．２１

６．１５
６．０７～６．２１

　 　 注：①试验温度 １９ ℃ ～２１ ℃，阴性对照无菌落生长； ② 试验重复

３ 次取均值。

２．４　 灭活病毒试验　 原液作用 ０．５ ｍｉｎ 后，可有效灭

活新冠病毒和甲型 Ｈ１Ｎ１ 流感病毒，作用 １．０ ｍｉｎ 后，

可有效灭活脊髓灰质炎病毒Ⅰ型（ＰＶ－Ⅰ）疫苗株，灭
活禽流感病毒需延长至 ３．０ ｍｉｎ，见表 ４。

表 ４　 不同病毒灭活的效果

病毒名称
对照对数均值

及范围

作用不同时间（ｍｉｎ）杀灭对数值

０．５ １．０ １．５

新型冠状病毒
（ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２ ）

５．９５
５．９４～５．９７

＞４．１０
＞（４．０９～４．１２）

＞４．１０
＞（４．０９～４．１２）

＞４．１０
＞（４．０９～４．１２）

Ｈ１Ｎ１
（ＷＳＮ）

７．１８
７．１３～７．２０

＞４．３３
＞（４．２８～４．３５）

＞４．３３
＞（４．２８～４．３５）

＞４．３３
＞（４．２８～４．３５）

流感病毒

脊髓灰质炎病毒

Ⅰ型（ＰＶ－Ⅰ）疫苗株

６．６８

６．６２～６．７７

２．４１

２．２９～２．６１

１．５

４．３６

４．１２～４．５４

３．０

５．０４

４．９６～５．１６

４．５
Ｈ７Ｎ９ 禽流感

疫苗株

６．２５

６．１５～６．３６

１．０６

１．０３～１．０９

＞４．４

＞（４．３～ ４．５１）

＞４．４

＞（４．３～ ４．５１）

　 　 注：①试验温度 １９ ℃ ～ ２１ ℃，阴性对照细胞正常生长， 试验重复

３ 次取均值。 ②Ｈ１Ｎ１（ＷＳＮ）流感病毒检测极限为 ｌｇＴＣＩＤ ５０ ／ ｍｌ（２．８５）；
新冠病毒和 Ｈ７Ｎ９ 禽流感检测极限均为 ｌｇＴＣＩＤ ５０ ／ ｍｌ（１．８５）；部分病毒

灭活试验委托某 Ｐ３ 实验室完成。

２．５　 手和皮肤现场试验结果　 经 ３０ 人次现场消毒试

验结果表明：该消毒液原液作用 １．０ ｍｉｎ 后对手上的自

然菌杀灭对数均值为 ２．５５（１．３６ ～ ２．９１），作用 １．０ ｍｉｎ
后对皮肤上的自然菌杀灭对数均值为 ２． ５０ （１． ６７ ～
２．８４）。

３　 讨　 论

３．１　 使用合格有效的手消毒剂进行卫生消毒是切断

病原微生物感染的有效措施　 有研究报道手污染是导

致医院感染的主要原因之一［１４－１５］，因此做好手卫生是

预防医院感染的重要措施之一。 选择合适有效的手消

毒剂并正确使用，可提高手卫生效果，降低手携带病原

微生物导致的疾病传播［１６］。 目前，用于手卫生消毒剂

的手消毒剂比较多，如三氯生洗手液，氯己定洗手液，
含碘类手消毒剂和含醇类手消毒剂等。 乙醇消毒液，
７５％乙醇俗称酒精，是医疗机构使用比较多的消毒剂，
被广泛地应用于皮肤消毒、手消毒、医疗器械和一般物

体表面消毒，对细菌繁殖体具有良好的快速杀灭效果。
有报道 ７５％的酒精用于皮肤消毒取得满意的效果［１７］，
酒精对重症监护病房物体表面耐碳青霉烯类肠杆菌具

有消毒效果，酒精消毒湿巾及不同的载体消毒剂均符

合消毒要求［１８］，乙醇联合葡萄糖酸氯己定手消毒液用

于重症监护室医护人员手部消毒取得满意的消毒效

果［１９］；本研究是乙醇与过氧化氢的复方消毒液，试验

结果表明：该消毒液性能稳定，有效期为 １ 年，开瓶使

用有效期试验结果为 ６０ ｄ，对细菌繁殖体和真菌有快

速杀灭效果。 原液作用 ０．５ ｍｉｎ 后，有效杀灭金黄色葡

萄球菌 ＡＴＣＣ６５３８、大肠杆菌 ８０９９ 和铜绿假单胞菌

ＡＴＣＣ１５４４２， 作 用 １． ０ ｍｉｎ 能 杀 灭 白 色 念 珠 菌

２６１１ 实用预防医学 ２０２３ 年 １０ 月 第 ３０ 卷 第 １０ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ｏｃｔ． ２０２３， Ｖｏｌ． ３０， Ｎｏ．１０



ＡＴＣＣ１０２３１。 经 ３０ 人次对手和皮肤消毒现场试验，原
液作用 １．０ ｍｉｎ 对手和皮肤上的自然菌杀灭对数均大

于 １．３６。 因此，使用该乙醇复方消毒液能够快速消毒

手和皮肤，降低经手引起的传染病和医院感染的发生。
３．２　 关于乙醇消毒液灭活亲水性病毒有争议 　 一般

情况下，酒精可以完全灭活亲脂性病毒。 如新型冠状

病毒（ ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－ ２）、Ｈ１Ｎ１（ＷＳＮ）流感病毒、禽流

感、乙型肝炎、ＳＲＡＳ 病毒等，然而对亲水性病毒不能

灭活，如：甲型肝炎病毒、脊髓灰质炎病毒、柯萨奇病

毒、埃可病毒、诺如病毒和新型肠道病毒等无包膜的病

毒灭活无效。 新修订的 ＧＢ ２７９５０－２０２０ 《手消毒剂通

用要求》 ［２０］增加了病毒灭活指标，凡手消毒剂使用说

明书标注对病毒有灭活效果，必须做病毒灭活试验。
关于病毒灭活方法研究比较多。 有人对噬菌体和脊髓

灰质炎病毒灭活效果进行了比较［２１］，国内外有人用对

肠道病毒 ＨＥ７１、ＰＶ１ 型、柯萨奇病毒 Ａ７ 和 Ｂ５ 等毒株

进行病毒灭活试验［１４］，目前我们国家颁布的消毒技术

规范（２００２ 年版）是以脊髓灰质炎病毒疫苗株作为病

毒灭活的指标毒株。 有研究报道 ９０％以上乙醇对脊

髓灰质炎病毒有灭活效果［２２］，另外有报道 ８０％以上的

酒精可灭活脊髓灰质炎病毒，德国［１４］ 等国家对病毒灭

活效果研究大多数是以乙醇和磷酸等复方消毒剂可以

灭活病毒［１４］。 国内以乙醇和过氧化氢为主要杀菌成

分，并辅以冷萃植物提取液的复方消毒液研究病毒的

灭活效果鲜见报道。 该消毒液作用 ０．５ ｍｉｎ 后，可完全

灭活 Ｈ１Ｎ１（ＷＳＮ）流感病毒和新冠病毒，作用１．０ ｍｉｎ
后，可灭活脊髓灰质炎病毒Ⅰ型（ＰＶ－１）疫苗株，符合

手和皮肤消毒标准要求，然而有效灭活禽流感亲脂性

病毒疫苗株需要延长至 ３．０ ｍｉｎ，表明其抵抗力高于脊

髓灰质炎病毒，这与报道［２２］的禽流感抵抗力比较高的

结果一致，关于病毒灭活的检测方法有待进一步研究。
综上，乙醇复方消毒液，其有效成分为乙醇和过氧

化氢为主要杀菌成分，并辅以冷萃植物提取液，性能稳

定，对手和皮肤无刺激性，还有润肤的作用。 对细菌繁

殖体、白色念珠菌有快速杀灭效果，同时对脊髓灰质炎

病毒等亲水性病毒亦有快速灭活效果，由于医疗机构

感染的病原体的不可预知性，应用该消毒液可以安全

有效地灭活亲水性病毒，可广泛应用于手卫生消毒和

皮肤消毒，对预防控制经手引起的感染有非常重要的

现实意义。
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