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１８５ 例苏州市学龄前儿童视力发育现状调查
及其相关因素分析
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摘要：　 目的　 调查苏州市学龄前儿童视力发育现状，并分析其影响因素，为临床早期预防及治疗视力发育异常提供依

据。 　 方法　 选择 ２０１９—２０２１ 年苏州市中西医结合医院 １８５ 例健康体检接受视力检查的学龄前儿童为研究对象，通过伟

伦 ＳＰＯＴ 双目视力筛选仪检查其视力情况，并采用自制的调查问卷调查其一般资料，采用单因素检验和多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回

归法分析学龄前儿童视力发育情况及异常的影响因素。 　 结果　 １８５ 例学龄前儿童中，视力发育异常 １９ 例（１０􀆰 ２７％），其
中斜视 ２ 例（１０􀆰 ５３％）、弱视 ３ 例（１５􀆰 ７９％）、远视 ４ 例（２１􀆰 ０５％）、散光 １０ 例（５２􀆰 ６３％）。 视力发育异常者中看电视距离

＜３ ｍ、每日户外活动时间＜２ ｈ、每日累计看手机 ／电视以及电脑时间≥２ ｈ、孕周为早产例数占比高于视力发育正常组（均
Ｐ＜０．０５），视力发育异常者中经常喝鲜牛奶与吃鱼例数占比低于视力发育正常组（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果

显示，看电视距离＜３ ｍ、每日累计看手机 ／电视以及电脑时间≥２ ｈ、每日户外活动时间＜２ ｈ 以及未经常喝鲜牛奶与吃鱼为

２０１９—２０２１ 年苏州市学龄前儿童视力发育异常的危险因素，ＯＲ 值（９５％ＣＩ）分别为 ３􀆰 ５１１（１􀆰 ４４５～ ８􀆰 ５３４）、４􀆰 ３５８（１􀆰 ７９３～
１０􀆰 ５９１）、２􀆰 ７３２（１􀆰 １２４～６􀆰 ６３９）、３􀆰 ０４７（１􀆰 ２５４～７􀆰 ４０４），（Ｐ 均＜０􀆰 ０５）。 　 结论　 学龄前儿童视力发育异常率较高，看电视

距离较近、每日累计看手机 ／电视以及电脑时间较长、户外运动时间过短以及未经常喝鲜牛奶与吃鱼的学龄前儿童，视力

发育异常的风险较高，建议家长控制儿童看电视的距离、时间及饮食，并指导儿童进行适当的户外运动。
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　 　 眼睛为人们接收信息的重要途径之一，其承载信

息来源＞８０％，因此健康的视力对于人们的生活起到重

要积极作用［１］。 近年来，随着科学技术的蓬勃发展，
使用电脑、手机等电子产品的人群逐渐趋于低龄化，屈
光异常的发生率逐年升高［２］。 相关研究表明，学龄前

为儿童生长发育的重要阶段，也是儿童双眼视觉发育

的关键敏感期，积极筛查学龄前儿童视力，有助于提前

了解其发育现状，对于临床早期预防及治疗儿童视力

发育异常具有重要意义［３］。 研究表明［４］，大约 ３０％的

家长不重视学龄前儿童视力保护，导致其视力发育异

常，严重影响其学习以及日常生活。 为了解该地区学

龄前儿童视力发育现状，现对 ２０１９—２０２１ 年苏州市中

西医结合医院 １８５ 名健康体检接受视力检查的学龄前

儿童进行视力发育现状调查，分析其影响因素，期望为

改善苏州市学龄前儿童的视力发育现状提供参考依据。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 研究对象　 选择 ２０１９—２０２１ 年苏州市中西医结

合医院 １８５ 名健康体检接受视力检查的学龄前儿童为

研究对象。 其中男 １０３ 名，女 ８２ 名；年龄 ３ ～ ６ 岁。 纳

作者简介：宋萍（１９７８－），女，本科，副主任医师，研究方向：儿童

保健。

入标准：①均为学龄前儿童；②均为苏州市儿童；③儿

童家长均签署知情同意书。 排除标准：①合并精神系

统疾病者；②合并器质性疾病者；③先天性眼科疾病

者；④认知功能障碍者；⑤不能主动配合检查者；⑥近

期外伤等造成的视力下降者。 本次研究已获得医院医

学伦理委员会审批。
１􀆰 ２　 研究方法

１􀆰 ２􀆰 １　 问卷调查　 通过自制的调查问卷调查 １８５ 例

学龄前儿童的一般资料，由家长填写问卷，调查内容包

括性别、年龄、看电视距离、每日户外活动时间、家庭采

光情况（受遮挡居住建筑的居室在大寒日的有效日照

为 ２ ｈ 记为良好、＞２ ｈ 记为光线强、＜ ２ ｈ 记为光线

暗）、是否经常喝鲜牛奶与吃鱼（一周吃鱼 ２ ～ ３ 次，一
周喝鲜牛奶 ４～７ 次）、每日累计看手机 ／电视以及电脑

时间、眼睛与屏幕水平（不在同一水平、基本在同一水

平）、晚上睡觉是否开灯、每日睡眠时间、父母屈光度

是否正常、是否挑食、出生后喂养情况（人工、全母乳、
混合）、孕周（足月、早产）、出生体质量［正常、低体质

量（出生时＜２ ５００ ｇ）］。
１􀆰 ２􀆰 ２　 视力发育的检查方法 　 通过伟伦 ＳＰＯＴ 双目

视力筛选仪（型号：ＶＳ１００，上海伊沐医疗器械有限公

司）检查 １８５ 名学龄前儿童视力，检查环境为室内光
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线较暗的场所，指导儿童注意力集中在指示红灯处，将
伟伦 ＳＰＯＴ 双目视力筛选仪对准儿童的双眼，并使两

者保持水平，实施检查。
１􀆰 ２􀆰 ３　 视力发育情况的诊断标准 　 参照《儿童视力

筛查指南》 ［５］，并结合伟伦 ＳＰＯＴ 双目视力筛查表诊断

学龄前儿童的视力发育情况，３ 岁＜年龄≤６ 岁，等效

球镜 ＳＥ≥＋ １􀆰 ２５Ｄ 或 ＜ － ０􀆰 ７５Ｄ ，柱镜绝对值 ＤＣ≥
１􀆰 ２５Ｄ 即为视力发育异常。 由该院 ２ 名经验丰富的眼

视光医师诊断学龄前儿童是否斜视、弱视、远视或散

光。 斜视：指导受检儿童注视检查者手中的手电筒光

源，注视距离为 ３３ ｃｍ，观察受检儿童角膜上的反光

点，除 Ｋａｐｐａ 角外，反光点位于角膜中心上方记为下斜

视、反光点位于角膜中心鼻侧记为外斜视、反光点位于

角膜中心下方记为上斜视、反光点位于角膜中心颞侧

记为内斜视。 弱视：眼部没有明显的器质性病变，主要

受功能性因素引起远视力≤０􀆰 ８，并且无法矫正。 远

视：３ 岁＜年龄≤５ 岁，等效球镜 ＳＥ≥＋２􀆰 ５０ Ｄ；５ 岁＜年
龄≤６ 岁，等效球镜 ＳＥ≥＋２􀆰 ００ Ｄ 散光。
１􀆰 ３　 统计学分析 　 采用 ＳＰＳＳ ２３．０ 软件进行数据的

录入和分析，计数资料以例数（％）表示，采用单因素

检验和多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归法分析学龄前儿童视力发

育情况及异常的影响因素，Ｐ＜０．０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 研究对象视力发育情况　 １８５ 例学龄前儿童中，
视力 发 育 异 常 １９ 例 （ １０． ２７％）， 其 中 斜 视 ２ 例

（１０．５３％）、弱视 ３ 例（１５．７９％）、远视 ４ 例（２１．０５％）、
散光 １０ 例（５２．６３％）。
２􀆰 ２　 学龄前儿童视力异常影响单因素分析　 视力发

育异常者中看电视距离 ＜ ３ ｍ、每日户外活动时间

＜２ ｈ、每日累计看手机 ／电视以及电脑时间≥２ ｈ、孕周

为早产例数占比高于视力发育正常组（Ｐ＜０􀆰 ０５），视力

发育异常者经常喝鲜牛奶与吃鱼例数占比低于视力发

育正常组（Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 １。
表 １　 学龄前儿童视力异常影响单因素分析（ｎ，％）

因素
视力发育异常组

（ｎ＝ １９）

视力发育正常组

（ｎ＝ １６６）
χ２ 值 Ｐ 值

性别 ０􀆰 ０４２ ０􀆰 ８３７

　 男 １１（５７􀆰 ８９） ９２（５５􀆰 ４２）

　 女 ８（４２􀆰 １１） ７４（４４􀆰 ５８）

年龄（岁） ０􀆰 ７９９ ０􀆰 ３７１

　 ３～ １２（６３􀆰 １６） １２１（７２􀆰 ８９）

　 ５～６ ７（３６􀆰 ８４） ４５（２７􀆰 １１）

看电视距离（ｍ） １５􀆰 ９２５ ＜０􀆰 ００１

　 　 续表 １

因素
视力发育异常组

（ｎ＝ １９）

视力发育正常组

（ｎ＝ １６６）
χ２ 值 Ｐ 值

　 ＜３ １２（６３􀆰 １６） ３５（２１􀆰 ０８）

　 ≥３ ７（３６􀆰 ８４） １３１（７８􀆰 ９２）

每日户外活动时间（ｈ） １８􀆰 ４８０ ＜０􀆰 ００１

　 ＜２ １０（５２􀆰 ６３） ２２（１３􀆰 ２５）

　 ≥２ ９（４７􀆰 ３７） １４４（８６􀆰 ７５）

家庭采光情况 ０􀆰 ０２６ ０􀆰 ９８７

　 良好 ４（２１􀆰 ０５） ３５（２１􀆰 ０８）

　 光线强 ８（４２􀆰 １１） ６７（４０􀆰 ３６）

　 光线暗 ７（３６􀆰 ８４） ６４（３８􀆰 ５５）

经常喝鲜牛奶与吃鱼 ３８􀆰 １７１ ＜０􀆰 ００１

　 是 ４（２１􀆰 ０５） １３９（８３􀆰 ７３）

　 否 １５（７８􀆰 ９５） ２７（１６􀆰 ２７）

每日累计看手机 ／ 电视以及电脑时间（ｈ） ３３􀆰 ８６８ ＜０􀆰 ００１

　 ＜２ ５（２６􀆰 ３２） １４０（８４􀆰 ３４）

　 ≥２ １４（７３􀆰 ６８） ２６（１５􀆰 ６６）

眼睛与屏幕水平 ０􀆰 ００５ ０􀆰 ９４６

　 不在同一水平 １０（５２􀆰 ６３） ８６（５１􀆰 ８１）

　 基本在同一水平 ９（４７􀆰 ３７） ８０（４８􀆰 １９）

晚上睡觉开灯 ０􀆰 ０５３ ０􀆰 ８１８

　 是 ３（１５􀆰 ７９） ２３（１３􀆰 ８６）

　 否 １６（８４􀆰 ２１） １４３（８６􀆰 １４）

每日睡眠时间（ｈ） ０􀆰 ５２８ ０􀆰 ５４４

　 ＜８ ５（２６􀆰 ３２） ３２（１９􀆰 ２８）

　 ≥８ １４（７３􀆰 ６８） １３４（８０􀆰 ７２）

父母屈光度正常 ０􀆰 ００５ ０􀆰 ９４１

　 是 ５（２６􀆰 ３２） ４５（２７􀆰 １１）

　 否 １４（７３􀆰 ６８） １２１（７２􀆰 ８９）

挑食 ０􀆰 ０１７ ０􀆰 ８９６

　 是 ６（３１􀆰 ５８） ５０（３０􀆰 １２）

　 否 １３（６８􀆰 ４２） １１６（６９􀆰 ８８）

出生后喂养情况 １􀆰 ４７５ ０􀆰 ４７８

　 人工 ８（４２􀆰 １１） ８２（４９􀆰 ４０）

　 全母乳 ７（３６􀆰 ８４） ６５（３９􀆰 １６）

　 混合 ４（２１􀆰 ０５） １９（１１􀆰 ４５）

孕周 ７􀆰 ９８７ ０􀆰 ００５

　 足月 ７（３６􀆰 ８４） １１５（６９􀆰 ２８）

　 早产 １２（６３􀆰 １６） ５１（３０􀆰 ７２）

出生体质量 ０􀆰 ６０５ ０􀆰 ４３７

　 正常 １３（６８􀆰 ４２） １２７（７６􀆰 ５１）

　 低体质量 ６（３１􀆰 ５８） ３９（２３􀆰 ４９）

２􀆰 ３　 学龄前儿童视力发育异常 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 多因素回归分

析　 以学龄前儿童视力发育是否异常为因变量（是 ＝
１，否＝ ０），以看电视距离（＜３ ｍ＝ １，＞３ ｍ＝ ０）、每日户

外活动时间（＜２ ｈ ＝ １，＞２ ｈ ＝ ０）、每日累计看手机 ／电
视以及电脑时间（≥２ ｈ＝ １，＜２ ｈ ＝ ０）、孕周（早产 ＝ １，

８０５１ 实用预防医学 ２０２２ 年 １２ 月 第 ２９ 卷 第 １２ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ｄｅｃ． ２０２２， Ｖｏｌ． ２９， Ｎｏ．１２



足月＝ ０）、是否经常喝鲜牛奶与吃鱼（否 ＝ １，是 ＝ ０）为
自变量进行 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 多因素回归分析。 结果显示，看电

视距离＜３ ｍ、每日户外活动时间＜２ ｈ、每日累计看手

机 ／电视以及电脑时间≥２ ｈ 及未经常喝鲜牛奶与吃

鱼为 ２０１９—２０２１ 年苏州市学龄前儿童视力发育异常

的影响因素，ＯＲ 值（９５％ＣＩ）分别为 ３􀆰 ５１１（１􀆰 ４４５ ～
８􀆰 ５３４）、 ４􀆰 ３５８ （ １􀆰 ７９３ ～ １０􀆰 ５９１ ）、 ２􀆰 ７３２ （ １􀆰 １２４ ～
６􀆰 ６３９）、３􀆰 ０４７（１􀆰 ２５４～７􀆰 ４０４）（Ｐ 均＜０􀆰 ０５），见表 ２。

表 ２　 影响 ２０１９—２０２１ 年苏州市学龄前儿童视力

发育异常的 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 多因素回归分析

因素 β ＳＥ Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值 ９５％ＣＩ

看电视距离＜３ ｍ １􀆰 ２５６ ０􀆰 ４１７ ９􀆰 ０７２ ＜０􀆰 ００１ ３􀆰 ５１１ １􀆰 ４４５～８􀆰 ５３４
每日累计看手机 ／ 电视以及电脑时间≥２ ｈ １􀆰 ４７２ ０􀆰 ５６５ ６􀆰 ７８８ ＜０􀆰 ００１ ４􀆰 ３５８ １􀆰 ７９３～１０􀆰 ５９１
每日户外活动时间＜２ ｈ １􀆰 ００５ ０􀆰 ３７４ ７􀆰 ２２１ ＜０􀆰 ００１ ２􀆰 ７３２ １􀆰 １２４～６􀆰 ６３９
未经常喝鲜牛奶与吃鱼 １􀆰 １１４ ０􀆰 ３８９ ８􀆰 ２０１ ＜０􀆰 ００１ ３􀆰 ０４７ １􀆰 ２５４～７􀆰 ４０４

３　 讨　 论

随着社会经济的不断发展，手机、电脑等多媒体设

备逐渐应用于人们的生活及学习中，但是却给人们的

用眼习惯带来不良的影响，特别是青少年及儿童，该年

龄段视力问题的发生率呈逐渐上升的趋势［６－７］。 学龄

前（年龄 ３～６ 岁）为进入小学之前的时期，该时期为儿

童视力发育成熟的关键期与敏感期，很容易受到多种

不良因素影响造成儿童斜视、弱视、近视等眼科疾病的

发生［８－９］。 因此，分析学龄前儿童的视力发育异常的

影响因素，并及时进行预防和干预，有助于学龄前儿童

养成良好的用眼习惯，进而降低学龄期儿童视力发育

异常的风险［１０］。
本研究结果显示，１８５ 名学龄前儿童中，视力发育

异常 １９ 例（１０􀆰 ２７％），提示学龄前儿童视力发育异常

率较高，应引起临床的重视。 王小红等［１１］ 研究结果显

示研究，宝鸡市接受视力筛查的 ９ ４６５ 名学龄前儿童

中，视力异常率为 １３􀆰 ００％，略高于本研究。 本研究结

果显示，看电视距离＜３ ｍ、每日累计看手机、电视以及

电脑时间≥２ ｈ、每日户外活动时间＜２ ｈ 以及未经常喝

鲜牛奶与吃鱼为 ２０１９—２０２１ 年苏州市学龄前儿童视

力发育异常的影响因素。 学龄前儿童长期用眼能够造

成眼球睫状肌长期处于紧张的调节状态，在此过程中

极易引起视力下降，造成屈光异常。 此外，长期紧张的

调节状态可引起儿童眼睛难以获得充足的休息，无法

适当的缓解眼睛疲劳，从而引起视力发育异常。 建议

眼科医师给予家长及儿童健康教育指导，协助儿童养

成良好的生活习惯，严格控制其接触手机、电脑、电视

等电子产品的时间以及使用距离。 家长应保证学龄前

儿童有充分的体育锻炼时间，从而降低学龄前儿童视

力发育异常的风险［１２－１４］。 鲜牛奶、鱼等食物中含有丰

富的维生素 Ａ，是构成儿童视觉细胞中感光物质的重

要成分。 维生素 Ａ 的缺乏可能引起视觉发育异常，建
议眼科医师引导学龄前儿童养成良好的饮食习惯，合
理摄取鱼类、奶类等有助于视力发育的食品，同时应注

重维持学龄前儿童体内微量元素以及各种维生素的动

态平衡，从饮食方面来改善学龄前儿童的视力发育

现状［１５－１６］。
综上所述， ２０１９—２０２１ 年苏州市学龄前儿童视力

发育异常率较高，看电视距离较近、每日累计看手机 ／
电视以及电脑时间较长、户外运动时间过短以及未经

常喝鲜牛奶与吃鱼的学龄前儿童，视力发育异常的风

险较高。
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