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重庆社会文化因素对 ＭＳＭ 人群性角色
和性取向认同影响的定性研究
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摘要：　 目的　 分析重庆地域社会文化因素对男男性接触人群（ｍｅｎ ｗｈｏ ｈａｖｅ ｓｅｘ ｗｉｔｈ ｍｅｎ， ＭＳＭ）性取向认同和性角色的

影响，进而探讨性角色与 ＭＳＭ 人群 ＨＩＶ 高感染风险的关联。 　 方法 　 在 ２０２０ 年采用定性访谈的方法，依托当地从事

ＭＳＭ 干预的社会组织招募符合要求的 ３０ 名 ＭＳＭ 人群进行个人深入访谈。 　 结果　 访谈发现，重庆 ＭＳＭ 人群对其性取

向有较好自我认同感，告知他人性取向时最顾虑家人感受，性角色为被插入方或兼有者相对更可能告知父母。 大部分访

谈对象认为重庆 ＭＳＭ 性角色被插入方的比例较高，可能跟重庆人体型小皮肤好、女性地位高、接受多元文化等有关，也使

得性角色被插入方的自我认同度增高。 重庆公众对同性恋现象的包容度较强，城市的包容开放受移民文化、经济发展等

因素影响，但也受一定传统文化的制约。 ＭＳＭ 的社区亚文化，如追求性自由的享乐、道德规范较弱、新型毒品的使用使得

不同性角色都面临感染 ＨＩＶ 的高风险。 　 结论　 重庆社会文化因素对 ＭＳＭ 性角色的选择有一定影响，充分考虑社会文

化因素无疑会有效推进艾滋病防控工作。
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　 　 艾滋病流行不仅是艾滋病病毒自然传播的结果，
更要关注其得以扩散蔓延并造成某些地区高感染率的

社会文化背景［１－２］。 男男性接触人群（ｍｅｎ ｗｈｏ ｈａｖｅ
ｓｅｘ ｗｉｔｈ ｍｅｎ， ＭＳＭ）是感染艾滋病的高危人群，因其

性伴数量多及特定的无保护肛交性行为，极易导致直

肠黏膜破损造成 ＨＩＶ 感染，尤其是被插入肛交方感染

风险更大。 重庆 ＭＳＭ 人群 ＨＩＶ 感染率为全国最高之

列［３－４］，高于全国 ２０１３—２０１５ 年平均水平（６􀆰 ６％） ［３］

的 ２ 倍。 相关调查显示，重庆 ＭＳＭ 人群存在多性伴肛

交现象，且被插入肛交比例高［５］，高于国内其他研究

地区［６－７］。 目前国内大多数文献从不同性取向和性角

色的高危行为特征和 ＨＩＶ 感染率进行了研究，很少针

对社会文化因素的角度去分析，因此本研究着重通过

分析地域性社会文化因素对重庆 ＭＳＭ 性角色的影响，
从而为制定综合干预措施和艾滋病防控决策提供更多

思路。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 研究对象　 男性，年龄在 １８ 岁及以上，近 ６ 个月

发生过男男性接触行为，且愿意参加访谈并提供知情

同意。
１􀆰 ２　 研究方法

１􀆰 ２􀆰 １　 于 ２０２０ 年 ６—１２ 月，依托重庆 ６ 个从事 ＭＳＭ
防艾干预的社会组织招募符合条件的访谈对象，招募

时考虑了不同年龄段、学历和职业等特征，抽样方法为

方便抽样。 本研究项目通过了重庆市疾病预防控制中

心伦理审查委员会审查。
１􀆰 ２􀆰 ２　 样本量的确定按照信息饱和原则。 在取得访

谈对象知情同意的前提下遵循自愿、保密和匿名的原

则，由经过培训的专业人员进行深入访谈。 自行设计

半结构式访谈提纲并经专家论证，每名对象约访谈

１ ｈ。 根据同性恋性行为中扮演主动的、插入方的角色

称为“１”，扮演接受的、被插入方的角色称为“０”，两者

都可扮演者称为“０􀆰 ５” ［８］。
１􀆰 ２􀆰 ３　 访谈内容主要包括：调查对象基本情况；性取

向的自我认同、社会认同，性取向的告知；主观认为与

其他城市比较中重庆 ＭＳＭ 人群性角色为“０”的比例

情况；地域、个人性格与家庭、社会文化和 ＭＳＭ 人群行

为特征等因素对性角色的影响。
１􀆰 ２􀆰 ４　 资料一般在当天访谈结束后及时整理为文字

资料，形成 Ｗｏｒｄ 文档保存。 然后使用 ＮＶｉｖｏ１１􀆰 ０ 定性

分析软件按不同主题进行整理分类，对所有问题进行

统计分析和归纳总结。

２　 结　 果

２􀆰 １　 调查对象基本情况　 调查共访谈 ３０ 人，访谈对

象 ５０􀆰 ０％在 ３０ 岁以下，以重庆户籍为主，文化程度

６０􀆰 ０％在大专及以上，未婚人群为主，涵盖多种职业。
７３􀆰 ３％自我认同为同性恋，性角色以“０”和“１”为主的

各占 ３６􀆰 ７％，向同性提供有偿性服务的男性（ｍｏｎｅｙ
ｂｏｙ，ＭＢ）性角色以“１”为主，见表 １。

表 １　 重庆市 ＭＳＭ 个人深入访谈对象基本情况（ｎ＝ ３０）

基本特征 人数 百分比（％） 基本特征 人数 百分比（％）

年龄（岁） 职业

　 ２０～ １５ ５０􀆰 ０ 　 学生 ４ １３􀆰 ３
　 ３０～ １０ ３３􀆰 ３ 　 个体、自由职业 ７ ２３􀆰 ３
　 ４０～ ４ １３􀆰 ３ 　 传媒、房地产 ４ １３􀆰 ３
　 ５０～ １ ３􀆰 ３ 　 志愿者专职 ３ １０􀆰 ０
户籍 　 ＭＢ ５ １６􀆰 ７
　 重庆 ２５ ８３􀆰 ３ 　 其他 ７ ２３􀆰 ３
　 外省 ５ １６􀆰 ７
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　 　 续表 １

基本特征 人数 百分比（％） 基本特征 人数 百分比（％）

文化程度 性取向

　 初中及以下 １ ３􀆰 ３ 　 同性恋 ２２ ７３􀆰 ３
　 高中及中专 １１ ３６􀆰 ７ 　 双性恋 ８ ２６􀆰 ７
　 大专及以上 １８ ６０􀆰 ０
婚姻状况 性角色

　 未婚 ２４ ８０􀆰 ０ 　 ０ １１ ３６􀆰 ７
　 已婚 ３ １０􀆰 ０ 　 １ １１ ３６􀆰 ７
　 离异 ３ １０􀆰 ０ 　 ０􀆰 ５ ８ ２６􀆰 ６

２􀆰 ２　 性取向的自我认同和社会认同

２􀆰 ２􀆰 １　 性取向的自我认同　 受传统文化影响，主流

社会仍对作为性少数的同性恋群体持有刻板印象和负

面标签。 大部分对象首次意识到自己的性取向是在学

生阶段，调查中只有 ２ 人提到不太认同自己的性取向，
性角色为“１”和“０”的各有 １ 人，其他都未出现明显的

抗拒情绪，部分对象经历了认同困惑、认同容忍直至认

同整合，见表 ２。 他们在探索性身份认同过程中，从家

庭和学校获得的资源十分有限，随着在网络上对同志

现象的了解、对同志场所和同志朋友的接触就接受了

自己的同志身份。
“大学时有圈内学长告诉我，在重庆读中学时就

遇到很多有同性倾向的人，但自己在湖南读中学的时

候都不知道这些。” （公务员，２６ 岁，同性恋，性角色

“１”为主）
“２０ 岁跟同事去同志酒吧看到很多小哥哥，觉得

氛围特别好，很开心，也很放得开。 我觉得非常适应这

种环境，很多哥哥过来跟我聊天跟我玩，我觉得非常喜

欢。”（传媒，２２ 岁，双性恋，性角色“１”为主）
“开始很迷茫，但在网上搜索看到很多关于同性

恋的文化和内容，慢慢就接受了。” （个体，３４ 岁，同性

恋，性角色“０􀆰 ５”）
２􀆰 ２􀆰 ２　 性取向的告知 　 调查对象中有 ２ 人（分别为

４３ 岁和 ４５ 岁）未将性取向告知任何人，这 ２ 人在２０ 多

岁意识到自己性取向时都很矛盾，之后接触到网络和

比较多的同类人群后认同自己，但别人问到都不会承

认。 ２８ 人谈到告知性取向时最在乎家人反应，受家庭

压力最大，其中有 ８ 人告知了父母和好友，以性角色

“０”或“０􀆰 ５”为主，见表 ２，但父母的接受有一个过程，
刚知道时都不太能接受，无一例外母亲的接受度均高

于父亲；其余人只告知了关系很好的朋友，他们认为年

轻人和女性的接受度较高。 不少人谈到可能会试探性

地讨论同性恋话题，或者在互联网上间接透露性身份，
通过收集他人反应作为是否进一步公开性取向的依

据。 访谈对象自述因性取向遭受公开歧视的情况非常

少，部分人自我认同度较高，不在乎别人看法，尤其是

一些自信且有能力者。
“不可能告知父母，他们不会接受，逼婚急了就搞

形式婚姻。”（传媒，２４ 岁，同性恋，性角色“０”为主）
“父母不知道，同事知道，察觉到问我就会承认，

也没有遭受过歧视。 是否告知会事先观察对方能否接

受。 年轻人接受的多，女性接受的多，尤其是那些喜欢

追剧的女生。”（个体，３４ 岁，同性恋，性角色“０􀆰 ５”）
“家人都知道。 妈妈高中时问起就承认了，但当

时妈妈认为年龄太小没有定性。 到了 ２５ 岁开始催婚

的时候，因为性格因素和有固定男朋友，就直接对父母

说清楚了自己的性取向。 爸爸开始完全不接受，但随

着时间推移和个人经济独立，慢慢也接受了。 大众多

是隐形歧视，没有直接明显的歧视。 但我对自己身份

认同度高，不在乎别人眼光和看法。” （咖啡师，３１ 岁，
同性恋，性角色“１”为主）

“告知父母前会铺垫多次，母亲要宽容些，父亲更

抵触。”（学生，２２ 岁，同性恋，性角色“０”为主）。
２􀆰 ２􀆰 ３　 性取向的社会认同　 社会环境的包容度决定

了同志人群对性身份的隐藏程度。 １７ 人认为重庆大

众对同性恋的认可度较高，明显高于国内很多城市。
这样的环境下同志人群更敢于表露自己的性取向，但
同时又提到大众对陌生人的同性恋身份很包容，如果

遇到是自己的家人或亲人还是会很介意。 １３ 人认为

重庆并不算接纳度特别高的城市，觉得大城市都差不

多，比小城市肯定更包容，以性角色为“０”的所占构成

比更高，见表 ２。
“北方接纳度要差一些，重庆比广东这些地方好，

广东有时候骂人会提到死基佬这些对同志的歧视性话

语，而川渝地区都比较放得开，只要不影响他人都无所

谓。”（个体，４５ 岁，同性恋，性角色“１”为主）
“成都和重庆算全国接纳最高的。 觉得这两个地

方本土的就很多，外地来的 ＭＳＭ 也多。 而像北京、上
海、广州这些是外地去的人多，流动人口多。” （公务

员，２６ 岁，同性恋，性角色“１”为主）
“当环境接受程度较高时，更多柜中人容易向身

边友好人群出柜，从而有了看似重庆这类人群多的现

象。 另外重庆小组十几年较好的艾滋病防治工作社会

效益也挖掘出一部分隐藏人群，变相地向部分人群出

柜也是客观事实。” （志愿者专职，３５ 岁，同性恋，性角

色“１”为主）
“重庆算接纳程度很高的，只要不是异装，不是太

出格的装扮都能接受。 尤其不是自己的娃儿都无所

谓，总之到自己娃儿就要费劲很多，但多了解同性恋后

还是会接受。”（个体，３４ 岁，同性恋，性角色“０􀆰 ５”）
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“也不算是特别的高，应该说经济发达，开放的城

市接纳程度都比较高，总的来说年轻一代和女性相对

接受度高。” （志愿者专职， ３７ 岁，双性恋，性角色

“０􀆰 ５”）
“跟其他城市比，可能成渝算高的，但如果在政府

机关、事业单位、公务员单位这些一般还是不敢出

柜。”（学生，２７ 岁，同性恋，性角色“０”为主）
表 ２　 重庆市 ＭＳＭ 个人访谈性取向自我认同

和社会认同情况（ｎ，％）

项目
性角色

“１” “０” “０􀆰 ５” 合计

自我认同

　 认同 １０（３５􀆰 ７） １０（３５􀆰 ７） ８（２８􀆰 ６） ２８（９３􀆰 ３）
　 不认同 １（５０􀆰 ０） １（５０􀆰 ０） ０（０􀆰 ０） ２（６􀆰 ７）
告知情况

　 父母和朋友 １（１２􀆰 ５） ４（５０􀆰 ０） ３（３７􀆰 ５） ８（２６􀆰 ７）
　 父母之外信任的人 ８（４０􀆰 ０） ７（３５􀆰 ０） ５（２５􀆰 ０） ２０（６６􀆰 ６）
　 未告知任何人 １（５０􀆰 ０） １（５０􀆰 ０） ０（０􀆰 ０） ２（６􀆰 ７）
重庆对同志接纳度

　 高于其他城市 ８（４７􀆰 ０） ４（２３􀆰 ５） ５（２９􀆰 ４） １７（５６􀆰 ７）
　 无明显差异 ３（２３􀆰 １） ７（５３􀆰 ８） ３（２３􀆰 １） １３（４３􀆰 ３）

２􀆰 ３　 性角色的地域社会文化影响因素　 同性恋角色

是基于性行为中不同角色而划分，如果这只是一种性

偏好的话，则不会和性别角色有必然关系， 但若基于

一定程度心理因素，则与性别角色有某种对应关系。
个体可能根据自己偏于男性化或女性化的一些心理特

质而选择自己的角色，而性行为中的角色类型可能只

是角色的外在表现形式。 属于非主流边缘化的 ＭＳＭ
人群，可能从心理上更倾向得到关怀照顾，男同性恋相

对被动型多于主动型［８］。 较多调查对象认为重庆

ＭＳＭ 属于全国性角色做“０”较多城市，仅次于成都。
部分人认为 ＭＳＭ 人群性角色比例失衡是人们的主观

偏见。
“重庆 ８０％都是‘０’，没什么纯‘１’吧；同志人群都

是些缺少关爱的人。 北方，还有广州这些的‘１’要多

一些。 做‘１’的普遍更有钱，或者外地的多一些，或者

是一些 ＭＢ。”（传媒，２４ 岁，同性恋，性角色“０”为主）
“重庆 １０ 个人中 ７ 个都是‘０’吧，有说法说再丑

的‘１’都找得到‘０’，西安、兰州，其他北方城市做‘１’
多。 其实有些人心理上是‘１’，生理上也还想做‘０’
的。 有些也因为有早泄， 所以就做 ‘ ０’。” （医生，
４３ 岁，同性恋，性角色“０”为主）

“成都才是做‘０’的多，成都男人要柔弱一些，重
庆男性会做饭的很多，但并不柔弱，只是对女性很尊

重。”（志愿者专职，３７ 岁，双性恋，性角色“０􀆰 ５”）
“并不一定，重庆并没有做‘０’的比例特别失衡。

网传同志圈‘０’多还是有刻板印象偏见，是因为‘０’相

对张扬一些，性格活泼一些。”（公务员，２６ 岁，同性恋，
性角色“１”为主）
２􀆰 ３􀆰 １　 性角色的地域特征　 调查对象谈到川渝地区

人民体型相对娇小，且川渝盆地气候湿润，皮肤更细

嫩，显得男人性格更温和。 而体现在性角色上，娇小、
温和的形象符合人们对“０”的刻板印象，故而认为川

渝 ＭＳＭ“０”更多。 约三分之一的访谈者不清楚或不认

为重庆“０”的比例显著高于其他大城市。
“重庆本来人口就多，重庆山水养人，长得好看的

人很多。 重庆包容性好，又是旅游城市，很多人喜欢重

庆人的性格，直爽，更多的外地人愿意来。” （个体，
３４ 岁，同性恋，性角色“０􀆰 ５”）

“性角色的占比与地域、长相有关系，川渝的人个

子比较娇小一些，整体性格偏于女性。” （自由职业，
２７ 岁，同性恋，性角色“１”为主）

“受传统观念影响，身形魁梧的自然把自己放在

男性角色。 去北方城市在交友软件上搜‘１’的就很

多，青岛朋友也说‘１’多。 像山东的 ＭＳＭ 可能压抑

些，更偏向社会认可的男性角色，性行为中也会做‘１’
多些。”（学生，２２ 岁，同性恋，性角色“０”为主）
２􀆰 ３􀆰 ２　 性角色的个人性格与家庭特征 　 １９ 人提到

ＭＳＭ 的性角色与个人性格有关系，做“０”相对性格温

柔，性情懒惰，征服欲强的做“１”更多。 大部分人认为

性角色选择跟家庭环境无关，但如果父母一方很强势，
造成男孩柔弱、敏感的性格，或呵护过度使得男孩的责

任意识弱，需要被关怀的这种心理更重。 有些人提到

性角色的选择是随性的，主要跟性能力有关，也会根据

情况转换。
“其实做‘０’是很痛的，虽然不累，但也要 １ ～ ２ 年

适应。 可能跟性格有关吧，偏温柔一些。 川渝地区的

男生长相偏可爱阳光类型的也较多。 但交友，不喜欢

妖娆的或娘娘腔，还不如找女的。 即使找‘０’也更喜

欢正常男性状态。” （无业，３３ 岁，同性恋，性角色“０”
为主）

“主要还是跟性能力有关，不一定跟心理角色吻

合，也会根据对方状况做改变。”（学生，２２ 岁，同性恋，
性角色“０”为主）

“当今家庭对独生子女呵护过度，家庭教育缺乏

独立、批判思维的培养，总是教导要做乖乖娃儿，造成

对他人的依赖；北方确实阳刚气足些，‘１’相对多些。”
（个体，４５ 岁，同性恋，性角色“１”为主）

“某些单亲家庭中如果母亲一方很强势的话，男
孩性格相对较弱，这种做 ‘ ０’ 的多些。” （房地产，
３３ 岁，同性恋，性角色“０”为主）
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“做‘０’更多的是先天性想做女人的倾向，做‘１’的
征服欲更强。”（ＭＢ，２４ 岁，同性恋，性角色“１”为主）

“我觉得这是贴标签，性角色选择是让自己感到

舒服和开心，如果让我生理上觉得并不喜欢，就不会强

迫自己选择这个角色。” （咖啡师，３１ 岁，同性恋，性角

色“１”为主）
２􀆰 ３􀆰 ３　 性角色的社会文化特征　 历史上重庆经历了

几次大的移民，移民文化决定了重庆是一个很包容的

城市。 年龄大的人受传统文化影响大些，随着改革开

放，人们的价值观更多元化。 ＭＳＭ 在包容开放的社会

文化环境中自我认同度高，遵从内心意愿真实展现其

女性化角色的一面。 不少调查对象认为重庆女性地位

较高，在家庭享有绝对话语权，或许因为母亲这个角色

对 ｇａｙ 来说影响更深，会表现出一些女性化特质，所以

川渝地区也盛产“耙耳朵”，且不会因为承担女性角色

任务而感到耻辱。
“重庆移民文化显著，历史上经历了好几次大移

民，在这种文化下大家互相适应互相理解，因而对新事

物包容度更高。” （公务员，２６ 岁，同性恋，性角色“１”
为主）

“从早期男权意识较为强烈的主观意识形态逐渐

因为社会包容度，人群文化的自我认同宣传，让一部分

并非真实‘１’角色的人主动在思想和行为上转变为

‘０􀆰 ５’或者‘０’，这是‘０’多‘１’少的一部分因素。 再

则 ＭＳＭ 大体上性倾慕对象为男性，且启蒙初期多倾慕

异性男，其形象气质完全符合普遍社会认知的感觉，故
倾慕过程中自我建立的仰望视角或者弱小视角可能会

影响 ＭＳＭ 性角色的比例。”（志愿者专职，３５ 岁，同性

恋，性角色“１”为主）
“都听说川渝地区‘０’多‘１’少。 可能性格是‘耙

耳朵’，重庆父母会教育男孩子结婚后也要学会做饭，
我周围接触的好多男孩子基本都会做饭。 女孩子在家

庭的主导权相对也大，很多家里妈妈说了算。”（退休，
４７ 岁，同性恋，性角色“０􀆰 ５”）

“年龄大的同志群体‘１’和‘０’的悬殊小些，认为

‘０’更女性化，年轻人并没有赋予‘０’太多的偏见，小
年青中‘０’的比例高些，喜欢被动和被保护的感觉。”
（个体，４５ 岁，同性恋，性角色“１”为主）
２􀆰 ３􀆰 ４　 性角色的 ＭＳＭ 人群相关行为特征　 大部分

调查者认为同志人群性观念较开放，性行为缺少社会

和家庭规范，偏向自我实现，更换性伴频繁，维持忠贞

感情和稳定关系的社区氛围缺乏。 ＭＳＭ 作为性取向

少数群体，其生存和交友空间相对狭窄，无论“０”或

“１”都较依赖互联网交友。 用套率看个人意识，“０”对

是否用套也有相当话语权，但仍难做到坚持用套。
“男同人群普遍责任意识缺乏，交友随意，有些人

固定朋友一年都有 ３、４ 个。 一起久了就没激情了，又
不像异性家庭有约束，即使出轨大家都心照不宣，继续

在一起，有固定朋友时反而无套。” （个体，３４ 岁，同性

恋，性角色“０􀆰 ５”）
“交友软件把同志人群聚集起来了，虽说需要这

个东西来进行情感交流和寻找同伴，但实际可能找一

夜情更多吧。 在本地软件上搜索发现大部分人还是表

露真实性角色，也有些人伪装成‘１’然后专门找‘１’
聊。”（学生，２１ 岁，同性恋，性角色“０”为主）

“现在大家还是有用套意识，主动权不一定都在

‘１’，如果不带套很多‘０’也选择不做，当然不排除有

侥幸心理，而且遇到特别喜欢的人就不那么坚持。 没

有用套意识的以学生、年龄较小者或入圈不久的人居

多。”（退休，４７ 岁，同性恋，性角色“０􀆰 ５”）
“也有很多想找长久伴侣和稳定感情，但好像没

有这样的氛围，有时期望值也高就会感觉特别难。”
（学生，２２ 岁，同性恋，性角色“０”为主）

精神活性物质的使用促进了高危行为的发生，加
大了感染 ＨＩＶ 的风险。 调查对象基本都知道助性剂

Ｒｕｓｈ，认为在圈内使用很普遍，对于冰毒等新型毒品很

多人还是会拒绝，无论哪种性角色都可能使用这些物

质，被插入方“０”可能用 Ｒｕｓｈ 多一些，插入方“１”可能

用冰毒多一些。
“软件上在深夜或凌晨时问‘溜’或‘嗨’的人要多

一些，应该做‘１’的人用冰毒更多吧。” （传媒，２４ 岁，
同性恋，性角色“０”为主）

“用 Ｒｕｓｈ 的人就很多了，做‘０’的人用得更多。
Ｒｕｓｈ 对用套影响小些，作用时间很短，一次性行为最

多也就用 ３～５ 次，而且正因为用套感觉不舒服，更痛，
所以更要用 Ｒｕｓｈ，还是认同要用套的。 但使用冰毒对

用套的影响就很大。” （志愿者专职，３７ 岁，双性恋，性
角色“０􀆰 ５”）

３　 讨　 论

ＭＳＭ 是目前 ＨＩＶ 感染率监测最高的人群，而该人

群性角色“０”的感染风险更大，某些调查显示了性角

色与 ＨＩＶ 感染率的显著关联性。 一项对川渝地区

１ ２３５名 ＭＳＭ 的调查发现，总体 ＨＩＶ 感染率达到

２１􀆰 ２％，性角色为“０”和“０􀆰 ５”的感染率分别为 ２６􀆰 ４％
和 ２６􀆰 ２％，显著高于性角色“１”的感染率 １５􀆰 ２％［９］；秘
鲁调查的 ３６６ 名 ＭＳＭ 总体 ＨＩＶ 感染率为 ２３􀆰 ５％，不
同性角色的感染率也存在显著的统计学差异［１０］；但深
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圳和海口的调查没有发现这种感染率的差异［６，１１］。 针

对重庆 ＭＳＭ 人群高 ＨＩＶ 感染率的现状，本研究通过

定性访谈重点从地域社会文化影响性角色的角度开展

探讨。
访谈发现，重庆 ＭＳＭ 人群对性取向认知清晰、有

较稳定的同性心理，尤其是年轻人，与海口市的调查

（青年学生 ＭＳＭ 因性取向受歧视的比例仅为 ５􀆰 ３％）
一致［１１］，比上海 ＭＳＭ 自我认同度（调查的 ＭＳＭ 消极

自我认同的比例为 ５６􀆰 ３％）更好一些［１２］。 据该地同志

社区交流统计，较少出现有关性别迷茫，性取向焦虑咨

询类别的发言话题。 重庆对同性恋现象持较包容开放

态度，但仍受到传统文化制约，比如年龄大的人思想仍

较保守；大众可以包容理解社会多元化现象，允许非主

流文化共存，但对自己身边至亲仍希望遵循传统；家庭

在所有形形色色的社交网络中具有优先性，人们很看

重自己在家庭层级网络中的位置，因此绝大部分 ＭＳＭ
都不愿向父母坦诚自己的性取向。 这也使得 ＭＳＭ 人

群早期可能追求更大自由度的生活和自我实现，但到

一定年龄仍然面临“传宗接代”压力，选择和异性结婚

生子的同时还继续保持同性性行为，增大了异性传播

艾滋病的风险。
虽然社会仍存在一定歧视，但重庆人思想受移民

文化、经济发展等因素影响相对较包容开放，加上重庆

人直率的性格使得 ＭＳＭ 人群生存自由度更高，彰显个

人主义追求自我实现，较多的人敢于坦然面对同志人

群呈现女性化气质，认同自己“０”的性角色。 此外地

域因素使得重庆人体型娇小，皮肤细腻，符合传统对女

性角色的印象，可能也使得性角色中“０”的比例较高。
而调查中提供性服务的 ５ 例 ＭＳＭ 均以性角色“１”为

主。 如果被插入方“０”的自我认同度增高，可能话语

权也增大，可以在促进安全套使用等安全性行为上掌

握更多的主动性。
ＭＳＭ 内部的社区文化对该人群影响很大，有追求

享乐，忽视健康，性行为道德规范较弱的特点，互联网

和社交平台既使 ＭＳＭ 人群完成了性身份的认同和整

合［１３］，也满足了该人群不受时空限制的交往联络，大
大提升了交友便利性。 重庆多性伴及新型毒品使用等

高危行为可能也受到性角色影响［７］。 一项调查显示

重庆有多性伴的 ＭＳＭ 中，性角色为“０”和“０􀆰 ５”的构

成比更高，分别占 ３６􀆰 ０％和 ３８􀆰 ０％［５］。 另一项调查发

现性角色为“０”和“０􀆰 ５”的 ＭＳＭ 使用新型毒品的比例

分别为 ２１􀆰 ９％和 ２４􀆰 ３％，显著高于性角色“１”的使用

率 ９􀆰 ９％［１４］，新型毒品可降低使用者的自控能力，使得

被动无保护性行为的发生增加，从而进一步增加艾滋

病及其他性传播疾病的风险。
对 ＭＳＭ 人群的艾滋病防治要扎根于本土文化和

该人群的亚文化，现有防控措施只有置于当地的社会

文化网络才能发挥更好的效果，如果认真发掘此类文

化现象并加以合理利用，无疑会推进艾滋病防治工作。
本次访谈以主城区 ＭＳＭ 为主，有些结果可能只代

表部分人的观点，在调查地区的覆盖面、调查对象的多

样性与异质性上还需要进一步扩展，查阅到可以和其

他城市对比的资料也有限，研究结果的推广存在一定

局限性。 同时再可以结合不同性角色的病毒生物学特

征和其他定量调查的数据更加深入地探讨 ＭＳＭ 性角

色对重庆 ＨＩＶ 快速传播的影响。
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