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摘要：　 目的　 调查经净水器净化后水中亚硝酸盐、菌落总数和总大肠菌群与未经净化的水之间的结果差异，以考察净化

器对管网自来水的净化效果及家用净水器的卫生状况。 　 方法　 随机选取使用净水器的 １３５ 户家庭作为研究对象，采集

每户家庭经净水器过滤的水和该家庭的自来水，检测亚硝酸盐、菌落总数和总大肠菌群三个指标，对结果进行统计学分

析。 同时比较不同净水器品牌间结果的差异。 　 结果　 经净水器流出水中亚硝酸盐含量最高为 ０．８２１ ｍｇ ／ Ｌ，均符合标准

限量要求（生活饮用水亚硝酸盐限量标准为 １ ｍｇ ／ Ｌ），２６ 份水样菌落总数高于标准限值（１００ ｃｆｕ ／ ｍｌ），超标率为 １９．２６％
（２６ ／ １３５），其中最大值为 ４６ ０００ ｃｆｕ ／ ｍｌ。 １３５ 份自来水水样的菌落总数和亚硝酸盐测定结果均为合格。 自来水经净水器

净化后，水中的亚硝酸盐含量和菌落总数超标率均有增高，与自来水测定结果比较差异均有统计学意义（Ｐ＜０．００１）；水中

亚硝酸盐含量与菌落总数结果之间呈正相关（Ｐ＜０．００１）；不同品牌净水机的饮用水中所含亚硝酸盐的含量及菌落总数差

异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。 　 结论　 宝安区居民使用家用净水器存在一定的卫生安全隐患，民众对净水器的使用维护知

识亟须提高，对家用净水器的卫生监管应该加强。
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　 　 近年来随着生活水平的不断提高，人们对生活中

密切相关的饮用水质有了更高的要求，越来越多的家

庭选择安装过滤净水器以达到提升水质、改善饮用口

感的效果。 目前市场上的净水器产品种类众多，过滤

的方式也不尽相同。 但对于所用的过滤材料及未定期

更换滤芯等是否带来新的污染，特别是亚硝酸盐污染

的情况，值得关注［１－２］。 亚硝酸盐是一类无机化合物

的总称，主要指亚硝酸钠，是水污染的重要指标之一，
属于世界卫生组织国际癌症研究机构公布的致癌物清

单中 ２Ａ 类致癌物［３］。 当水中亚硝酸盐浓度超过允许

限值时，长期饮用会使人畜中毒，甚至致癌。 菌落总数

不仅是饮用水是否适合饮用的卫生指标，也是表明有

机物污染程度的指标。 目前对于净水器的关注主要集

中在学校等大型场合的直饮水净水设备，对于家用净

水器的使用卫生状况关注较少［４－７］。 随着家用净水器

的广泛使用，对其使用的卫生状况监测应引起足够的

重视。 为此，本研究随机选取深圳市宝安区 １３５ 份家

用净水器样本作为研究对象，比较经净水器净化和未

经净化的水中亚硝酸盐、菌落总数和总大肠菌群结果

差异，以考察净化器对管网自来水的净化效果及家用

净水器的使用卫生状况。 具体结果如下。

１　 材料与方法

１．１　 样品来源　 ２０２０ 年 １０—１２ 月期间采自深圳市

宝安区某 ５ 个居民社区，随机选取使用净水器的

１３５ 个家庭，采集每户家庭净水器中的水和该家庭的

自来水，密封保存，带回实验室尽快进行分析。 同时记

录净水器品牌及净化方式，通过问卷调查用户净水器

滤芯更换周期和使用维护知识。
１．２　 方法　 依据 ＧＢ ／ Ｔ ５７５０．２—２００６［８］ 《生活饮用水

标准检验方法－水样的采集与保存》有关要求采集和

保存水样，亚硝酸盐采用重氮耦合分光光度法（ＧＢ ／ Ｔ
５７５０．５．１０—２００６）、菌落总数采用平皿计数法（ＧＢ ／ Ｔ
５７５０．１２． １—２００６ ）， 总 大 肠 菌 群 采 用 多 管 发 酵 法

（ＧＢ ／ Ｔ ５７５０．１２．２—２００６）。 参考 ＧＢ ５７４９—２００６［９］ 和

ＤＢ ４４０３ ／ Ｔ ６０－２０２０［１０］ 中的限值对检测结果进行评

价。 由于本次所有样品，总大肠菌群均未检出，故本研

究仅对亚硝酸盐和菌落总数监测结果进行分析。
１．３　 统计学分析　 采用 Ｅｘｃｅｌ ２０１０ 电子表格软件建

立数据库，ＳＰＳＳ ２０．０ 统计分析软件进行数据分析，计
量资料两个样本之间的比较采用 ｔ 检验，多个样本均

数的比较采用单因素的方差分析，多个样本均数的两

两比较采用 ｑ 检验，菌落总数的超标率之间的比较采

用 χ２ 检验。 亚硝酸盐含量和菌落总数结果相关性采

用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 秩相关分析，Ｐ＜０．０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２．１　 总体情况 　 本次调查共采集 １３５ 户使用净水器

家庭水样，涉及净水器品牌 ２３ 个，收集各净水器流出

净化水，同时采集该家庭未经净水器净化的自来水样

共 １３５ 份。 自来水水样的菌落总数和亚硝酸盐测定结

果均为合格。 经净水器流出水中亚硝酸盐含量最高为

０．８２１ ｍｇ ／ Ｌ，均符合标准限量要求（生活饮用水亚硝酸

盐限量标准为 １ ｍｇ ／ Ｌ），２６ 份水样菌落总数高于标准

限值（１００ ｃｆｕ ／ ｍｌ），超标率为 １９．２６％（２６ ／ １３５），其中

有 １７ 份样品菌落总数超过 １ ０００ ｃｆｕ ／ ｍｌ，最大值为

４６ ０００ ｃｆｕ ／ ｍｌ。
２．２　 净水器知识知晓率调查结果 　 本次调查 １３５ 户

使用净水器家庭，总体来看，居民对净水器的相关知识

知晓率不高。 ３４．８％的家庭不能明确说出安装净水器

的目的（４７ ／ １３５），９４．１％的家庭不清楚自己所用净水

器净水原理（１２７ ／ １３５），６３．０％的家庭不清楚净水器如

何维护（８５ ／ １３５），４５．９％的家庭对更换滤芯时间不确

定 （ ６２ ／ １３５ ）， ２４． ４％ 的 家 庭 不 能 正 确 更 换 滤 芯

（３３ ／ １３５）。
２．３　 不同水样中亚硝酸盐和细菌含量比较 　 经净水

器净化水与未净化自来水中的亚硝酸盐比较差异有统

计学意义（Ｐ＜０．００１），经净水器净化水的亚硝酸盐含

量高于未净化自来水中的亚硝酸盐含量；经净水器净

化水其菌落总数超标率高于未净化自来水，差异有统

计学意义（Ｐ＜０．００１），见表 １。
表 １　 净水器流出水和自来水的亚硝酸盐及菌落总数比较

水样 样本数

亚硝酸盐（ｍｇ ／ Ｌ）

ｘ±ｓ ｔ 值 Ｐ 值

菌落总数

超标率（％） χ２ 值 Ｐ 值

经净水器净化水 １３５ ０．０６７７±０．１５５８ ４．９５０ ＜０．００１ １９．２６ ２８．７７ ＜０．００１

自来水 １３５ ０．００１１±０．０１３０ ０．００

２．４　 不同品牌净水器净化水中亚硝酸盐含量和细菌

总数比较 　 本次采样涉及净水器品牌 ２３ 个，其中

１０ 个品牌使用户数略多，其他 １３ 个品牌用户较少，进
行合并统计（编号 Ｋ）。 不同品牌净水机的饮用水中

所含亚硝酸盐的含量及菌落总数差异均有统计学意义

（Ｐ＜０．０５） 。 各种品牌净水器之间净化水中亚硝酸盐

平均含量有较大差异，最低的为 ０．００３７ ｍｇ ／ Ｌ，最高为

０．３３２５ ｍｇ ／ Ｌ，相差近 １００ 倍；不同品牌净水器之间净

化水中菌落总数结果同样差异较大，有的品牌菌落总

数全部合格，有两个品牌合格率仅为 ５０％，见表 ２。
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表 ２　 不同品牌净水器净化水的亚硝酸盐及菌落总数比较

品牌

编号
样本数

亚硝酸盐（ｍｇ ／ Ｌ）

ｘ±ｓ Ｆ 值 Ｐ 值

菌落总数

超标率（％） χ２ 值 Ｐ 值

Ａ ８ ０．３３２５±０．３０８５ １４．６１ ＜０．０１ ５０．００ ２２．６４ ＜０．０５
Ｂ １４ ０．０３６１±０．０２６９ ７．１４
Ｃ ９ ０．０３５２±０．０４６３ ２２．２０
Ｄ ８ ０．００６６±０．００８８ ０．００
Ｅ ９ ０．０２２７±０．０４８３ １１．１０
Ｆ ９ ０．００７８±０．０１４３ ０．００
Ｇ ７ ０．００３７±０．００８５ ２８．６０
Ｈ ２１ ０．００８５±０．０１３７ ９．５２
Ｉ １６ ０．００７２±０．０１４２ １２．５０
Ｊ １８ ０．０１０５±０．０１３９ ２２．２０
Ｋ １６ ０．３０１４±０．２２６３ ５０．００
合计 １３５ ０．０６７７±０．１５５８ １９．２６

２．５　 净化水中亚硝酸盐与菌落总数结果相关性分析

各净水器净化水中的亚硝酸盐含量和菌落总数结果采

用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 秩相关检验进行分析，计算出等级相关系

数 ｒｓ 为 ０．９９９８，Ｐ＜０．００１，两者之间存在显著的正相关

关系。

３　 讨　 论

３．１　 用户对净水器的使用维护知识欠缺 　 本次调查

显示， 深圳市宝安区净水器菌落总数超标率为

１９ ２６％，存在一定卫生安全隐患，居民在对净水器的

使用维护知识欠缺。 随着经济水平提高，人们对饮用

水的卫生质量关注度也不断提高，家用净水器的安装

已成为许多家里装修的必备设备。 但净水器使用不

当，不仅起不到净化效果， 反而可能导致二次污

染［１１－１２］。 通过调查，许多家庭对净水器的合理使用和

维护知识还有所欠缺。 本次调查 １３５ 户使用净水器家

庭，自来水在经过净水器净化前，亚硝酸盐、菌落总数

和总大肠菌群等指标均合格，符合生活饮用水的卫生

要求，经过净水机净化后，有 ２６ 份样品出现菌落总数

超标，其中 １７ 份样品菌落总数大于 １ ０００ ｃｆｕ ／ ｍｌ，超出

限量标准 １０ 倍以上，提示有些用户对净水器的正确使

用存在问题。 经现场调查，居民对净水器的相关知识

知晓率不高，有些用户没有对净水器进行定期维护，对
更换滤芯时间的周期不清楚，个别用户甚至从未更换

过滤芯，导致滤芯使用过久，微生物超标严重。 虽然厂

家一般会在净水器上设置滤芯寿命预警装置来提醒用

户更换滤芯，但因其不够精准，加上需要成本，用户对

把握最佳更换滤芯时机普遍较差，更换的意念不强［１３］。
３．２　 净水器的卫生状况亟须改善 　 本次调查结果表

明自来水经净水器后，亚硝酸盐含量普遍增高，但按照

国家生活饮用水标准均未超出限量标准，与文献报

道［１４］结果基本一致。 同时调查结果显示经净水器流

出的水中亚硝酸盐与菌落总数之间存在正相关关系，

使用时间较长的净水器，其流出水中的亚硝酸盐和菌

落总数也较高。
各净水器生产厂商，为了达到吸附水中有毒有害

污染物及其改善口感的效果，往往采用活性炭作为滤

芯中的成分，活性炭对自来水中消毒副产物、总有机

碳、挥发性有机物具有吸附作用［１５］，但活性炭滤芯中

的活性炭能使水中硝酸盐还原为亚硝酸盐，致使净水

器流出水中的亚硝酸盐含量增加［１６］，同时，净水器在

使用一段时间后，活性炭上吸附了水中的铵、硝酸盐等

物质，也吸附了不少细菌，其中吸附的硝化细菌、反硝

化细菌等可将这些被吸附的铵等含氮物质转化为亚硝

酸盐，随着净水器滤芯使用时间的增加，其活性炭上吸

附的有机杂质和微生物也不断增加，使得亚硝酸盐含

量和菌落总数随使用时间增加而不断增加［１７］。
不同净水器厂家由于采用滤芯材料和生产工艺不

同，产品质量和品质也不尽相同，对水的净化效果也可

能有所不同［１８］。 本次调查结果表明：经净水器流出水

中亚硝酸盐含量和细菌总数含量在不同品牌间总体上

存在差异（Ｐ＜０．０５），ｑ 检验结果也显示多个品牌之间

均有差异。 本次调查的结果表明，个别小众品牌的净

水器净化质量较差，但有些主流进口品牌的净水器净

水质量也存在问题，比如本次调查的品牌 Ａ 净水器为

市场占有率不低的进口知名品牌，但经该品牌净化后

流出水中亚硝酸盐含量普遍高于其他品牌，细菌总数

超标率也偏高。 由于本次调查采用的方法是随机选取

宝安区居民家庭实际正在使用的净水器进行调查，每
家净水器使用时间不一致，滤芯更换时间也不同，难于

消除因使用时间和维护情况不同对测定结果产生的混

杂因素，通过本次调查发现，调查关注的三个指标中菌

落总数超标率接近 ２０％，另外两个指标虽未超过国家

标准限值的要求，但亚硝酸盐含量最高的样本值已接

近限值的 ８０％，长期饮用这样的过滤水对人体会造成

潜在的风险。 这也提示宝安区居民家中使用的净水器

由于未按推荐要求更换滤芯及其他维护等原因，存在

卫生安全隐患，民众对净水器的使用维护知识亟须提

高，对家用净水器的卫生监管应该加强，减少饮用水的

细菌污染，真正让家用净水器发挥作用，使人们不仅能

喝到口感好的水，更能喝到健康安全的水。
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