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摘要：　 目的　 探讨公众对女性相关控烟信息未满足需求的现状及影响因素。 　 方法　 通过文献检索、专家咨询、公众访

谈和课题小组讨论方法筛选并确定控烟信息问卷内容设计。 调查问卷由经过培训的调查员于 ２０２１ 年 ３ 月 ９ 日—４ 月６ 日

通过微信平台进行发放问卷和调查，数据采用 ＳＰＳＳ ２４􀆰 ０ 软件进行处理和统计分析。 　 结果　 公众对女性相关控烟信息

未满足需求的程度为 ５２􀆰 ５６％，其中吸烟对妊娠妇女以及胎儿的影响信息未满足需求的程度最高为 ５６􀆰 ０４％，对类风湿性

关节炎的影响信息未满足需求的程度最低为 ４９􀆰 １５％。 单因素分析结果显示：性别、年龄、文化程度、职业、以及是否吸烟

和患有慢性疾病的情况在信息未满足需求的得分方面差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）；经多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显示：是否

吸烟（ＯＲ＝ １􀆰 ７８８，９５％ＣＩ：１􀆰 ２８７～２．８３２）是公众对女性相关控烟信息未满足需求的影响因素。 　 结论　 医务工作人员在

进行控烟健康信息传播时，应对不同信息需求的程度有所侧重，采取针对措施，有效提高控烟效率。
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　 　 吸烟是世界上慢性疾病最重要的危险因素之一。
据统计显示，全世界大约有 １２􀆰 ５０ 亿人吸烟，其中一半

的人因吸烟而导致死亡［１］。 在中国 ３􀆰 ５ 亿烟民中，有
３ ０００ 万是成瘾的女性烟民，居世界各国之首。 由于女

性特殊的生理结构，吸烟对女性的危害远大于男性。
尽管各国都开展了大量的控烟行动，但取得的成效微

乎其微，全球吸烟人数仍在持续上升［２－６］。
研究表明，公众的认知水平与其健康素养之间存

在显著的因果关系，健康素养是个人知晓、获取、理解

健康信息以预防和控制健康问题的主要能力［７－８］。 健

康素养和认知能力与是否有吸烟者继续吸烟独立相

关［９］。 因此，控烟信息的获取对于个人健康水平的提

高有着显著意义。 未满足需求是指处理某种卫生健康

问题所需的卫生保健服务与实际获得的服务之间的差

异。 公众对吸烟与女性各种疾病的患病风险和死亡风

险相关性信息的获取程度或相关信息需求未得到满足

时将直接影响公众控烟的效果。
目前，国内外针对公众对女性相关控烟信息未满

足需求的研究尚无报道，本研究通过调查公众对女性

控烟相关信息未满足需求的现状和影响因素，使控烟

健康核心信息的传播有的放矢，提高信息传播的有效

性，进一步提升公众对控烟健康的认知水平。

１　 研究对象与方法

１􀆰 １　 研究对象　 抽样方法：以北京、南京、济南、哈尔

滨、成都、上海、武汉、青岛、郑州、澳门城市内 １２ ～
７０ 周岁居民为调查对象，由经过统一培训的调查员于

２０２１ 年 ３ 月 ９ 日—４ 月 ６ 日在其所在城市通过问卷星

发放问卷进行调查，抽样方法为配额抽样，配额属性为

年龄。
本研究的纳入标准：①阅读知情同意书并同意参

加本研究者；②年龄 １２ ～ ７０ 周岁；③具有一定的阅读

和理解能力者。 排除标准：①认知障碍者；②无法独立

完成问卷者。

样本量计算：根据公式 ｎ ＝
μ２

α×ｐ（１－ｐ）
δ２ ，α ＝ ０􀆰 ０５，

μα ＝ １􀆰 ９６，δ ＝ ０􀆰 ０５，根据 Ｔｕｒｎｅｒ 等［１０］ 对戒烟服务未满

足需求的研究，Ｐ＝ ５９􀆰 ００％，考虑 ２０％失访率和抽样误

差，计算最小样本量为 ６６９，最终共纳入 ６７０ 名研究

对象。
１􀆰 ２　 研究方法

１􀆰 ２􀆰 １　 量表条目开发　 量表条目通过文献检索、专家

咨询和公众访谈进行。
文献检索：问卷设计小组通过文献检索初步确定

临床问题与结局指标，通过拟定检索策略，检索从建库

到最新发表的文献，检索的数据库包括： ＰｕｂＭｅｄ、
Ｅｍｂａｓｅ、Ｃｏｃｈｒａｎｅ 图书馆、Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ、中国知网

（ＣＮＫＩ）、维普、万方全文数据库和中国生物医学文献

服务系统（ＳｉｎｏＭｅｄ）等中英文数据库。 制定合理的纳

入和排除标准，纳入的文献类型有系统评价、ｍｅｔａ 分

析与原始研究。
专家咨询：专家组由 ３３ 名多学科的专家、临床从

业人员、健康传播工作人员、方法学专家、卫生经济学

专家、政府管理部门人员、伦理学专家、法学专家与控

烟健康传播受众组成。 通过德尔菲法对专家组进行

２ 轮意见征询，根据专家意见进行修改并达成共识。
公众访谈：在公众回答量表问题后，对 ３０ 名公众

进行开放式访谈，访谈者将公众意见进行整理，经过小

组讨论后对量表条目进行修改与调整。
最终形成公众对女性控烟信息未满足需求的量表

内容主要包括 ６ 个维度：心血管疾病、消化系统疾病、
类风湿关节炎、非妊娠女性生殖系统疾病、妊娠妇女及

胎儿、其他。 各个维度共计包含 ４３ 个条目。
１􀆰 ２􀆰 ２　 问卷设计　 问卷设计包括一般资料与女性控

烟相关信息未满足需求量表。
一般资料调查表包括：年龄、性别、居住地、文化程

度、婚姻状况、职业（医疗工作者、非医疗工作者）以及

是否吸烟和是否患有慢性疾病。
女性控烟相关未满足需求问卷根据 １􀆰 ２􀆰 １ 部分所

开发的量表进行设计。 采用 ５ 点计分评估其未满足信

息需求程度（１＝没有，２＝低度，３＝中等，４＝高度，５＝非

常高），分数越高说明其未满足的信息需求的程度越

高。 问卷总体 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’α 为 ０．９９５，各部分Ｃｒｏｎｂａｃｈ＇α
系数分别为：心血管 ０􀆰 ９８２、类风湿 ０􀆰 ９８０、消化系统

０􀆰 ９８９、非妊娠女性生殖系统疾病 ０􀆰 ９８９、妊娠妇女及

胎儿 ０􀆰 ９７９、其他 ０􀆰 ９４３。 量表通过德尔菲专家咨询评

估内容效度，第一轮咨询肯德尔和谐系数为 ０􀆰 ２７２
（Ｐ＜０􀆰 ０１），第二轮为 ０􀆰 １０１（Ｐ＜０􀆰 ０１）。 问卷具有良好

的信效度。
１􀆰 ２􀆰 ３　 问卷发放与回收　 本研究共发放问卷 ６８１ 份，
核实问卷内容完整性，以完整答卷及作答时间＞２ ｍｉｎ
为有效问卷。 排除 ９ 份不同意参与调查的问卷与 ２ 份

无效问卷，调查最终纳入研究 ６７０ 份问卷。 问卷有效

率为 ９８􀆰 ３８％。
１􀆰 ２􀆰 ４　 质量控制　 公开征集有责任心、有相关专业背

景的调查员，各调查员在发放问卷前需通过系统的培

训，并按照培训要求开展调查访问，其中规定同一 ＩＰ
地址仅能填写一次，且填写无漏项后才可提交。 提交
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的问卷需要进行逻辑检查，未通过逻辑检查、李克特量

表答案集中等问卷予以剔除。
１􀆰 ３　 统计学分析　 信息未满足需求程度的计算方法

用公式表示为：未满足需求程度 ＝ （某一维度得分－该
维度条目数） ／该维度总分。 根据未满足需求得分，将
公众对女性控烟相关信息未满足需求划分为 “低”
“中”“高”三个等级。 计算未满足信息需求总分的均

值和标准差，如果个人总分得分小于或等于均值减一

个标准差（＜ ８３􀆰 ７５）的值，则判定为“低”；如果得分大

于该值且小于或等于均值加标准差（１３３􀆰 ４１±４９􀆰 ６６）
的值，将其评为 “中”；如果得分超过均值加标准差

（＞１８３􀆰 ０７）的值，将被评为“高”。
数据采用 ＳＰＳＳ ２４􀆰 ０ 软件进行分析。 计数资料用

百分比描述，计量资料以均数、标准差描述，一般资料

比较采用单因素方差分析或独立样本 ｔ 检验；公众对

女性控烟相关信息未满足需求的影响因素采用有序

ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归。 根据单因素分析有显著性差异 （ Ｐ ＜
０􀆰 １０）的变量作为自变量，公众对女性控烟相关信息

未满足需求得分作为因变量，进行有序 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归，
回归方法为向前法（α入 ＝ ０􀆰 ０５，α出 ＝ ０􀆰 １０）。

２　 结　 果

２􀆰 １　 一般资料　 参与调查的 ６７０ 名公众中，居住地在

城市占 ６８．０６％，农村占 ３１．９４％；女性 ３９７ 人（５９．２５％），
男性 ２７３ 人 （ ４０􀆰 ７４％）；年龄以小于 ２６ 岁为主，占

４２􀆰 ０９％； 文 化 程 度 以 大 专 ／本 科 及 以 上 者 居 多

（６４􀆰 ９３％）；婚姻状况方面，已婚者占 ５３．５８％；职业方

面，以非医疗工作者为主（８７．７６％）；不吸烟者和未患

慢性病者各占 ８０．００％。
２􀆰 ２　 公众对女性相关控烟信息未满足需求的单因素

分析及现状分析结果　 不同特征公众对女性相关控烟

信息未满足需求得分单因素分析结果：公众的性别、年
龄、文化程度、职业、以及是否吸烟和患有慢性疾病的

情况在信息未满足需求的总分方面的差异有统计学意

义（Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 １。 公众对女性相关控烟信息未满

足需求各维度得分及需求程度。 “吸烟对妊娠妇女以

及胎儿的影响”信息未满足需求程度最高；“对心血管

疾病的影响”信息未满足需求次之；“对类风湿性关节

炎的影响”信息未满足需求程度最低，见表 ２。
表 １　 公众一般资料及其对女性控烟信息

未满足需求得分单因素分析结果（ｎ＝ ６７０）

项目 例数（ｎ，％） 信息未满足需求得分（􀭰ｘ±ｓ） ｔ 或 Ｆ 值 Ｐ 值

居住地 －０􀆰 ００９ ０􀆰 ９９３

　 城市 ４５６（６８􀆰 ０６） １３３􀆰 ４０±４８􀆰 ５８

　 　 续表 １

项目 例数（ｎ，％） 信息未满足需求得分（􀭰ｘ±ｓ） ｔ 或 Ｆ 值 Ｐ 值

　 农村 ２１４（３１􀆰 ９４） １３３􀆰 ４３±５２􀆰 ００

性别 －４􀆰 ６７７ ＜０􀆰 ００１

　 男 ２７３（４０􀆰 ７４） １２２􀆰 ７５±５１􀆰 ３７

　 女 ３９７（５９􀆰 ２５） １４０􀆰 ７４±４７􀆰 １３

年龄（岁） ４􀆰 ０８５ ０􀆰 ０１７

　 ＜２６ ２８２（４２􀆰 ０９） １３０􀆰 ４９±５０􀆰 ６２

　 ２６～４５ ２２４（３３􀆰 ４３） １４１􀆰 ００±４７􀆰 ６８

　 ＞４５ １６４（２４􀆰 ４８） １２８􀆰 ０７±４９􀆰 ７１

文化程度 ５􀆰 ５４３ ０􀆰 ００４

　 小学及以下 ２５ （３􀆰 ７３） １０６􀆰 ０４±４０􀆰 ４３

　 初中 ／ 中专 ／ 高中 ２１０ （３１􀆰 ３４） １２９􀆰 ５６±５０􀆰 ６９

　 大专 ／ 本科及以上 ４３５（６４􀆰 ９３） １３６􀆰 ８４±４９􀆰 １０

婚姻状况 １􀆰 ２６５ ０􀆰 ２８３

　 未婚 ３０１（４４􀆰 ９３） １３０􀆰 ３６±５０􀆰 ７９

　 已婚 ３５９（５３􀆰 ５８） １３５􀆰 ６０±４９􀆰 ０１

　 其他 １０（１􀆰 ４９） １４６􀆰 ５０±３２􀆰 ８８

职业 ２􀆰 ２０８ ０􀆰 ０２８

　 医疗工作者 ８２ （１２􀆰 ２４） １４４􀆰 ７２±４９􀆰 ３１

　 非医疗工作者 ５８８（８７􀆰 ７６） １３１􀆰 ８３±４９􀆰 ５４

是否吸烟 －５􀆰 １９６ ＜０􀆰 ００１

　 是 １３４（２０􀆰 ００） １１３􀆰 ８５±４６􀆰 ２２

　 否 ５３６（８０􀆰 ００） １３８􀆰 ３０±４９􀆰 ３２

是否患慢病 ２􀆰 ９３４ ０􀆰 ００３

　 是 １３４（２０􀆰 ００） １２２􀆰 ２±４５􀆰 ５３

　 否 ５３６（８０􀆰 ００） １３６􀆰 ２１±５０􀆰 ２９

表 ２　 公众对女性相关信息未满足需求

各维度均分及未满足需求程度

维度 条目数 得分均分（􀭰ｘ±ｓ） 未满足需求程度（％）

心血管疾病 ８ ２５􀆰 ７１±９􀆰 ６８ ５５􀆰 ３４
类风湿性关节炎 ５ １４􀆰 ８３±６􀆰 １６ ４９􀆰 １５
消化系统疾病 １２ ３６􀆰 ７０±１４􀆰 ３７ ５１􀆰 ４６
非妊娠女性生殖系统疾病 ８ ２４􀆰 ３５±９􀆰 ９６ ５１􀆰 ０９
妊娠妇女及胎儿 ６ １９􀆰 ４５±７􀆰 ３９ ５６􀆰 ０４
其他 ４ １２􀆰 ３８±４􀆰 ７２ ５２􀆰 ３８
合计 ４３ １３３􀆰 ４１±４９􀆰 ６６ ５２􀆰 ５６

２􀆰 ３　 公众对女性相关控烟信息未满足需求的影响因

素多因素有序 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析 　 以信息未满足需求

总分为因变量（低、中、高分别赋值为 １、２、３），自变量

赋值，见表 ３。
表 ３　 公众对女性相关控烟信息未满足需求

影响因素的赋值方式

项目（自变量） 赋值方式

年龄（岁） １＝＜２６， ２＝ ２６～４５， ３＝＞４５
性别 ０＝女，１＝男

文化程度 １＝小学及以下，２＝初中 ／ 中专，３＝高中，４＝大专 ／ 本科及以上

是否吸烟 ０＝否，１＝是

是否患慢病 ０＝否，１＝是

职业 ０＝非医务工作者，１＝医务工作者

　 　 纳入单因素分析中 Ｐ＜０􀆰 １０ 的变量为自变量进行
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多因素有序 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析。 结果表明：与吸烟者相

比，不吸烟者信息未满足需求更高，差异有统计学意义

（ＯＲ＝１．７８８， ９５％ＣＩ：１．２８７～２．８３２，Ｐ＝０．０１３），见表 ４。
表 ４　 公众对女性相关控烟信息未满足需求影响因素的

多因素有序 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果

项目 β ＳＥ Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ（９５％ＣＩ）

性别

　 男 １􀆰 ００
　 女 ０􀆰 ３５２ ０􀆰 １９２ ３􀆰 ３４９ ０􀆰 ０６７ １􀆰 ４２２（０􀆰 ９７５～２􀆰 ０７３）
年龄（岁）
　 ＜２６ －０􀆰 １６６ ０􀆰 ２２７ ０􀆰 ５３８ ０􀆰 ４６３ ０􀆰 ８４７（０􀆰 ５４２～１􀆰 ３２０）
　 ２６～４５ ０􀆰 １４０ ０􀆰 ２２９ ０􀆰 ３７４ ０􀆰 ５４１ １􀆰 １５０（０􀆰 ７３５～１􀆰 ８００）
　 ＞４５ １􀆰 ００
文化程度

　 小学及以下 －０􀆰 ３８９ ０􀆰 ４４８ ０􀆰 ７５５ ０􀆰 ３８５ ０􀆰 ６７７（０􀆰 ２８２～１􀆰 ６２９）
　 中学 －０􀆰 ０９４ ０􀆰 １８７ ０􀆰 ２５６ ０􀆰 ６１３ ０􀆰 ９１０（０􀆰 ６３１～１􀆰 ３１１）
　 本科及以上 １􀆰 ００
职业

　 非医务工作者 －０􀆰 ３６９ ０􀆰 ２５４ ２􀆰 １２０ ０􀆰 １４５ ０􀆰 ６９１（０􀆰 ４２０～１􀆰 １３７）
　 医务工作者 １􀆰 ００
是否吸烟

　 是 １􀆰 ００
　 否 ０􀆰 ５８１ ０􀆰 ２３５ ６􀆰 １２８ ０􀆰 ０１３ １􀆰 ７８８（１􀆰 ２８７～２􀆰 ８３２）
是否患慢病

　 是 １􀆰 ００
　 否 ０􀆰 ２２６ ０􀆰 ２１９ １􀆰 ０６６ ０􀆰 ３０２ １􀆰 ２５４（０􀆰 ８１６～１􀆰 ９２７）

３　 讨　 论

３􀆰 １　 公众对女性相关控烟信息未满足需求的现状　
本研究结果显示：公众对女性相关控烟信息未满足需

求的程度为 ５２􀆰 ５６％，说明存在半数以上的公众对女

性相关控烟信息存在未满足的需求现状。 这提示目前

关于控烟信息的宣传力度仍需加强。 研究表明在吸烟

干预措施中，存在的主要问题是控烟政策执行不到位，
吸烟带来的健康危害没有被大众很好地认识，有效的

控烟行动缺乏公众和政策的支持［１１］。 刘艳红等［１２］ 的

研究结果中也表明居民吸烟相关方面的知信行尚不统

一，需要有关部门加强宣传教育，促进知晓向行为的转

变。 所以对于吸烟所导致的女性健康危害信息是今后

信息传播的重点工作。
公众对吸烟会增加妊娠妇女及胎儿影响的信息需

求度最高。 妊娠是妇女的特殊时期，由于特殊的生理

结构，孕妇与胎儿更易受到外界的影响。 孕妇被动吸

烟可增加胎儿宫内发育迟缓、流产、死胎、畸形等的发

生率，同时增加孕妇患宫颈癌、肺癌、缺血性心脏病等

风险［１３］。 研究也表明孕期被动吸烟也会使孕妇在孕

早期发生抑郁情绪的风险升高，也是影响妊娠糖尿病

患者血糖控制的危险因素之一［１４－１５］。 因此，大家普遍

认为女性在怀孕期间主动吸烟或者被动吸烟对母体和

胎儿都会造成危害；Ｈｕｇｈｅｓ 等［１６］ 发表的一篇系统综

述发现，在 １３ 项自然受孕的相关原始研究中，除一项

原始研究外，其他原始研究都证明了妊娠妇女吸烟与

生育能力之间的负相关关系，所以这部分信息被普遍

关注。 相比其他如吸烟所导致类风湿性关节炎、消化

系统疾病、心血管疾病等的未满足需求信息，吸烟会增

加妊娠妇女及胎儿影响是控烟健康宣教的重中之重。
３􀆰 ２　 公众对女性相关控烟信息未满足需求的影响因

素分析　 本研究结果表明：吸烟者与非吸烟者相比，后
者对女性相关控烟信息未满足的需求得分高，说明非

吸烟者更想要获取吸烟对相关疾病的患病风险和死亡

风险的信息，这与张梅等［１７］ 的研究结果有一定相关

性。 吸烟者与非吸烟者比较，后者对所有吸烟危害的

正确回答率均高于吸烟者，说明非吸烟者更关注吸烟

有害健康这方面的信息。 中国吸烟者戒烟意愿 ｍｅｔａ
分析结果也表明：只有 ３１􀆰 ８０％的吸烟者愿意戒烟，戒
烟意愿较低。 公众对健康关注程度越高，戒烟意愿也

就越高。 这也从侧面说明非吸烟者比吸烟者更关注自

己的健康。 产生戒烟意愿的原因，主要是 “害怕生

病”，表示对自身健康的担忧是其准备戒烟的主要原

因［１８］。 因此，加强吸烟危害的宣传和教育有助于吸烟

者产生戒烟意愿。
综上所述，控烟健康信息传播的有效性，直接关系

到控烟的效果。 公众对女性控烟相关信息未满足需求

的程度和影响因素，可以为下一步有针对性的控烟健

康信息传播指明方向，采取更有效的控烟方案。 女性

相关控烟健康信息未满足的影响因素提示在控烟健康

信息宣教时要个体化，对于文化程度高的中年未吸烟

的女性，是传播控烟信息的主要对象，女性获得的信息

增多对自己及其家人起到劝导、督促控烟的作用。 同

时在医务工作者中加强控烟健康信息的传播，将有效

提高医务人员对吸烟危害的认知，提高对医疗卫生机

构全面禁烟的支持力度。
本研究存在以下不足：首先，是抽样方法，没有做

到完全的随机化，可能存在着选择偏倚；其次，本研究

数据获取方式为自我报告，可能存在着回忆偏倚。 因

此在结论外推时应当慎重。
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