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摘要：　 目的　 调查学龄期儿童家庭功能现状，探索相关影响因素，为学龄期儿童身心健康发展提供相关策略支持和指

导。 方法　 通过简单随机抽样选取上海某区四所小学，按照班级进行整群抽样，对抽取的 １ １２４ 名学生家长进行社会人口

学信息、家庭亲密度与适应性量表调查。 调查学龄期儿童的家庭基本状况和家庭功能。 　 结果　 此次调查显示学龄期儿

童家庭适应性得分（４８􀆰 ３１±８􀆰 ４３）分，家庭亲密度得分（７１􀆰 ６２±１０􀆰 ３３）分；父亲受教育程度、父亲周末照看孩子的时间、家
庭人均月收入、母亲周末照看孩子的时间、及是否留守儿童与儿童家庭适应性得分显著相关（Ｐ＜０􀆰 ０５）；父亲周末照看孩

子的时间、家庭人均月收入、父亲受教育程度、母亲周末照看孩子时间、家庭类型及留守儿童与家庭亲密度得分显著相关

（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 　 结论　 学龄期儿童家庭功能影响因素较多，在针对儿童身心健康制定相应策略支持时应综合考虑家庭环

境因素，特别是对特殊家庭功能的儿童进行重点干预。
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　 　 ２０２１ 年 ７ 月 ２４ 日，中共中央办公厅、国务院办公

厅联合印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作

业负担和校外培训负担的意见》意见，指出为促进学

生身心健康，保障学生权利，积极回应社会关切与期

盼，各部门机构甚至整个社会都应当严格执行未成年

人保护法等法律规定，明确家校社协同责任，全面落实

国家关于减轻学生过重学业负担有关规定，减轻义务

教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担，提升学

生的心理和身体健康水平［１］。 由此可见，儿童身心健

康的发展受到国家与社会越来越多的关注。
随着社会经济的发展进步，人们更多的关注个人

精神层面的幸福与否，然而各种未成年人的负性事件

的频繁发生给社会和家庭带来了极大的困扰和压

力［２］。 尽管国家对于学校和社会的职责已经做了明

确的规定，但是家庭始终是儿童成长最重要的环境，外
界变化（如繁重的课业、单一的成绩评价等）最终通过

各个家庭系统逐步渗透影响儿童的心理发展。 家庭既

是培养儿童良好个性所需的基本单位［３］，也是发展其

社会化的必需场所［４］。 家庭功能对于儿童早期的心

理发展有着极其重要的作用，家庭本身对应激事件和

心理健康的关系起到调节作用，良好的家庭功能对负

面事件可以起到缓冲和保护的作用［５］。 积极的家庭

功能能够促进儿童心理的发展，而消极的家庭功能会

对儿童的身心健康起负面作用［６］，因此要促进儿童身

心健康，除了整个社会和学校需要作出一定的改变之

外，还要对其家庭功能做更多的研究。 本研究旨在探

索学龄期儿童的家庭功能现状及其潜在的影响因素，
为今后制定学龄期儿童支持、干预策略提供依据。

１　 对象与方法

１．１　 研究对象　 于 ２０２０ 年 ７ 月 １—５ 日，通过简单随

机抽样选取上海某区四个小学，从每个学校 ２～５ 年级

随机抽取 ２ 个班级，以班级为单位进行调查。 调查前

召开家长会，在研究者的统一部署下，征得学龄期儿童

监护人知情同意。 工作人员在手机端发放电子问卷，
并指导家长进行填写，问卷完成后当场提交。 此次调

查主要是对过去 ６ 个月的孩子及家庭进行基本状况调

查及家庭功能的信息收集。 在手机端共发放问卷

１ １６８份，电子问卷及量表提交后共回收问卷 １ １４９ 份，
剔除无效问卷后有效问卷共 １ １２４ 份，有效回收率为

９６􀆰 ２３％。 该研究经过医院伦理委员会批准。

１．２　 调查工具

１􀆰 ２􀆰 １　 社会人口学信息调查问卷　 为自制问卷，主要

内容包含性别、年龄、年级、是否为独生子女、是否是城

市留守儿童、是否独生、父母教育程度、家庭人均月收

入和家庭类型等。
１􀆰 ２􀆰 ２　 家庭亲密度和适应性量表中文版 （ Ｆａｍｉｌｙ
Ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ Ｃｏｈｅｓｉｏｎ Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ Ｓｃａｌｅ － Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｖｅｒｓｉｏｎ，ＦＡＣＥＳⅡ－ ＣＶ） 　 １９８２ 年由 Ｏｌｓｏｎ 等［７］ 编制

的评价家庭功能的量表，费立鹏等［８］ 将此翻译修订成

中文版，用以评估家庭成员之间的情感联系程度（凝
聚力）和家庭系统对情境和发展压力（适应性）的反应

能力。 本研究中总量表内部一致性系数为 ０􀆰 ８３，显示

内部调查一致性良好。 此量表包括家庭适应性和家庭

亲密度两个分量表，适应性反映家庭体系随家庭处境

和家庭不同发展阶段出现的问题而相应改变的能力，
亲密度展示家庭成员之间的情感联系。 该量表共

３０ 个条目，五个等级评分，分数越高，家庭适应性和亲

密度越好，通过评价家庭适应性和亲密度来评价家庭

功能。 原量表分家庭实际感受和理想家庭状况两部

分。 本研究根据研究目的只选用了实际感受部分。
１．３　 质量控制　 正式发放问卷前先进行预调查检验

并完善相关流程。 调查以班级为单位进行，调查前召

开家长会对相关背景及量表条目进行说明，在研究者

的统一部署下，调查员使用统一标准及指导语，要求了

解学生情况的家长在课堂时间，依据自身的实际情况

及真实体验独立完成，问卷当场提交。 调查过程采用

匿名的形式，当问卷存在空项或均填写同一选项等情

况时即视为无效问卷。
１．４　 统计学分析　 数据导至 Ｅｘｃｅｌ 中并编写相关程序

进行逻辑纠错，采用 ＳＰＳＳ ２５􀆰 ０ 软件进行统计分析。
计量资料数据呈正态分布，采用均数±标准差（􀭰ｘ±ｓ）表
示，两组评分差异比较采用独立样本 ｔ 检验，多组定量

数据比较采用单因素方差分析，进一步两两比较采用

ＬＳＤ－ｔ 或 Ｄｕｎｎｅｔｔ 法。 影响家庭适应性和亲密度得分

的因素采用多元线性回归分析，检验水准 α ＝ ０􀆰 ０５
（双侧）。

２　 结　 果

２􀆰 １　 基 本 情 况 　 被调查儿童男生 ６１５ 名， 女生

５０９ 名；年龄最小 ５ 岁，最大 １０ 岁；家庭人口数平均

（４􀆰 １７±１􀆰 ０５）人，孩子数平均为（２􀆰 １１±０􀆰 ３５）个。 父亲
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受教育程度主要为本科（３３􀆰 ６３％），大专（２４􀆰 ５６％）；母
亲受教育程度主要是本科（２８．８３％）、大专（２６．６０％）；家庭

人均月收入主要为 １～２ 万（２６．６９％）；８ ０００ ～ １０ ０００ 元

（１８􀆰 ８６％），见表 １；本次研究结果发现，学龄儿童家庭

适应性得分（４８．３１±８．４３）分，家庭亲密度得分（７１．６２±
１０．３３）分（国内常模家庭适应性得分（５０􀆰 ９±６􀆰 ２）分，
国内常模家庭亲密度得分（６３．９±８．０，ｎ ＝ １２２） ［９］，可以

认为本研中学龄期儿童家庭亲密度得分高于国内常模

（ ｔ ＝ ７． ９９７， Ｐ ＜ ０． ００１），适应性得分低于国内常模

（ ｔ＝ ３．２９８，Ｐ＝ ０􀆰 ００１）。
２􀆰 ２　 不同特征学龄儿童家庭适应性和亲密度得分情

况 　 是 否 独 生 子 女 （ Ｐ ＜ ０． ０１ ）、 是 否 留 守 儿 童

（Ｐ＜０．０５）、家庭人均月收入（Ｐ＜０􀆰 ０１）、父亲受教育程

度（Ｐ＜０􀆰 ０１）、母亲受教育程度（Ｐ＜０􀆰 ０１）、父亲周末照

看孩子的时间（Ｐ＜０􀆰 ０１）、母亲周末照看孩子的时间

（Ｐ＜０􀆰 ０１）以及孩子兴趣班数量（Ｐ＜０􀆰 ０１）这８ 个方

面，其学龄儿童家庭适应性得分差异有统计学意义。
而是否留守儿童（Ｐ＝ ０．０１）、家庭类型（Ｐ＝ ０．０１）、家庭

人均月收入（Ｐ＜０􀆰 ０１）、父亲和母亲受教育程度（Ｐ＜
０．０１）、父母亲周末照看孩子的时间（Ｐ＜０．０１）、母亲工作

日照看孩子的时间（Ｐ＝０．０４）以及孩子兴趣班数量（Ｐ＜
０．０１）９ 个方面，其对学龄儿童家庭亲密度得分差异有

统计学意义，见表 １。

表 １　 不同特征学龄儿童家庭适应性和亲密度得分比较

类别 例数
适应性

均值 标准差 ｔ 或 Ｆ 值 Ｐ 值
两两比较

亲密度

均值 标准差 ｔ 或 Ｆ 值 Ｐ 值
两两比较

性别 －１􀆰 ０２ ０􀆰 ３１ ／ －１􀆰 ３１ ０􀆰 １９ ／
　 男 ６１５ ４８􀆰 ０８ ８􀆰 ５７ ７１􀆰 ２５ １０􀆰 ５７
　 女 ５０９ ４８􀆰 ６０ ８􀆰 ２７ ７２􀆰 ０６ １０􀆰 ０２
独生子女 ３􀆰 １６ ＜０􀆰 ０１ ／ ０􀆰 ９ ０􀆰 ３７ ／
　 是 ５３６ ４９􀆰 １４ ８􀆰 ３６ ７１􀆰 ９１ １０􀆰 ６２
　 否 ５８８ ４７􀆰 ５６ ８􀆰 ４４ ７１􀆰 ３５ １０􀆰 ０６
留守儿童 －２􀆰 ２１ ０􀆰 ０４ ／ －２􀆰 ７２ ０􀆰 ０１ ／
　 是 ３０ ４４􀆰 ９７ ８􀆰 ４２ ６６􀆰 ８７ ９􀆰 ６９
　 否 １ ０９４ ４８􀆰 ４１ ８􀆰 ４２ ７１􀆰 ７５ １０􀆰 ３２
家庭类型 ２􀆰 ０６ ０􀆰 １０ ／ ３􀆰 ８３ ０􀆰 ０１ ｂ＞ｄ
　 单亲ａ １４ ４７􀆰 ２９ １０􀆰 ６４ ６８􀆰 ２９ １７􀆰 １３
　 核心ｂ ７６０ ４８􀆰 ４２ ８􀆰 ４３ ７２􀆰 １２ １０􀆰 ３５
　 直系ｃ ２９９ ４８􀆰 ５６ ８􀆰 ３３ ７１􀆰 １８ ９􀆰 ８０
　 联合ｄ ５１ ４５􀆰 ５３ ８􀆰 ２３ ６７􀆰 ６３ ９􀆰 ８０
儿童年龄（岁） ０􀆰 ５３ ０􀆰 ７１ ／ ０􀆰 ８９ ０􀆰 ４７ ／
　 ６ ２０ ５０􀆰 ６０ １０􀆰 ６２ ７３􀆰 ４５ １１􀆰 ８２
　 ７ ３７０ ４８􀆰 ３１ ８􀆰 ４４ ７１􀆰 ５７ １０􀆰 ３３
　 ８ １９２ ４８􀆰 ５８ ８􀆰 １２ ７２􀆰 ３５ １０􀆰 ０９
　 ９ ３３７ ４８􀆰 ００ ８􀆰 ２６ ７０􀆰 ９０ １０􀆰 １１
　 １０ ２０５ ４８􀆰 ３８ ８􀆰 ８１ ７２􀆰 ０２ １０􀆰 ７５

家庭人均月收入（元） ７􀆰 ３２ ＜０􀆰 ０１ ｂ＜ｅ，ｂ＜ｆ，ｂ＜ｇ
ｃ＜ｅ，ｃ＜ｆ，ｃ＜ｇ ８􀆰 ７６ ＜０􀆰 ０１ ｂ＜ｄ，ｂ＜ｅ，ｂ＜ｆ，ｂ＜ｇ

ｂ＜ｄ，ｃ＜ｅ，ｃ＜ｆ，ｃ＜ｇ
　 ＜２ ０００ａ １１ ５０􀆰 ７３ ９􀆰 ４０ ７４􀆰 ００ ９􀆰 ４０
　 ２ ０００～５ ０００ｂ １１９ ４５􀆰 ３９ １０􀆰 １４ ６７􀆰 ８２ １１􀆰 ５４
　 ５ ０００～８ ０００ｃ ２２０ ４６􀆰 ４６ ８􀆰 ２５ ６８􀆰 ８０ １０􀆰 ７０
　 ８ ０００～１０ ０００ｄ ２１２ ４８􀆰 ２０ ８􀆰 ０１ ７２􀆰 ０２ １０􀆰 ２５
　 １０ ０００～２０ ０００ｅ ３００ ４９􀆰 １７ ７􀆰 ８２ ７２􀆰 ８３ ９􀆰 ４９
　 ２０ ０００～３０ ０００ ｆ １５３ ４９􀆰 ９７ ７􀆰 ９０ ７３􀆰 ７７ ９􀆰 ５１
　 ３０ ０００～ ｇ １０９ ５０􀆰 ５５ ８􀆰 ４１ ７４􀆰 ０７ ９􀆰 ５４

父亲受教育程度 ８􀆰 ８４ ＜０􀆰 ０１ ｂ＜ｄ，ｂ＜ｅ，ｂ＜ｆ
ｃ＜ｅ，ｃ＜ｆ ７􀆰 ９４ ＜０􀆰 ０１

ａ＜ｄ，ａ＜ｅ，ａ＜ｆ
ｂ＜ｄ，ｂ＜ｅ，ｂ＜ｆ
ｃ＜ｄ，ｃ＜ｅ，ｃ＜ｆ

　 小学及以下ａ ９ ４５􀆰 ６７ ７􀆰 ７１ ６４􀆰 ６７ ８􀆰 ４９
　 初中ｂ １４９ ４５􀆰 ５６ ８􀆰 ９２ ６８􀆰 ６０ １０􀆰 ４５
　 高中 ／中专 ／技校ｃ ２６５ ４６􀆰 ８５ ８􀆰 ８５ ７０􀆰 ０８ １０􀆰 ４３
　 大专ｄ ２７６ ４８􀆰 ７１ ７􀆰 ６６ ７２􀆰 ０７ ９􀆰 ８８
　 本科ｅ ３７８ ４９􀆰 ８９ ８􀆰 ２３ ７３􀆰 ２８ １０􀆰 ３０
　 硕士及以上ｆ ４７ ５０􀆰 ８５ ６􀆰 ９９ ７５􀆰 １３ ８􀆰 ５６

母亲受教育程度 ６􀆰 ６ ＜０􀆰 ０１ ｂ＜ｃ，ｂ＜ｄ，ｂ＜ｅ
ｃ＜ｅ，ｄ＜ｅ ５􀆰 ３９ ＜０􀆰 ０１ ａ＜ｆ

ｂ＜ｅ，ｂ＜ｆ，ｃ＜ｅ，ｄ＜ｅ
　 小学及以下ａ １１ ４５􀆰 ５５ ８􀆰 ０３ ７１􀆰 ６２ １０􀆰 ３３
　 初中ｂ １９２ ４５􀆰 ９９ ８􀆰 ６８ ６９􀆰 ６２ ９􀆰 ９２
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　 　 续表 １

类别 例数
适应性

均值 标准差 ｔ 或 Ｆ 值 Ｐ 值
两两比较

亲密度

均值 标准差 ｔ 或 Ｆ 值 Ｐ 值
两两比较

　 高中 ／中专 ／技校ｃ ２８１ ４７􀆰 ８４ ８􀆰 ２１ ７１􀆰 １８ １０􀆰 ２１
　 大专ｄ ２９９ ４８􀆰 ２９ ８􀆰 ３２ ７１􀆰 ２９ １０􀆰 ４０
　 本科ｅ ３２４ ５０􀆰 １４ ８􀆰 １９ ７３􀆰 ５０ １０􀆰 ２９
　 硕士及以上ｆ １７ ４９􀆰 ７６ ９􀆰 ２０ ７５􀆰 ７６ １０􀆰 ４３
家庭常住人口数（人） １􀆰 ７５ ０􀆰 １８ ／ ２􀆰 ７８ ０􀆰 ０６ ／
　 ２ ６ ４４􀆰 ６７ ８􀆰 ６６ ６７􀆰 １７ １０􀆰 ７６
　 ３～５ ９９１ ４８􀆰 ４７ ８􀆰 ３３ ７１􀆰 ８７ １０􀆰 ３１
　 ６～１０ １２７ ４７􀆰 ２５ ９􀆰 １９ ６９􀆰 ８３ １０􀆰 ３３
父亲工作日每天照看孩子时间（ｈ） ０􀆰 １３ ０􀆰 ９５ ／ ０􀆰 １７ ０􀆰 ９２ ／
　 ＜４ ８５５ ４８􀆰 ３５ ８􀆰 ４０ ７１􀆰 ５８ １０􀆰 ３９
　 ４～ ＜８ １９５ ４８􀆰 ３９ ８􀆰 ７４ ７１􀆰 ７１ １０􀆰 ４０
　 ８～ ＜１２ ４６ ４７􀆰 ６３ ８􀆰 ３２ ７１􀆰 １３ ９􀆰 ７５
　 １２～ ２８ ４７􀆰 ９６ ７􀆰 ８２ ７２􀆰 ８２ ９􀆰 １３

父亲周末照看孩子的时间（ｈ） １２􀆰 ９７ ＜０􀆰 ０１
ａ＜ｂ，ａ＜ｃ，

ａ＜ｄ， ｂ＜ｄ
１９􀆰 ３４ ＜０􀆰 ０１

ａ＜ｂ，ａ＜ｃ，

ａ＜ｄ，ｂ＜ｄ

　 ＜４ａ ３８７ ４６􀆰 ２９ ８􀆰 ８８ ６８􀆰 ７９ １０􀆰 ７１
　 ４～ ＜８ｂ ３０２ ４８􀆰 ８１ ８􀆰 １７ ７１􀆰 ８５ ９􀆰 ７３
　 ８～ ＜１２ｃ ２３２ ４９􀆰 ２９ ７􀆰 ５６ ７３􀆰 １１ ９􀆰 ５３
　 １２～ ｄ ２０３ ５０􀆰 ３１ ８􀆰 １６ ７４􀆰 ９６ ９􀆰 ９７
母亲工作日每天照看孩子的时间（ｈ） ２􀆰 ０６ ０􀆰 １０ ／ ２􀆰 ８７ ０􀆰 ０４ ａ＜ｂ
　 ＜４ａ ３３３ ４７􀆰 ４３ ９􀆰 ０４ ７０􀆰 ２５ １０􀆰 ７１
　 ４～ ＜８ｂ ４２７ ４８􀆰 ９４ ７􀆰 ８９ ７２􀆰 ３４ １０􀆰 ０１
　 ８～ ＜１２ｃ １３４ ４８􀆰 ２２ ８􀆰 ２１ ７２􀆰 ２０ ９􀆰 ７８
　 ～１２ｄ ２３０ ４８􀆰 ４８ ８􀆰 ５７ ７１􀆰 ９２ １０􀆰 ５１
母亲周末照看孩子的时间（ｈ） ６􀆰 ４２ ＜０􀆰 ０１ ａ＜ｃ，ａ＜ｄ，ｂ＜ｃ，ｂ＜ｄ ８􀆰 ３８ ＜０􀆰 ０１ ａ＜ｃ，ａ＜ｄ，ｂ＜ｃ，ｂ＜ｄ
　 ＜４ａ ９１ ４６􀆰 ３４ ９􀆰 ８９ ６９􀆰 ０５ １１􀆰 ２４
　 ４～ ＜８ｂ １８７ ４６􀆰 ４３ ８􀆰 ６４ ６８􀆰 ９６ １０􀆰 ４１
　 ８～ ＜１２ｃ ３３４ ４８􀆰 ９１ ７􀆰 ９８ ７２􀆰 １１ ９􀆰 ７１
　 １２～ ｄ ５１２ ４８􀆰 ９６ ８􀆰 ２３ ７２􀆰 ７２ １０􀆰 ３０
孩子兴趣班数量（个） ４􀆰 ０２ ＜０􀆰 ０１ ａ＜ｂ＜ｃ ５􀆰 ９６ ＜０􀆰 ０１ ａ＜ｂ，ａ＜ｃ
　 ０ａａ １５０ ４７􀆰 １１ ９􀆰 ２５ ６９􀆰 ２９ １０􀆰 ８０
　 １ａ ３２８ ４７􀆰 ４２ ８􀆰 １５ ７０􀆰 ５９ １０􀆰 １５
　 ２ｂ ４１５ ４８􀆰 ９０ ８􀆰 ４１ ７２􀆰 ６８ １０􀆰 １５
　 ≥３ｃ ２３１ ４９􀆰 ３２ ８􀆰 １５ ７２􀆰 ６７ １０􀆰 ２６

　 　 注：核心家庭（指父母及未成年子女住一起）；直系家庭（指（外）祖父母、父母及孩子住一起）；联合家庭（指祖父母、父母、父母的兄弟姐妹及孩子

住一起）； 单亲家庭（指父母双方中只有一方与孩子住一起）。

２􀆰 ３　 学龄儿童家庭适应性和亲密度得分的多元线性

回归分析　 学龄儿童家庭适应性多元线性回归分析结

果显示父亲受教育程度、父亲周末照看孩子的时间、家
庭人均月收入、母亲周末照看孩子的时间、留守儿童

５ 个因素进入回归方程，见表 ２。 学龄儿童家庭亲密度

多元线性分析，结果显示父亲周末照看孩子的时间、家
庭人均月收入、父亲受教育程度、母亲周末照看孩子时

间、家庭类型以及留守儿童６ 个因素进入回归方程，见
表 ３。

表 ２　 学龄儿童家庭适应性得分多元线性回归分析

相关因素 ｂ Ｓｂ ｔ 值 Ｐ 值

父亲受教育程度 １􀆰 ０８ ０􀆰 ２３ ４􀆰 ７５ ０􀆰 ００

父亲周末照看时间 １􀆰 ０３ ０􀆰 ２３ ４􀆰 ５１ ０􀆰 ００

家庭人均月收入 ０􀆰 ６６ ０􀆰 １７ ３􀆰 ７６ ０􀆰 ００

母亲周末照看时间 ０􀆰 ６９ ０􀆰 ２６ ２􀆰 ６１ ０􀆰 ０１

是否留守儿童 ３􀆰 ０８ １􀆰 ５０ ２􀆰 ０５ ０􀆰 ０４

表 ３　 学龄儿童家庭亲密度得分多元线性回归分析

相关因素 ｂ Ｓｂ ｔ 值 Ｐ 值

父亲周末照看时间 １􀆰 ６５ ０􀆰 ２８ ５􀆰 ９７ ０􀆰 ００
家庭人均月收入 ０􀆰 ９０ ０􀆰 ２１ ４􀆰 ２８ ０􀆰 ００
父亲受教育程度 １􀆰 ２４ ０􀆰 ２８ ４􀆰 ５２ ０􀆰 ００
母亲周末照看时间 ０􀆰 ８８ ０􀆰 ３２ ２􀆰 ７５ ０􀆰 ０１
家庭类型 －１􀆰 ４８ ０􀆰 ５０ －２􀆰 ９４ ０􀆰 ００
是否留守儿童 ４􀆰 ５８ １􀆰 ８１ ２􀆰 ５３ ０􀆰 ０１

２􀆰 ４　 家庭类型分布 　 根据 Ｏｌｓｏｎ 的“拱极模式” ［１０］

的分类方法，用家庭亲密度和适应性量表得分的均数

加减一个标准差，把家庭亲密度分成松散、自由、亲密、
缠结四个水平，家庭适应性分成无规律、灵活、有规律、
僵硬四个水平，两两组合成 １６ 种家庭类型，将 １６ 种家

庭类型分为极端、平衡、中间家庭三类。
本研究结果发现，极端型家庭（松散无规律、松散

僵硬、缠结无规律、缠结僵硬归）占 ２２．２４％（２５０／ １ １２４），
平衡型家庭（自由灵活、亲密灵活、自由有规律、亲密

有规律）占 ２２􀆰 ０６％（２４８ ／ １ １２４），其余为中间型家庭
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占 ５５􀆰 ６９％（６２６ ／ １ １２４）。

３　 讨　 论

本研究结果发现上海某区学龄期儿童家庭适应性

得分 （ ４８􀆰 ３１ ± ８􀆰 ４３） 分，家庭亲密度得分 （ ７１􀆰 ６２ ±
１０􀆰 ３３）分，与国内常模比较，家庭适应性得分偏低，而
家庭亲密度得分显著高于国内常模。 多因素结果显示

该区学龄期儿童家庭适应性得分受到父亲受教育程

度、父亲周末每天照看孩子的时间、家庭人均月收入、
母亲周末每天照看孩子的时间及是否留守儿童的影

响。 而该区学龄期儿童家庭亲密度得分受到父亲周末

每天照看孩子的时间、家庭人均月收入、父亲受教育程

度、母亲周末每天照看孩子时间、家庭类型及留守儿童

的影响。 此次调查以中间型家庭类型最多，而中间型

的家庭是家庭亲密度或适应性方面出现问题，主要体

现在灵活－纠缠、规律－纠缠、无规律－纠缠等中间型比

例增加。
本研究发现家庭适应性和亲密度得分均受到父亲

受教育程度、父亲周末每天照看孩子的时间、家庭人均

月收入、母亲周末每天照看孩子时间及是否留守儿童

的影响，这与相关研究结果基本一致［１１］。 家庭高收入

水平较高、父母学历高对家庭养育环境有保护作用。
同时男性常常因为工作等原因比较少参与家庭中孩子

的教养，而女性则常常成为家庭中付出时间、精力更多

的一方，父亲的支持家庭系统才能运转得更加有序和

谐，因此男性更多参与家庭工作可以促进家庭功能的

向好发展。 张玥［１２］研究结果表明，女生在家庭亲密度

得分上显著高于男生，而在家庭适应性上差异不显著。
而何心展等［１３］的研究发现男女初中生在家庭的亲密

度和适应性上没有差别，这与本研究一致。 本研究认

为不同性别的家庭适应性得分及家庭亲密度得分差异

均无统计学意义。 这可能与调查期间是疫情隔离期

间，家庭亲密度增加较多有关，从而掩盖了家庭亲密度

的性别差异。 章莘尼等［１４］ 的研究表明独生子女的家

庭亲密度得分高于非独生子女，刘佳［１５］ 的研究认为高

中生独生子女的亲密度和适应性高于非独生子女，而
本研究中是否独生子女对家庭亲密度得分差异无统计

学意义，这可能也是居家隔离后家庭亲密度整体有所

增加有关或者与研究对象不同有关，后续有待进一步

验证。 张晶瑞等［１６］研究显示在家庭结构方面，单亲家

庭初中生的家庭亲密度低于非单亲家庭初中生，原因

可能是双亲健全的家庭，经济上更独立，也有更多的时

间陪伴孩子，与孩子共同进行活动，给予孩子更多的关

心和爱。 在本研究中不同家庭结构的亲密度得分差异

有统计学意义，核心家庭亲密度高于单亲、直系家庭，
这与上述研究基本一致。

综上，本研究发现城市留守儿童、单亲家庭、家庭

人均收入较低、受教育程度低及父亲陪伴时间少的家

庭其家庭适用性和亲密度得分较低，对此类家庭中的

儿童应重点关注，向高危群体提供相关心理援助，并积

极发挥其他社会资源如社工、家委会等的积极参与，帮
助学龄期儿童应对各类状况。 此外，本研究也为今后

政府相关部门制定学龄期儿童支持、干预策略提供依

据。 本研究是疫情后的横断面调查，缺乏不同阶段的

家庭功能的纵向队列调查研究，因此不能得出潜在的

因果关联；其次，未针对不同性别、年龄的学龄期儿童

进行分层分析；第三，缺乏不同地域的平行研究进行系

统的对比，采用国内常模进行比较不可避免存在选择

偏倚；最后，学龄期儿童家庭适应性及亲密度得分的潜

在影响因素较多，未系统的包含在调查表中，可能造成

潜在的混杂偏倚。
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