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摘要：　 目的　 调查青岛市高龄产妇生二胎的孕前保健情况及其重要性。 　 方法　 随机选取青岛市 ２０１５ 年 １ 月－２０１６ 年

１ 月各大医院妇产科分娩二胎的 １ ０１６ 名高龄产妇为研究对象，采用问卷的方式，调查产妇孕前保健的情况，将进行了孕

前保健的产妇作为观察组，未进行孕前保健的作为对照组，对比分析两组产妇妊娠期及分娩期的并发症发生率、妊娠结局

以及新生儿并发症的发生率。 　 结果　 本次发放问卷 １ ０１６ 份，收回有效问卷 １ ０００ 份，有效回收率 ９８􀆰 ４３％。 其中孕前

有准备 ６２７ 例，占 ６２􀆰 ７％，孕前无准备 ３７３ 例，占 ３７􀆰 ３％，观察组新生儿 Ａｐｇａｒ 评分高于对照组（Ｐ＜０􀆰 ０５），产妇并发症发生

率、阴道分娩率、剖宫产率、难产率及死胎率均低于对照组（Ｐ＜０􀆰 ０５），观察组新生儿并发症发生率低于对照组（Ｐ＜０􀆰 ０５），
差异有统计学意义。 　 结论　 ２０１５ 年青岛市生二胎的高龄产妇进行孕前保健的仅占 ６２􀆰 ７％，孕前是否进行准备对产妇及

胎儿影响较大，应加强健康教育宣传工作，增强高龄妇女孕前保健的意识，降低分娩风险，确保母婴健康和安全。
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　 　 分娩时年龄大于 ３５ 岁的产妇统称为高龄产

妇［１］，随着我国经济水平的不断提高以及国家全面放

开二胎生育政策，青岛市高龄二胎产妇比例不断上升。
由于生殖器官功能会随着妇女年龄的增长而呈衰退趋

势，这将导致高龄产妇在妊娠期间的并发症发生率增
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加，同时随着医学技术的进步，大多产妇在生第一胎时

会选择剖宫产，导致其出现瘢痕子宫、子宫破裂等风险

性增加，严重威胁产妇及胎儿健康［２－３］。 且随着产妇

年龄增加，胎儿出现染色体异常导致新生儿畸形的发

生率也显著升高［４］。 孕前保健是指在准备怀孕前，停
止避孕、补充叶酸、忌烟酒，调整心理状态，加强身体锻

炼，进行血常规、尿常规、肝肾功能、血压、体重、心电图

等一系列生理检查，是保证母婴安全的关键手段。 对

２５８ 实用预防医学 ２０１７ 年 ７ 月 第 ２４ 卷 第 ７ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ｊｕｌ． ２０１７， Ｖｏｌ．２４， Ｎｏ．７



有意愿生育二胎的高龄妇女，孕前保健至关重要，本文

通过对青岛市 １ ０１６ 例二胎高龄产妇进行调查研究，
探讨高龄产妇孕前保健的重要性，取得满意效果，现报

告如下。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 研究对象　 随机选取青岛市 ２０１５ 年 １ 月－２０１６
年 １ 月各大医院妇产科分娩二胎的 １ ０１６ 名高龄产妇

为研究对象，年龄 ３５ ～ ４７ 岁，平均年龄（３９􀆰 ６２±５􀆰 ２７）
岁，经阴道分娩 ６４６ 例，占 ６４􀆰 ６％，剖宫产 ３５４ 例，占
３５􀆰 ４％。
１􀆰 ２　 调查方法　 收集产妇临床资料，仔细询问产妇

怀孕前是否有做孕前检查，是否有预防性补充维生素、
叶酸、钙以及铁等，将进行了孕前保健的产妇作为观察

组，未进行孕前保健的作为对照组，对比分析两组产妇

妊娠期及分娩期的并发症发生率、妊娠结局以及新生

儿并发症的发生率。 本次发放问卷 １ ０１６ 份，收回有

效问卷 １ ０００ 份，有效回收率 ９８􀆰 ４３％。
１􀆰 ３　 统计学方法　 实验所得数据采用 ＳＰＳＳ１７􀆰 ０ 软件

系统进行统计学分析，计量资料用 ｔ 检验，计数资料用

卡方检验，Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 孕前保健情况　 １ ０００ 例二胎高龄产妇中，进行

孕前保健的 ６２７ 例，占 ６２􀆰 ７％，未进行孕前检查 ３７３
例，占 ３７􀆰 ３％。
２􀆰 ２　 两组产妇妊娠期及分娩期的并发症发生率、妊娠

结局比较　 观察组出现妊娠糖尿病 ４３ 例，占 ６􀆰 ８６％，
妊娠高血压 ３９ 例，占 ６􀆰 ２２％，产后出血 ２８ 例，占

４􀆰 ４７％，对照组出现妊娠糖尿病 ４５ 例，占 １２􀆰 ０６％，妊
娠高血压 ４１ 例， 占 １０􀆰 ９９％， 产后出血 ３８ 例， 占

１０􀆰 １９％，观察组产妇并发症发生率明显低于对照组，
差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 观察组自然分娩 ４４２
例，占 ７０􀆰 ４９％，剖宫产 １８５ 例，占 ２９􀆰 ５１％，难产 ２ 例，
占 ０􀆰 ３２％，Ａｐｇａｒ 评分为（９􀆰 ８８±１􀆰 ０７）分，对照组自然

分娩 ２０４ 例，占 ５４􀆰 ６９％，剖宫产 １６９ 例，占 ４５􀆰 ３１％，难
产 ９ 例，占 ２􀆰 ４１％，死胎 ２ 例，占 ０􀆰 ５４％，Ａｐｇａｒ 评分为

（８􀆰 ２２±０􀆰 ９４）分，观察组新生儿 Ａｐｇａｒ 评分高于对照

组，阴道分娩率、剖宫产率、难产率及死胎率均低于对

照组，差异均有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 见表 １。
２􀆰 ３　 两组新生儿并发症发生率比较 　 观察组 ２７ 例

出现新生儿窒息，占 ４􀆰 ３１％，巨大儿 ３３ 例，占 ５􀆰 ２６％，
高胆红素血症 １７ 例，占 ２􀆰 ７１％，对照组 ３５ 例出现新生

儿窒息，占 ９􀆰 ３８％，巨大儿 ３７ 例，占 ９􀆰 ９２％，高胆红素

血症 ２９ 例，占 ７􀆰 ７７％，观察组新生儿并发症发生率低

于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 见表 ２。
表 １　 两组产妇妊娠期及分娩期的并发症

发生率、妊娠结局比较

内容 观察组（ｎ＝ ６２７） 对照组（ｎ＝ ３７３） χ２ ／ ｔ 值 Ｐ 值

并发症（ｎ，％）

　 　 妊娠糖尿病 ４３（６􀆰 ８６） ４５（１２􀆰 ０６） ７􀆰 ８９９ ０􀆰 ００５

　 　 妊娠高血压 ３９（６􀆰 ２２） ４１（１０􀆰 ９９） ７􀆰 ２３６ ０􀆰 ００７

　 　 产后出血 ２８（４􀆰 ４７） ３８（１０􀆰 １９） １２􀆰 ４２２ ０􀆰 ０００

妊娠结局（ｎ，％）

　 　 阴道分娩 ４４２（７０􀆰 ４９） ２０４（５４􀆰 ６９） ２５􀆰 ５３９ ０􀆰 ０００

　 　 剖宫产 １８５（２９􀆰 ５１） １６９（４５􀆰 ３１）

　 　 难产 ２（０􀆰 ３２） ９（２􀆰 ４１） ９􀆰 ４２５ ０􀆰 ００２

　 　 死胎 ０（０􀆰 ００） ２（０􀆰 ５４） ０􀆰 ０６６∗

Ａｐｇａｒ 评分（分，􀭰ｘ±ｓ） ９􀆰 ８８±１􀆰 ０７ ８􀆰 ２２±０􀆰 ９４ ２４􀆰 ８０４ ０􀆰 ０００

　 　 注：∗采用确切概率计算法。

表 ２　 两组新生儿并发症发生率比较（ｎ，％）

组别 例数 新生儿窒息 巨大儿 高胆红素血症

观察组 ６２７ ２７（４􀆰 ３１） ３３（５􀆰 ２６） １７（２􀆰 ７１）
对照组 ３７３ ３５（９􀆰 ３８） ３７（９􀆰 ９２） ２９（７􀆰 ７７）
χ２ 值 １０􀆰 ３６ ７􀆰 ７８ １３􀆰 ６６
Ｐ 值 ０􀆰 ００ ０􀆰 ００ ０􀆰 ００

３　 讨　 论

女性的最佳生育年龄为 ２５ 岁［５］，但随着社会及女

性心理的改变，晚婚晚育的现象越来越普遍，女性较理

想的生育年龄为 ２５～３０ 岁之间，这个时期女性心理及

生理上都较成熟，非常适合孕育小孩［６］。 一般将年龄

大于 ３５ 岁的产妇称为高龄产妇，此年龄段的女性尽管

仍具有生育能力，但其卵巢功能已逐渐下降，卵子质量

较差且数量较少，因此高龄妇女怀孕成功率较低，胚胎

质量也下降。 此年龄段的女性，其盆腔结构已基本固

定，关节韧带弹性变差，阴道及子宫收缩力下降，导致

产妇分娩时间延长、难产等风险增加，甚至出现产后出

血［７］，严重威胁产妇及胎儿生命安全，有研究指出，高
龄产妇分娩时需要借助助产技术的比例比适龄产妇高

２０％［８］。 同时高龄产妇妊娠期出现糖尿病、高血压等

并发症的可能性增大，并发症严重影响胎儿的正常发

育，导致出现胎儿畸形、死胎、宫内发育迟缓等情况。
高龄产妇胎儿出现先天性疾病的概率是适龄产妇的 ８
倍［９］，如先天愚顿型、先天性心脏病等等，其存活率

低，给家庭带来巨大的痛苦及经济负担。
因计划生育政策的因素，大多家庭都只生一胎，同

时因为对剖宫产的认识不够，认为剖宫产较顺产更轻

松，多在第一胎时选择剖宫产［１０］，但自 ２０１４ 年青岛市

开始实施二胎政策后，多数家庭选择再多要一个孩子，
但如果第一胎采取剖宫产方式，再次怀孕时，其出现瘢
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