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摘要：　 目的　 了解广安市初中生伤害行为发生状况及其影响因素，为开展有效干预措施提供依据。 　 方法　 ２０１４ 年 ４
月采用《中国青少年健康相关行为问卷》（初中版），以分层整群随机抽样方式抽取广安市 ４ 所初中初一至初三的 １ １０３ 名

初中生进行匿名自填式问卷调查，分析其伤害及相关行为发生率及影响因素。 　 结果　 收回有效问卷 １ ０６９ 份，有效率为

９６􀆰 ９％。 调查对象中伤害发生率为 ２０􀆰 ７％，男生伤害发生率（２２􀆰 ４％）略高于女生（１８􀆰 ９％），初一学生中伤害发生率

（２４􀆰 ７％）高于初二（１８􀆰 ５％）、初三（１８􀆰 ８％），但性别、年级差异均无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 导致伤害的危险行为前 ６ 顺

位依次为与他人打架（３４􀆰 ９％）、离家意念（２６􀆰 ７％）、心情郁闷（２４􀆰 ８％）、步行违章（２０􀆰 ４％）、自杀意念（１９􀆰 ２％）及到不安

全地方游泳（１３􀆰 ８％），其中男生出现与他人打架和到不安全地方游泳的行为明显高于女生，而女生出现自杀意念的行为

明显高于男生，性别间差异均有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）；最常见的伤害发生原因为跌倒（１９􀆰 ４％）和被物体砸伤或碰伤

（１５􀆰 ７％），并且男生更易因与他人打架而导致伤害发生，而女生则更易因自我伤害导致伤害发生，差异均有统计学意义（Ｐ
＜０􀆰 ０５）；割刺伤（５􀆰 ３％）和骨关节伤（５􀆰 ２％）为最常见的伤害结果。 非故意伤害行为中，骑车违章与非安全游泳行为更易

导致伤害的发生，与没有此类行为的调查对象相比差异均有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）；故意伤害行为中，暴力和校园暴力倾

向、自杀或者离家行为及自杀或离家相关心理问题 ／障碍三方面均更易导致伤害的发生，与没有此类行为的调查对象相比

差异均有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 非条件 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析表明，离家出走（ＯＲ ＝ ２􀆰 ４５２，９５％ＣＩ：１􀆰 ４０３～ ４􀆰 ２８３，Ｐ ＝ ０􀆰 ００２）、
被排斥孤立（ＯＲ＝ ２􀆰 ３４９，９５％ＣＩ：１􀆰 １４５～４􀆰 ８２１，Ｐ＝ ０􀆰 ０２０）、被恶意取笑（ＯＲ ＝ ２􀆰 １７３，９５％ＣＩ：１􀆰 ２１４ ～ ３􀆰 ８９２，Ｐ ＝ ０􀆰 ００９）、与
他人动手打架（ＯＲ＝ １􀆰 ５０１， ９５％ＣＩ：１􀆰 ０９２～２􀆰 ０６２，Ｐ＝ ０􀆰 ０１２）、心情郁闷（ＯＲ ＝ １􀆰 ４６２， ９５％ＣＩ：１􀆰 ０３９～ ２􀆰 ０５８，Ｐ ＝ ０􀆰 ０２９）等
原因更容易导致伤害的发生。 　 结论　 广安市初中生伤害发生率低于经济较发达的城市，离家出走、被排斥孤立、被恶意

取笑、打架行为、心情郁闷等更容易导致伤害的发生。 学校及家庭需加强对学生的心理应对方面的教育并做好防暴力教

育，帮助其建立良好的家庭关系和朋友关系，预防并减少伤害的发生。
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－４．８２１， Ｐ＝ ０．０２０）， ｂｅｉｎｇ ｌａｕｇｈｅｄ ａｔ ｍａｌｉｃｉｏｕｓｌｙ （ＯＲ＝ ２．１７３， ９５％ＣＩ：１．２１４－３．８９２， Ｐ ＝ ０．００９）， ｆｉｇｈｔｉｎｇ ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒｓ （ＯＲ ＝
１􀆰 ５０１， ９５％ＣＩ：１．０９２－２．０６２， Ｐ＝ ０．０１２） ａｎｄ ｆｅｅｌｉｎｇ ｄｅｐｒｅｓｓｅｄ （ＯＲ＝ １．４６２， ９５％ＣＩ：１．０３９－２．０５８， Ｐ＝ ０．０２９） ｍｏｒｅ ｅａｓｉｌｙ ｌｅｄ
ｔｏ ｉｎｊｕｒｉｅｓ． 　 Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　 Ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｉｎｊｕｒｉｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｊｕｎｉｏｒ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｇｕａｎｇ’ａｎ Ｃｉｔｙ ａｒｅ ｌｏｗｅｒ ｔｈａｎ
ｔｈｏｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ｗｅｌｌ－ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｃｉｔｉｅｓ． Ｓｔａｙｉｎｇ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｈｏｍｅ， ｂｅｉｎｇ ｉｓｏｌａｔｅｄ， ｂｅｉｎｇ ｌａｕｇｈｅｄ ａｔ ｍａｌｉｃｉｏｕｓｌｙ， ｆｉｇｈｔｉｎｇ ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒｓ ａｎｄ
ｆｅｅｌｉｎｇ ｄｅｐｒｅｓｓｅｄ ｃａｎ ｍｏｒｅ ｅａｓｉｌｙ ｌｅａｄ ｔｏ ｉｎｊｕｒｉｅｓ． Ｓｃｈｏｏｌｓ ａｎｄ ｆａｍｉｌｉｅｓ ｓｈｏｕｌｄ ａｔｔａｃｈ ｍｏｒｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｔｏ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｏｐｉｎｇ ａｎｄ
ｖｉｏｌｅｎｃｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｊｕｎｉｏｒ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ， ａｎｄ ｈｅｌｐ ｔｈｅｍ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ａ ｇｏｏｄ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｗｉｔｈ ｆａｍｉｌｙ ａｎｄ ｆｒｉｅｎｄｓ
ｓｏ ａｓ ｔｏ ｐｒｅｖｅｎｔ ａｎｄ ｒｅｄｕｃｅ ｉｎｊｕｒｉｅｓ ｉｎ ｊｕｎｉｏｒ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：　 ｊｕｎｉｏｒ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ； ｉｎｊｕｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ； ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ； ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒ

　 　 伤害死亡已成为青少年死亡的主要原因。 世界

卫生组织报告不论发达或发展中国家，伤害死亡都是

前 ５ 位死亡原因之一［１］。 调查显示，中学生是伤害的

高发人群［２］，可见伤害已成为严重的公共卫生问

题［３－４］，其预防与控制也愈发重要。 了解广安市学生

伤害行为的发生情况并予以纠正，是正确评估该人群

行为方式及防止伤害发生的前提，同时有利于理解青

少年发展过程中发生的多种变化，减少伤害的发生，促
进青少年的健康发展。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象　 于 ２０１４ 年 ４ 月在广安市随机抽取 ４ 所

初中。 以年级分层后，再以班为单位，采用整群随机抽

样的方法抽取一至三年级共 １ １０３ 名初中生作为调查

对象。
１􀆰 ２　 工具　 问卷使用中国疾病预防控制中心儿少 ／
学校卫生中心、北京大学儿童青少年卫生研究所编制

的《中国青少年健康相关行为调查问卷》（初中版），问
卷内容包括学生基本情况、饮食和运动锻炼相关行为、
故意或非故意伤害行为、物质和精神成瘾、不健康性行

为等。 本文只对故意伤害行为、非故意伤害行为及严

重伤害发生情况进行分析。
１􀆰 ３　 方法

１􀆰 ３􀆰 １　 调查方法　 采用无记名式自填问卷调查。 由

经过培训的调查员讲解填表要求和注意事项，按班级

集中填写，问卷统一发放回收。

１􀆰 ３􀆰 ２　 相关说明　 伤害：本文中指严重受伤，定义为

由于外伤，需要得到医生或护士的治疗，或至少一天不

能上学或参加运动，并且考虑到回忆偏倚，同时限定时

间，即“过去 １２ 个月是否严重受伤”。 故意伤害行为：
包括暴力和校园暴力倾向、自杀或者离家行为及自杀

或离家相关心理问题 ／障碍三方面。 非故意伤害行为：
包括骑车违章、步行违规与非安全游泳行为。
１􀆰 ３􀆰 ３　 质量控制　 在调查实施前对调查人员进行严

格培训，实施过程中采用匿名调查以增加应答率，资料

整理及录入阶段，采用双录入。
１􀆰 ３􀆰 ４　 统计分析　 使用 Ｅｐｉｄａｔａ２􀆰 １ 软件建立数据库，
用 ＳＰＳＳ１３􀆰 ０ 软件包进行统计分析。 单因素分析采用
χ２ 检验，检验水准 α＝ ０􀆰 ０５；多因素分析采用非条件 ｌｏ⁃
ｇｉｓｔｉｃ 回归分析，以是否发生伤害为因变量，各种健康

相关危险行为作为自变量，进入概率 ０􀆰 ０５，剔除概率

０􀆰 １０。

２　 结　 果

２􀆰 １　 一般情况　 本次调查共发放问卷 １ １０３ 份，收回

有效问卷 １ ０６９ 份，有效率为 ９６􀆰 ９％。 其中，初一学生

３６１ 名（３３􀆰 ８％），初二学生 ４１０ 名（３８􀆰 ４％），初三学生

２９８ 名（２７􀆰 ９％）；男生 ５４０ 名 （５０􀆰 ５％），女生 ５２９ 名

（４９􀆰 ５％）。
２􀆰 ２　 伤害发生情况　 调查对象中，过去 １２ 个月曾发

生严重伤害的人数为 ２２１ 人，伤害发生率 ２０􀆰 ７％，但经
χ２ 检验，性别及各年级间伤害发生率差异均无统计学
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意义。 见表 １。
２􀆰 ３　 导致伤害的健康危险行为　 学生中健康危险行

为检出率前 ６ 顺位分别为与他人打架（３４􀆰 ９％）、离家

意念 （ ２６􀆰 ７％）、 心 情 郁 闷 （ ２４􀆰 ８％）、 步 行 违 章

（２０􀆰 ４％）、自杀意念（１９􀆰 ２％）以及到不安全地方游泳

（１３􀆰 ８％）。 其中男生出现与他人打架和到不安全地方

游泳的行为明显高于女生，差异有统计学意义（Ｐ ＜
０􀆰 ０５）。 女生出现自杀意念的行为明显高于男生，差

异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 见表 ２。
表 １　 广安市不同年级、性别初中生严重伤害发生情况

特征 调查人数 伤害发生人数 伤害发生率（％） χ２ 值 Ｐ 值

性别 男 ５４０ １２１ ２２􀆰 ４ ２􀆰 ０００ ０􀆰 １５７

女 ５２９ １００ １８􀆰 ９

年级 初一 ３６１ ８９ ２４􀆰 ７ ５􀆰 ２７２ ０􀆰 ０７２

初二 ４１０ ７６ １８􀆰 ５

初三 ２９８ ５６ １８􀆰 ８

合计 １ ０６９ ２２１ ２０􀆰 ７

表 ２　 广安市初中生导致伤害的健康危险行为的检出情况

健康危险行为
男生（ｎ＝５４０）

人数 行为检出率（％）

女生（ｎ＝５２９）

人数 行为检出率（％）

合计（ｎ＝１ ０６９）

人数 行为检出率（％）
χ２ 值 　 Ｐ 值

与他人打架 ２６０ ４８􀆰 １ １１３ ２１􀆰 ４ ３７３ ３４􀆰 ９ ８４􀆰 ４０３ ０􀆰 ０００
离家意念 １３２ ２４􀆰 ４ １５３ ２８􀆰 ９ ２８５ ２６􀆰 ７ ２􀆰 ７４１ ０􀆰 ０９８
心情郁闷 １３８ ２５􀆰 ６ １２７ ２４􀆰 ０ ２６５ ２４􀆰 ８ ０􀆰 ３４３ ０􀆰 ５５８
步行违章 １１３ ２０􀆰 ９ １０５ １９􀆰 ８ ２１８ ２０􀆰 ４ ０􀆰 １９１ ０􀆰 ６６２
自杀意念 ８９ １６􀆰 ５ １１６ ２１􀆰 ９ ２０５ １９􀆰 ２ ５􀆰 １１５ ０􀆰 ０２４
到不安全地方游泳 １０４ １９􀆰 ３ ４４ ８􀆰 ３ １４８ １３􀆰 ８ ２６􀆰 ８２１ ０􀆰 ０００

２􀆰 ４　 伤害发生的原因类型 　 将受伤原因分为 ８ 类。
其中跌倒和被物体砸碰受伤是男女生最常见的受伤原

因，检出率分别为 １９􀆰 ４％和 １５􀆰 ７％；性别间比较可见，

男生更易因与他人打架而导致伤害发生，而女生则更

易因自我伤害导致伤害发生，差异均有统计学意义（Ｐ＜
０􀆰 ０５）。 见表 ３。

表 ３　 广安市初中生伤害原因类型的检出率

伤害原因
男生

人数 行为检出率（％）

女生

人数 行为检出率（％）

合计

人数 行为检出率（％）
χ２ 值 Ｐ 值

跌倒 １０７ １９􀆰 ８ １００ １８􀆰 ９ ２０７ １９􀆰 ４ ０􀆰 １４２ ０􀆰 ７０６
物体砸伤或碰伤 ８４ １５􀆰 ６ ８４ １５􀆰 ９ １６８ １５􀆰 ７ ０􀆰 ０２１ ０􀆰 ８８４
和别人打架 ５２ ９􀆰 ６ １６ ３􀆰 ０ ６８ ６􀆰 ４ １９􀆰 ５７２ ０􀆰 ０００
自我伤害 １７ ３􀆰 １ ３０ ５􀆰 ７ ４７ ４􀆰 ４ ４􀆰 ０４７ ０􀆰 ０４４
交通事故 ２２ ４􀆰 １ ２４ ４􀆰 ５ ４６ ４􀆰 ３ ０􀆰 １３９ ０􀆰 ７０９
火灾或烧烫伤 １９ ３􀆰 ５ １８ ３􀆰 ４ ３７ ３􀆰 ５ ０􀆰 ０１１ ０􀆰 ９１７
受攻击虐待 １３ ２􀆰 ４ １２ ２􀆰 ３ ２５ ２􀆰 ３ ０􀆰 ０２３ ０􀆰 ８８１
溺水 １０ １􀆰 ９ ４ ０􀆰 ８ １４ １􀆰 ３ １􀆰 ７０７ ０􀆰 １９１

２􀆰 ５　 伤害发生的结果类型　 调查问卷将受伤结果分

为 ６ 类，其中割刺伤和骨关节伤是初中生中最常见的

受伤结果。 各伤害检出率男女生差异均无统计学意义

（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 见表 ４。
表 ４　 广安市初中生不同伤害结果的检出率

伤害结果
男生

人数 检出率（％）

女生

人数 检出率（％）

合计

人数 检出率（％）
χ２ 值 Ｐ 值

骨关节伤 ３５ ６􀆰 ５ ２１ ４􀆰 ０ ５６ ５􀆰 ２ ３􀆰 ５０３ ０􀆰 ０６１
割刺伤 ３１ ５􀆰 ７ ２６ ４􀆰 ９ ５７ ５􀆰 ３ ０􀆰 ４０６ ０􀆰 ５２４
脑颈部伤 ５ ０􀆰 ９ ６ １􀆰 １ １１ １􀆰 ０ ０􀆰 １０４ ０􀆰 ７４７
枪伤 ５ ０􀆰 ９ ０ ０􀆰 ０ ５ ０􀆰 ５ — ０􀆰 ０６２∗

烧伤 ５ ０􀆰 ９ ３ ０􀆰 ６ ８ ０􀆰 ７ — ０􀆰 ７２６∗

肢体致残 ４ ０􀆰 ７ １ ０􀆰 ２ ５ ０􀆰 ５ — ０􀆰 ３７４∗

　 　 注∗Ｆｉｓｈｅｒ 确切概率法。

表 ５　 广安市初中生伤害影响因素中

非故意伤害行为的单因素分析

非故意伤害行为
是否发生伤害

是 否

伤害发生率

（％）
χ２ 值 Ｐ 值

骑车－违章

　 　 是 １０８ ３３０ ２４􀆰 ７ ７􀆰 １８２ ０􀆰 ００７
　 　 否 １１３ ５１８ １７􀆰 ９
非安全游泳

　 　 续表 ５

非故意伤害行为
是否发生伤害

是 否

伤害发生率

（％）
χ２ 值 Ｐ 值

　 　 是 ４１ １０７ ２７􀆰 ７ ５􀆰 １７６ ０􀆰 ０２３
　 　 否 １８０ ７４１ １９􀆰 ５
步行违规

　 　 是 ５４ １６４ ２４􀆰 ８ ２􀆰 ８０３ ０􀆰 ０９４
　 　 否 １６７ ６８４ １９􀆰 ６

２􀆰 ６　 伤害的影响因素分析
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２􀆰 ６􀆰 １　 非故意伤害行为　 结果显示，骑车违章与非安

全游泳行为更易导致伤害的发生，与无此类行为的调

查对象相比，伤害发生率差异均有统计学意义 （Ｐ ＜
０􀆰 ０５）。 见表 ５。
２􀆰 ６􀆰 ２　 故意伤害行为 　 本调查所涉及到的故意伤害

行为均更易导致伤害的发生，与无此类行为的调查对

象相比，伤害发生率差异均有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。
见表 ６。
表 ６　 广安市初中生伤害影响因素中故意伤害行为的单因素分析

故意伤害行为

是否发生伤害

是 否

伤害发生率

（％）
χ２ 值 Ｐ 值

暴力和校园暴力

　 被恶意取笑（言语暴力） １９􀆰 ２１３ ０􀆰 ０００
　 　 　 　 是 ２７ ３７ ４２􀆰 ２
　 　 　 　 否 １９４ ８１１ １９􀆰 ３
　 被威胁恐吓（言语暴力） ４􀆰 ２５７ ０􀆰 ０３９
　 　 　 　 是 ６ ８ ４２􀆰 ９
　 　 　 　 否 ２１５ ８４０ ２０􀆰 ４
　 被索要财物（躯体暴力） ４􀆰 ２５７ ０􀆰 ０３９
　 　 　 　 是 ６ ８ ４２􀆰 ９
　 　 　 　 否 ２１５ ８４０ ２０􀆰 ４
　 被踢打推挤（躯体暴力） ６􀆰 ２６８ ０􀆰 ０１２
　 　 　 　 是 ７ ８ ４６􀆰 ７
　 　 　 　 否 ２１４ ８４０ ２０􀆰 ３
　 打架（躯体暴力） １４􀆰 ３２８ ０􀆰 ０００
　 　 　 　 是 １０１ ２７２ ２７􀆰 １
　 　 　 　 否 １２０ ５７６ １７􀆰 ２
　 被排斥孤立（情感忽视） １８􀆰 ２３５ ０􀆰 ０００
　 　 　 　 是 １９ ２１ ４７􀆰 ５
　 　 　 　 否 ２０２ ８２７ １９􀆰 ６
　 因身体缺陷被取笑（情感忽视） １４􀆰 ９０８ ０􀆰 ０００
　 　 　 　 是 １６ １８ ４７􀆰 １
　 　 　 　 否 ２０５ ８３０ １９􀆰 ８
　 不安全感 ９􀆰 ６０４ ０􀆰 ００２
　 　 　 　 是 ３０ ６０ ３３􀆰 ３
　 　 　 　 否 １９１ ７８８ １９􀆰 ５
自杀或离家行为

　 离家意念 ８􀆰 ５１１ ０􀆰 ００４
　 　 　 　 是 ７６ ２０９ ２６􀆰 ７
　 　 　 　 否 １４５ ６３９ １８􀆰 ５
　 尝试离家 １９􀆰 ９０３ ０􀆰 ０００
　 　 　 　 是 ２６ ３４ ４３􀆰 ３
　 　 　 　 否 １９５ ８１４ １９􀆰 ３
　 自杀未遂 ７􀆰 ２７７ ０􀆰 ００７
　 　 　 　 是 １３ ２０ ３９􀆰 ４
　 　 　 　 否 ２０８ ８２８ ２０􀆰 １
自杀或离家相关心理问题 ／ 障碍

　 心情郁闷 １２􀆰 ５０３ ０􀆰 ０００
　 　 　 　 是 ７５ １９０ ２８􀆰 ３
　 　 　 　 否 １４６ ６５８ １８􀆰 ２
　 伤心绝望 ８􀆰 ５１７ ０􀆰 ００４
　 　 　 　 是 ３６ ８０ ３１􀆰 ０
　 　 　 　 否 １８５ ７６８ １９􀆰 ４

２􀆰 ６􀆰 ３　 伤害影响因素的多因素分析 　 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 逐步回

归分析表明尝试过离家出走、被排斥孤立、被恶意取

笑、与他人动手打架、心情郁闷与伤害显著相关（Ｐ＜
０􀆰 ０５）。 见表 ７。

表 ７　 各种健康相关危险行为致伤害的 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

入选变量 ｂ Ｓｂ Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ
ＯＲ 的 ９５％ＣＩ

Ｌｏｗｅｒ Ｕｐｐｅｒ

尝试过离家出走 ０􀆰 ８９７ ０􀆰 ２８５ ９􀆰 ９１９ ０􀆰 ００２ ２􀆰 ４５２ １􀆰 ４０３ ４􀆰 ２８３

被恶意取笑 ０􀆰 ７７６ ０􀆰 ２９７ ６􀆰 ８１８ ０􀆰 ００９ ２􀆰 １７３ １􀆰 ２１４ ３􀆰 ８９２

被排斥孤立 ０􀆰 ８５４ ０􀆰 ３６７ ５􀆰 ４２４ ０􀆰 ０２０ ２􀆰 ３４９ １􀆰 １４５ ４􀆰 ８２１

与他人动手打架 ０􀆰 ４０６ ０􀆰 １６２ ６􀆰 ２７９ ０􀆰 ０１２ １􀆰 ５０１ １􀆰 ０９２ ２􀆰 ０６２

心情郁闷 ０􀆰 ３８０ ０􀆰 １７４ ４􀆰 ７４１ ０􀆰 ０２９ １􀆰 ４６２ １􀆰 ０３９ ２􀆰 ０５８

常数项 －５􀆰 ０８７ ０􀆰 ５５９ ８２􀆰 ７９９

３　 讨　 论

调查发现，广安市初中生的伤害发生率为 ２０􀆰 ７％，
低于王声湧、陈天骄、顾璇等［５－７］ 的调查结果。 可能与

广安市地处经济欠发达的地区，学生群体易接触的各

种危险因素差异有关，如交通事故与发达地区相比相

对偏少，且该类地区学生的活动范围较小；也可能与不

同的抽样方法、样本含量以及调查时间有关［８］。
伤害发生的原因中，跌倒与被物体砸碰伤最常见，

这与胡大林以及姚应水等［９－１０］的研究结果一致。 因这

两种伤害不受地点、环境的限制，可由于多种原因而引

起［１１］，再加上初中生活泼好动、注意力不集中且缺乏

生活经验，故这类原因检出率最高。 这提示学校及家

庭方面应加强相关教育，以增强学生的安全意识。 而

其他伤害如机动车交通事故、溺水等因受到地点的限

制，故检出率较低，但这些伤害造成的后果很严重，因
此其预防控制也应受到重视。

初中生的多种健康危险行为中，与他人打架检出

率最高，且男生明显高于女生。 可能与男生生性胆大，
易激动好斗，且暴露于各种危险因素的机会高于女生

有关［１２－１３］。 而女生出现自杀意念的行为明显高于男

生，与周凯和吴为的研究结果相近［１４－１５］。 这与女生情

感细腻、情绪波动大有关［１５］。 提示老师和家长在制订

学生伤害防制相关措施时应有所侧重。 根据不同群体

及其心理特点而采取相应措施，加强与学生的沟通，了
解其心理健康状况，以便及时采取有效的教育方法，纠
正其不健康心理及危险行为。

多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析发现，尝试过离家出走、被
排斥孤立、被恶意取笑、与他人动手打架、心情郁闷等 ５
种行为是导致伤害发生的主要影响因素。 因此，在对

学生开展干预的过程中，应着重进行预防暴力干预，并
注重对学生的不良心理进行疏导，帮助其建立良好的

家庭关系和朋友关系，以避免严重伤害的发生，从而达

到理想的干预效果。
初中生正处于青春期，是生理及心理发育的不稳

定期，是正确价值观、人生观及健全人格形成的关键时
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