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摘要：　 目的　 了解重庆市不同性别中学生的性健康知识、态度及性教育需求，为制定针对性的中学生性健康及防艾宣传

策略提供依据。 　 方法　 在重庆主城和近远郊各 ３ 个区采取整群抽样的方法抽取初一到高三共六个年级的学生 （男生

１ ７６５ 名，女生 ２ ０２８ 名），采用自行设计问卷开展横断面调查。 　 结果　 中学生性健康知识总体知晓率较低，女生在性生

理发育特点、导致怀孕的方式、流产危害、处女膜与性行为的关系，以及对同性恋的态度上，普遍比男生有更好的认知；男
生在性病预防方法、防艾知识及对艾滋病感染者态度上的正确认知比例高于女生。 女生对于性侵对象的正确认知率

４５􀆰 １４％，高于男生的 ３４􀆰 １２％。 ６７􀆰 ７３％的中学生认识到性行为会增大性病传播风险。 ８７􀆰 １３％学生认为有必要进行性教

育，获得性知识的最主要来源是学校教育占 ２９􀆰 ０７％，男生从网络和同学朋友中获取比例高于女生，女生从家庭教育获取

比例高于男生。 　 结论　 中学生性健康知识较缺乏，应根据学生性别和年龄特点在中学尝试积极有效的性教育， 帮助培

养学生性行为的自我决定和自我保护能力。
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　 　 青春期既是性开始发育并逐渐成熟，又是性问题
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困惑较多的时期，也是确立性观念培养性道德的重要

时期。 人们传统观念认为中学生很少接触到性，但近

年来中学生意外怀孕、性侵害和感染艾滋病等报道不
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断出现，青少年性行为发生率逐年上升且趋向低龄化，
一项对中国 １１ 省市的青少年调查发现高中生发生酒

后性行为的比例均显著高于大学生［１］，但与之对应的

是有效的性教育并未跟上时代的变化发展。 女生的青

春期发育时间比男生早，两者性心理发展水平也不相

同，研究发现男女生在对待性的态度、认知和面临的困

扰上是不同的，性健康教育也存在显著的性别差

异［１－４］。 为了解重庆市中学生性健康知识、态度和教

育需求现状及性别差异，以制定针对性的学生性健康

及防艾宣传策略，本研究于 ２０１９ 年 ９—１１ 月对重庆市

部分中学生开展了现场调查。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 调查对象　 在重庆市主城 ３ 区和近远郊 ３ 区每

区各选取一所中学初一到高三共六个年级的在册学生

作为调查对象。
１􀆰 ２　 调查方法　 查阅相关文献，自行编制调查问卷，
内容包括性健康及防艾相关知识、态度，性教育需求及

知识来源等。 其中艾滋病知识采用 ２０１６ 年中国疾控

中心印发的青年学生艾滋病知识知晓率问卷，共 ８ 题，
答对 ６ 题及以上判定为知晓。 采取整群抽样的方法，
每个学校每个年级随机抽取两个班的全部学生为调查

对象。 统一组织和现场无记名独立填写答卷。 各现场

均安排质控员介绍调查注意事项，现场回收问卷并进

行初步核对。
１􀆰 ３　 统计学分析　 数据采用 Ｅｐｉ Ｄａｔａ ３􀆰 ０２ 录入，核
对清理后用 ＳＰＳＳ ２２􀆰 ０ 进行统计学分析，多选项变量

采用 ＳＰＳＳ 多重响应分析，计数资料两组比较采用 χ２

检验，Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 一般情况 　 共调查 ３ ７９３ 名学生，平均年龄

（１５􀆰 ０２ ± １． ８３ ） 岁， 最小 １１ 岁， 最 大 ２１ 岁， 男 生

１ ７６５ 名，女生 ２ ０２８ 名。 初中生与高中生比例为

０．９９ ∶ １。 ６９􀆰 ７１％的学生单独与父母住，１５􀆰 ４５％单独

与祖辈们住。
２􀆰 ２　 性健康及艾滋病相关知识知晓情况　 性健康知

识中，只有 ３６􀆰 ０３％的学生正确认识到不能用处女膜

的完整性判断是否发生了性行为。 其次预防性病的正

确方法及青春期性生理发育显著特点的知晓率分别为

５０􀆰 ５４％和 ６１􀆰 １２％， 艾滋病知识总体知晓率只有

５４􀆰 ２２％。 １８􀆰 ７９％的学生不知道性行为可导致怀孕，
２１􀆰 ５５％不知道多次人工流产对生育功能的危害。
７１􀆰 ０１％的中学生能正确理解自慰，男女生无显著差

异。 其余除性病预防方法和艾滋病知识知晓率男生高

于女生，大多数性健康知识女生知晓比例均高于男生，
见表 １。

表 １　 重庆市不同性别中学生性健康及艾滋病相关知识知晓情况分析（％）

项目 男（ｎ＝１ ７６５） 女（ｎ＝２ ０２８） 合计（ｎ＝３ ７９３） χ２ 值 Ｐ 值

月经初潮或首次遗精是青春期性生理发育显著特点 ５０􀆰 ２７ ７０􀆰 ８３ ６１􀆰 １２ ２１４􀆰 ７１ ＜０􀆰 ０１
自慰是自我调节性需求的正当方式，适当自慰不会对身心健康造成危害 ７０􀆰 ８４ ７１􀆰 ４５ ７１􀆰 ０１ １􀆰 １６ ０􀆰 ５６
导致怀孕的方式（性行为） ７６􀆰 ８６ ８５􀆰 ３２ ８１􀆰 ２１ ４９􀆰 ２４ ＜０􀆰 ０１
多次人工流产有丧失生育功能的危险 ７０􀆰 ８９ ８５􀆰 ２１ ７８􀆰 ４５ １１５􀆰 ４３ ＜０􀆰 ０１
处女膜完整性不是判断有无性行为的有效方法 ２８􀆰 ８９ ４２􀆰 ４３ ３６􀆰 ０３ ８３􀆰 １５ ＜０􀆰 ０１
预防性病的方法（使用安全套） ５２􀆰 ９６ ４８􀆰 ５３ ５０􀆰 ５４ １６􀆰 ６７ ＜０􀆰 ０１
生殖部位出现外阴瘙痒等病症该如何处理 ７９􀆰 ９５ ８６􀆰 ４１ ８３􀆰 ３４ ３４􀆰 ９１ ＜０􀆰 ０１
艾滋病相关知识 ５６􀆰 ８２ ５２􀆰 ０８ ５４􀆰 ２２ ８􀆰 ８２ ＜０􀆰 ０１

２􀆰 ３　 对青春期变化、恋爱、性行为及性侵的认知 　
４９􀆰 ７２％的中学生对异性青春期的生理变化好奇，男生

５７􀆰 ３９％显著高于女生 ４３􀆰 ０１％，但女生对月经问题的

困扰比例显著高于男生对遗精的困扰。 ３８􀆰 ８４％的学生

不赞成中学生恋爱，其余赞成或无所谓。 ６７􀆰 ７３％的学

生认为性交行为会增大性病传播风险，女生知晓率

６９􀆰 ７６％高于男生 ６５􀆰 ２４％。 男女生认为可以发生性行

为原因排在前几位的均为好奇、能带来快感、因为爱情

和有性的需求。 ４５􀆰 １４％的女生能正确认知到性侵对

象， ４５􀆰 ７６％的男生认为只有性变态者才最容易对学生

实施性侵害。 如果遇到性侵，学生会选择告诉老师或

家长（４３􀆰 ２９％）或报警（４８􀆰 １１％），也有 ７􀆰 ６９％的学生

选择默默忍受或报复的方式，其中有少数男学生回答

因为自己是男生不会遭遇性侵，见表 ２。
表 ２　 重庆市不同性别中学生青春期变化、恋爱、性行为及性侵的认知分析（％）

项目 男（ｎ＝１ ７６５） 女（ｎ＝２ ０２８） 合计（ｎ＝３ ７９３） χ２ 值 Ｐ 值

对异性青春期的生理变化好奇（如女生乳房发育、男生喉结） ５７􀆰 ３９ ４３􀆰 ０１ ４９􀆰 ７２ ７７􀆰 ２３ ＜０􀆰 ０１

对月经 ／遗精问题感到困扰 ２２􀆰 ７７ ４１􀆰 ６４ ３２􀆰 ７６ １５３􀆰 ６５ ＜０􀆰 ０１

中学生恋爱 ２６􀆰 ６６ ＜０􀆰 ０１

　 赞成 ２９􀆰 ４２ ２３􀆰 ５１ ２６􀆰 ３１
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　 　 续表 ２

项目 男（ｎ＝１ ７６５） 女（ｎ＝２ ０２８） 合计（ｎ＝３ ７９３） χ２ 值 Ｐ 值

　 不赞成 ３８􀆰 ７０ ３８􀆰 ９４ ３８􀆰 ８４

　 无所谓，看情况 ３１􀆰 ８８ ３７􀆰 ５５ ３４􀆰 ８５

青少年的性交行为增大性病传播风险 ６５􀆰 ２４ ６９􀆰 ７６ ６７􀆰 ７３ ９􀆰 １７ ０􀆰 ０１

中学生可以发生性行为的原因 ９􀆰 ３４ ０􀆰 １６

　 好奇 ２３􀆰 ５８ ２５􀆰 ８１ ２４􀆰 ７７

　 因为爱情 １６􀆰 ２６ １７􀆰 ７４ １７􀆰 ０５

　 有性的需求 １５􀆰 ３５ １４􀆰 １５ １４􀆰 ７１

　 性行为可以增进双方的感情 １１􀆰 ８４ ９􀆰 ９７ １０􀆰 ８４

　 带来快感 ２２􀆰 ４８ ２０􀆰 ８３ ２１􀆰 ５９

　 证明自己长大了 ９􀆰 ０３ ８􀆰 ８７ ８􀆰 ９４

　 其他 １􀆰 ８１ ２􀆰 ２９ ２􀆰 ０７

最容易对学生实施性侵害的对象 ６１􀆰 １５ ＜０􀆰 ０１

　 学生信任、熟人、亲人 ９􀆰 ４３ ９􀆰 ９７ ９􀆰 ７２

　 性变态者 ４５􀆰 ７６ ３７􀆰 ４７ ４１􀆰 ２７

　 陌生人 １０􀆰 ９４ ７􀆰 ０８ ８􀆰 ８７

　 以上都是 ３４􀆰 １２ ４５􀆰 １４ ４０􀆰 ０７

如果遇到性侵害你会选择告诉 ２３􀆰 ３８ ＜０􀆰 ０１

　 老师或家长 ４１􀆰 ７４ ４４􀆰 ７５ ４３􀆰 ２９

　 及时报警 ４７􀆰 ９６ ４８􀆰 １３ ４８􀆰 １１

　 不告诉他人 ２􀆰 ５１ １􀆰 ２０ １􀆰 ８１

　 报复 ５􀆰 ３２ ４􀆰 １９ ４􀆰 ７１

　 忍耐，也许以后就好了 １􀆰 ７１ ０􀆰 ７０ １􀆰 １７

　 其他 １􀆰 １０ ０􀆰 ７０ ０􀆰 ８９

２􀆰 ４　 对艾滋病感染者及同性恋的态度　 如果朋友或

同学感染了艾滋病病毒，４５􀆰 ５７％的男生会继续和他 ／
她交往，显著高于女生 ３９􀆰 ９０％（Ｐ＜０􀆰 ０５）；如果是恋人

感染了艾滋病病毒，１６􀆰 ３９％的男生会选择继续保持性

关系，显著高于女生 １２􀆰 １０％（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 ５２􀆰 ６７％的学

生认为同性恋现象既不是疾病也不是心理异常，女生

比例 ６５􀆰 ０１％显著高于男生 ３８􀆰 ６８％（Ｐ＜０􀆰 ０５）。
２􀆰 ５　 性教育知识来源及需求　 中学生获得性健康知

识主要来源于学校教育 ２９􀆰 ０７％， 男女生分别占

２７􀆰 ０９％和 ３０􀆰 ７９％，其次男女生从网络、同学朋友获取

的比例分别 ３５􀆰 ９８％和 ２８􀆰 ８５％，从家庭教育获取的比

例分别为 １１􀆰 ５３％和 １７􀆰 ２５％，还有一部分知识来源于

书刊杂志和展览宣传。 ８７􀆰 １３％的学生认为有必要开

展性 教 育， 女 生 比 例 ９１􀆰 １３％ 高 于 男 生 ８２􀆰 ５５％，
９０􀆰 ６５％的女生和 ８４􀆰 ７８％的男生愿意提前接受怀孕、
避孕及人工流产相关知识。 遇到性健康方面的困扰，
女生和男生愿意向父母倾诉的比例分别为 ５６􀆰 １０％和

４０􀆰 ４９％， 向 朋 友 倾 诉 的 比 例 分 别 为 ２８􀆰 ７１％ 和

３５􀆰 ７８％，此外 １０􀆰 ８７％的学生会选择不倾诉，３􀆰 ４７％选

择向老师倾诉。

３　 讨　 论

３􀆰 １　 不同性别中学生的防艾及性健康知识认知　 本

研究发现，重庆市中学生的性健康相关知识水平较低，
女生对大多数性知识的总体认知程度优于男生，与某

些研究一致［５］。 可能与社会和家长对女生的性教育

更重视，及早对女生开展健康教育，对意外怀孕、流产

危害、性侵害等方面的问题更早普及有关。
性健康知识中回答正确率最低的是对处女膜与性

行为关系的认知，男生错误认知率更高。 受传统观念

将处女膜当作女性保守、忠贞象征的影响，一些性行为

之外的方式引起的处女膜破裂或者被性侵都可能导致

许多女生对自身身体产生巨大耻辱罪恶感，以及面临

外界带来的巨大心理伤害。 防性侵教育往往也重点关

注女生，本调查中就有男生认为男性不会遭受性侵，超
四成中学生认为只有性变态者才会实施性侵，这容易

使学生们对身边的人放松警惕。 研究表明，男生和女

生同样面临被性侵的危险，但是男生性安全的被重视

程度和被保护力度却远远低于女生［６］，部分社会和家

庭教育甚至偏见地认为性与生殖健康教育对男生并不

重要［２］。 社会和家长应建立科学的性教育态度， 帮助

孩子建立安全行为及应对性侵害的方法，也避免贞操
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情结对女生心理的扭曲和伤害。
调查中的男生对异性青春期性生理发育变化更好

奇，而女生更容易受这些变化的困扰。 如果孩子的好

奇、疑问和困扰不能得到正确的解答和引导，不能正确

看待青春期身体发育变化和对性的错误认识会影响到

青少年的健康、学业和社会适应。
３􀆰 ２　 不同性别对待性、艾滋病及同性恋的态度　 青春

期活跃的性荷尔蒙使得青少年恋情也顺势产生，调查

学生对恋爱持较包容的态度，尤其是男生。 无论男女

中学生对发生性行为都存在很大程度的好奇心理，且
认为发生性行为是因为有性的需求，也了解到性能带

来快感，但只有 ６７􀆰 ７３％的学生认为性交行为会增大

性病传播风险。 而青少年的恋爱关系对青春期成长有

重大影响，我们越是对性避而不谈，他们越是好奇关

注，或转向网络等媒介获得满足，或将异性吸引误认为

是爱情。 如果对青春期恋爱以打压和惩罚为主而不能

得到情感和性教育的正面引导，他们可能在青春期及

长大之后面对诸如此类问题时不能做出理智的判断和

正确的选择。
５２􀆰 ６７％的调查学生认为同性恋是一种正常现象，

与北京中学生的调查比例（５７􀆰 ８％）接近，且女生的认

知和包容度显著高于男生［７］。 调查学生也对艾滋病

感染者存在较大的歧视。 随着中学生艾滋病病例的出

现和中学校园同性恋现象越来越显现，应在中学阶段

就引导学生正确认识艾滋病防治和同性恋相关知识，
既减少对艾滋病感染者和同性恋的偏见歧视，也避免

盲目效仿同性恋。
３􀆰 ３　 性教育需求与性别差异　 青春期青少年性别意

识明显增强，性生理、性心理发育成熟速度存在明显个

体差异，男女之间进程也不同［８－９］。 绝大多数调查学

生尤其是女生都认为有必要进行性教育和提前接受怀

孕、避孕和流产相关知识，但能从学校获得相关性教育

内容的比例只有 ２９􀆰 ０７％，相当比例尤其是男生是从

网络和同学朋友那里获得知识。 其他一些研究也显示

网络和同伴是青少年获取性相关信息的主要途

径［３，１０，１２］，而网络上的信息参差不齐，甚至常常出现一

些低俗和暴力的内容，对于中学年龄段的孩子，很多并

不具备辨别信息真假的能力，而有些学生自己的性知

识和性观念也是错误的，但却可能对他的同伴产生很

大的影响。 除了学校教育，家庭教育也一向被认为在

性教育中具有重要地位，是减少孩子高风险性行为带

来的不良后果的关键因素之一，本研究显示，尤其是女

生会更依赖从家长那里获得一些性健康知识或者倾诉

性方面的困扰。 既往一些调查发现，家长主动对孩子

开展性教育的情况不理想，家长回答孩子提出有关性

知识的比例并不高，但女生得到详细回答的比例明显

高于男生［１０－１１］。 一般父母更愿意主动和女孩交流，但
男生的性观念更开放，性行为发生率明显高于女

生［１，３－４］，同样面临性困惑和较大的性病艾滋病感染风

险，故男生的家庭性教育仍十分必要［１２］。
性教育是素质教育的重要组成部分，在缺少性与

艾滋病预防教育和专业指导的情况下，青少年对高风

险行为可能导致的健康后果缺乏足够认知，使其身心

健康面临着巨大挑战，甚至可能导致 ＨＩＶ 感染的严重

后果。 马迎华［１３］强调要把性与生殖健康教育作为青

少年艾滋病防控关键，将性与生殖健康教育作为艾滋

病防控的重点和切入点。 进行性教育时应考虑性别差

异的影响，并且在学生不同成长时期教育的内容与程

度有相应的变化，使青少年获得科学的性知识，消除对

性的神秘感，有效抵制可能从非正常渠道获得的 “伪
性科学”，使他们具备性行为的自我决定能力和自我

保护能力。
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年子女开展性教育情况调查［ Ｊ］ 􀆰 中国健康教育，２０１７，３３（９）：
８３０－８３３􀆰

［１２］ 　 余彬，李佳昌，韩佳禹，等 􀆰 低年级大学生性知识来源与偏好的

差异性分析［Ｊ］􀆰 呼伦贝尔学院学报，２０２０，２８（６）：１０５－１０８􀆰
［１３］ 　 马迎华 􀆰 倡导 ＨＩＶ 主动检测 加强青少年性健康教育［ Ｊ］ 􀆰 中国

学校卫生，２０１８，３９（１２）：１７６１－１７６５􀆰
收稿日期：２０２１－０３－１９
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