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北京市 ２ 所中学在校教职工结核病
防治核心知识知晓情况调查
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摘要：　 目的　 了解中学在校教职工学校结核病健康教育宣传知识的知晓情况，为更有效地开展学校结核病防治健康教

育工作提供依据。 　 方法　 于 ２０１９ 年 ５ 月 １７—３１ 日对北京丰台区 ２ 所中学共 １１２ 名在校教职工进行结核病健康教育宣

传知识调查，调查结果采用统计学方法进行分析。 　 结果　 ８ 条结核病核心知识总知晓率为 ８７􀆰 ６１％（７８５ ／ ８９６），全部知

晓率为 ４１􀆰 ０７％ （４６ ／ １１２），全部不知晓率为 ０􀆰 ００％（０ ／ １１２）。 男性教职工知晓率低于女性。 有 ５􀆰 ３６％（６ ／ １１２）的被调查者

选择不和身边患结核病的邻居或同学来往。 通过学校（包括宣传栏、墙报、黑板报等）途径了解结核病防治信息的现状及

意愿最高，占比分别为 ８２􀆰 １４％（９２ ／ １１２）和 ９０􀆰 １８％（１０１ ／ １１２）。 　 结论　 教职工对结核病防治核心知识的总体知晓情况

较好，但对不同核心知识掌握程度不平衡，应进一步加大培训，有针对性地开展健康促进及宣传教育工作，提高结核病防

治知识知晓率。
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　 　 肺结核是长期严重危害人民群众身体健康的慢性

传染病，２０１９ 年估算我国新发结核病患者 ８６􀆰 ６ 万，负
担居全球第 ３ 位［１］。 控制结核病需要全社会参与，而
普及结核病防治知识，提高公众知晓率是预防结核病

的重要手段，《“十三五”全国结核病防治规划》提出公

３５１实用预防医学 ２０２２ 年 ２ 月 第 ２９ 卷 第 ２ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ，Ｆｅｂ． ２０２２，Ｖｏｌ． ２９，Ｎｏ．２



众结核病防治核心知识知晓率达 ８５％以上，并指出把

结核病防治知识纳入中小学健康教育内容，将结核病

防治宣传教育工作常态化、持续化。 近年来，学校结核

病聚集性疫情时有发生［２］，学校结核病疫情的防控形

势日趋严峻，是结核病防控的重点区域。 师生对肺结

核认知水平低、导致首发病例延迟发现是重要原因之

一。 ２０１７ 年，国家卫生计生委办公厅及教育部办公厅

联合下发了《学校结核病防治工作规范》 ［３］，《规范》中
明确学校通过健康教育课、主题班会、专题讲座，以及

校园内传统媒介或新媒体等多种形式，向在校学生和

教职员工广泛宣传结核病防治的核心知识，提高师生

对结核病的认知水平。 为了解在校教职工对结核病防

治知识及学校结核病健康教育宣传核心知识知晓情

况，本研究于 ２０１９ 年 ５ 月 １７—３１ 日对在校教职工的

学校结核病健康宣传核心知识进行调查，为开展有针

对性的健康教育，提高对结核病知识的正确认识水平，
提出解决措施。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象与内容　 ２０１９ 年 ５ 月 １７—３１ 日，采取整群

抽样的方式，选取北京市丰台区 ２ 所中学（北京大成

学校及首师大附属云岗中学）１１２ 名在校教职工，对其

进行学校结核病防治核心知识知晓情况调查。
１􀆰 ２　 问卷调查　 采用问卷调查的方式，根据《中国结

核病防治规划实施工作指南（２００８ 版）》 ［４］ 及《学校结

核病防控工作规范（２０１７ 版）》结合查阅文献及文件，
咨询相关专家等自行制定调查问卷，内容包括：被调查

者的一般情况，学校结核病健康教育宣传核心知识，肺
结核防治相关知识、信念和行为，及获取肺结核防治信

息渠道等信息内容。 通过问卷星在线答题的方式对

２ 个调查点的在校教职工扫描二维码在线填报，在填

报的过程中由接受过培训的调查员给予指导答疑。
１􀆰 ３　 学校结核病健康教育宣传核心知识　 经咨询相

关专家并参照国家卫生健康委及教育部联合发布的

《学校结核病防治工作规范》（２０１７ 年）包括 ８ 条核心

知识：①肺结核是长期严重危害人民群众身体健康的

慢性传染病；②肺结核主要通过呼吸道传播，人人都有

可能被感染；③咳嗽、咳痰 ２ 周以上，应当怀疑得了肺

结核，要及时就诊；④不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时掩口

鼻，戴口罩可以减少肺结核的传播；⑤规范全程治疗，
绝大多数患者可以治愈，还可避免传染他人；⑥出现肺

结核可疑症状或被诊断为肺结核后，应当主动向学校

报告，不隐瞒病情、不带病上课；⑦养成勤开窗通风的

习惯；⑧保证充足的睡眠，合理膳食，加强体育锻炼，提
高抵御疾病的能力。
１􀆰 ４　 指标定义　 结核病防治知识总知晓率是指调查

对象正确回答防治知识知晓信息的总条目数占总条目

数的百分比，计算方法：总知晓率（％）＝ 回答正确条数

合计 ／ （答题人数 × ８） × １００％［５］；全部知晓率（％） 是

８ 条知识全答对人数占总答题人数的百分比，计算方

法：全部知晓率（％） ＝ ８ 条知识全答对人数 ／答题人

数×１００％。 单一知识知晓率是指某一条知识答对人数

占答题人数的百分比，计算方法：单一知识知晓率

（％）＝ 某一条知识答对人数 ／答题人数×１００％。
１􀆰 ５　 统计学分析 　 采用 Ｅｐｉ Ｄａｔａ 建立数据库，应用

ＳＡＳ ９􀆰 １ 对调查对象的一般情况、知晓率情况等进行

描述性分析和 χ２ 检验等分析，Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计

学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 基本情况　 在 １１２ 份在校教职工有效问卷中，男
性 ２８ 名，占 ２５􀆰 ００％（２８ ／ １１２），女性 ８４ 名，占 ７５􀆰 ００％
（８４ ／ １１２），男女比例为 １ ︰ ３；最大年龄 ４９ 岁，最小年

龄 ２７ 岁，平均年龄（３５􀆰 ６０±９􀆰 ８０）岁；以汉族为主，共
有 １０７ 名，占 ９５􀆰 ５４％（１０７ ／ １１２）。
２􀆰 ２　 总体知晓率情况　 ８ 条学校核心知识总知晓率

为 ８７􀆰 ６１％ （ ７８５ ／ ８９６ ）， 全 部 知 晓 率 为 ４１􀆰 ０７％
（４６ ／ １１２），全部不知晓率为 ０􀆰 ００％（０ ／ １１２），８ 条核心

知识中知道“充足的睡眠，合理膳食，加强体育锻炼可

提高抵御结核病的能力”的知晓率最高，达到 ９６􀆰 ４３％
（１０８ ／ １１２），而“规范全程治疗，绝大多数患者可以治

愈，还可避免传染他人” 知晓率最低，仅为 ６２􀆰 ５０％
（７０ ／ １１２），见表 １。

表 １　 调查对象结核病防治核心知识知晓情况

核心知识 知晓者（例） 知晓率（％） 男性知晓者（例） 男性知晓率（％） 女性知晓者（例） 女性知晓率（％） Ｐ 值

条目 １ １０５ ９３􀆰 ７５ ２３ ８２􀆰 １４ ８２ ９７􀆰 ６２ ０􀆰 ０２１

条目 ２ ９８ ８７􀆰 ５０ ２２ ７８􀆰 ５７ ７６ ９０􀆰 ４８ ０􀆰 １９４

条目 ３ １０４ ９２􀆰 ８６ ２２ ７８􀆰 ５７ ８２ ９７􀆰 ６２ ０􀆰 ００６

条目 ４ ８７ ７７􀆰 ６８ １６ ５７􀆰 １４ ７１ ８４􀆰 ５２ ０􀆰 ００８

条目 ５ ７０ ６２􀆰 ５０ １５ ５３􀆰 ５７ ５５ ６５􀆰 ４８ ０􀆰 ３６７

条目 ６ １０６ ９４􀆰 ６４ ２４ ８５􀆰 ７１ ８２ ９７􀆰 ６２ ０􀆰 ０６７
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　 　 续表 １

核心知识 知晓者（例） 知晓率（％） 男性知晓者（例） 男性知晓率（％） 女性知晓者（例） 女性知晓率（％） Ｐ 值

条目 ７ １０７ ９５􀆰 ５４ ２５ ８９􀆰 ２９ ８２ ９７􀆰 ６２ ０􀆰 １９７

条目 ８ １０８ ９６􀆰 ４３ ２６ ９２􀆰 ８６ ８２ ９７􀆰 ６２ ０􀆰 ５１９

总知晓率 ７８５ ８７􀆰 ６１ １７３ ７７􀆰 ２３ ６１２ ９１􀆰 ０７ ＜０􀆰 ００１

８ 条信息全部知晓 ４６ ４１􀆰 ０７ １０ ３５􀆰 ７１ ３６ ４２􀆰 ８６ ０􀆰 ５０６

８ 条信息全部不知晓率 ０ ０􀆰 ００ ０ ０􀆰 ００ ０ ０􀆰 ００ —

　 　 注：条目 １．肺结核是长期严重危害人民群众身体健康的慢性传染病；条目 ２．肺结核主要通过呼吸道传播；条目 ３．咳嗽、咳痰 ２ 周以上，应当怀疑

得了肺结核；条目 ４．不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时掩口鼻，戴口罩可以减少肺结核的传播；条目 ５．规范全程治疗，绝大多数患者可以治愈，还可避免传

染他人；条目 ６．出现肺结核可疑症状或被诊断为肺结核后，应当主动向学校报告，不隐瞒病情、不带病上课；条目 ７．养成勤开窗通风的习惯；条目 ８．充
足的睡眠，合理膳食，加强体育锻炼可提高抵御结核病的能力。

２􀆰 ３　 不同性别知晓率情况　 男性教职工对于 ８ 条学

校结核病防治核心知识的知晓率低于女性，其中条目

１：肺结核是长期严重危害人民群众身体健康的慢性传

染病；条目 ３：咳嗽、咳痰 ２ 周以上，应当怀疑得了肺结

核；条目 ４：不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时掩口鼻，戴口罩

可以减少肺结核的传播；条目 ６：出现肺结核可疑症状

或被诊断为肺结核后，应当主动向学校报告，不隐瞒病

情、不带病上课的差异具有统计学意义，男性知晓率低

于女性。 其余核心知识的知晓率在不同性别的教职工

之间差异无统计学意义，见表 １。
２􀆰 ４　 结核病防治知识的信念及行为 　 若身边邻居或

同学患有结核病，有 ５􀆰 ３６％（６ ／ １１２）的被调查者选择

“不和他 ／她来往了”，占比最低。 有 ４９􀆰 １１％（５５ ／ １１２）
的被调查者选择“尽量保持距离”。 ９０􀆰 １８％（１０１ ／ １１２）
的教职工表示愿意参加预防肺结核病的宣传活动。 有

８􀆰 ０４％（９ ／ １１２）的教职工认为“结核病检查不一定是学

校常规体检项目之一”。 ６􀆰 ２５％（７ ／ １１２）的被调查者未

接受过有关结核病的宣传教育。 通过学校（包括宣传

栏、墙报、黑板报等）途径了解结核病防治信息的现状

及意愿最高，占比分别为 ８２􀆰 １４％（９２ ／ １１２）和 ９０􀆰 １８％
（１０１ ／ １１２），见表 ２。

表 ２　 调查对象肺结核防治信念及行为

信念及行为 例数（例） 百分比（％）

假如你的邻居或同学得了肺结核病，你会怎样？

　 不和他 ／ 她来往了 ６ ５􀆰 ３６

　 尽量保持距离 ５５ ４９􀆰 １１

　 与往常一样 ８ ７􀆰 １４

　 更加关心体贴他 ／ 她 ３０ ２６􀆰 ７９

　 不好说 １３ １１􀆰 ６１

学校或社区（村）里有宣传预防肺结核病的活动，是否愿意参加

　 愿意 １０１ ９０􀆰 １８

　 不愿意 １１ ９􀆰 ８２

目前在学校开展了哪些结核病防治工作

　 结核病检查是学校常规体检项目之一 ７９ ７０􀆰 ５４

　 结核病检查不一定是学校常规体检项目之一 ９ ８􀆰 ０４

　 　 续表 ２

信念及行为 例数（例） 百分比（％）

　 学校有义务对学生开展结核病防治健康教育，出现症状并督促及时就医 ９６ ８５􀆰 ７１

　 根据相关机构的诊断证明，管理学生休学和复学 ９６ ８５􀆰 ７１

　 关爱结核病学生，不歧视 １０４ ９２􀆰 ８６

以前是否接受过有关结核病的宣传教育

　 是 １０５ ９３􀆰 ７５

　 否 ７ ６􀆰 ２５

通过哪些途径接受的

　 学校（包括宣传栏、墙报、黑板报等） ９２ ８２􀆰 １４

　 网络 ９０ ８０􀆰 ３６

　 广播、电视 ８９ ７９􀆰 ４６

　 文字为主的材料（报纸、杂志、书、小册子） ５２ ４６􀆰 ４３

　 图画为主的材料（宣传画、折页、连环画） ４６ ４１􀆰 ０７

　 听别人说的 ５４ ４８􀆰 ２１

希望通过哪种途径了解结核病防治信息

　 学校（包括宣传栏、墙报、黑板报等） １０１ ９０􀆰 １８

　 网络 ８２ ７３􀆰 ２１

　 广播、电视 ７９ ７０􀆰 ５４

　 文字为主的材料（报纸、杂志、书、小册子） ６５ ５８􀆰 ０４

　 图画为主的材料（宣传画、折页、连环画） ８８ ７８􀆰 ５７

　 听别人说的 ２０ １７􀆰 ８６

３　 讨　 论

本调查结果表明，教职工对结核病防治核心知识

的知晓情况较好，１１２ 名教职工的总知晓率较高，达到

８７􀆰 ６１％（７８５ ／ ８９６），已达到十三五规划中提出的到

２０２０ 年，公众结核病防治核心知识知晓率达到 ８５％以

上的目标，总体来看，学校结核病防治知识的宣传教育

取得了初步成效。
与既往研究比较，本研究中教职工对结核病防治

核心知识的知晓水平显著高于张景辉等［６］ 报道的白银

市初中以上校医 ５４􀆰 ７０％的知晓率，高于高志东等［７］报

道的北京市公众对结核病防治核心知识 ７９􀆰 ８３％的知

晓率，高于肖涛等［８］ 报道的长沙市某医学院校临床医

学生结核病知识 ４４􀆰 ４０％的知晓率，教职工对于结核病
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防治知识的掌握情况较好。
近年来，国内逐步开展了针对结核病知晓率情况

的相关调查［９－１０］，然而 ２０１７ 年学校结核病防治工作规

范》发布以来，鲜有针对 ８ 条学校结核病健康教育宣传

核心知识的知晓率的报道。 教师是联系学校、家庭和

社会 ３ 方面的重要媒介，作为老师他们接受知识能力

强、组织性强，容易影响周围人群的观念和行为，有较

大的辐射作用，有助于形成政策主导，全社会参与的防

控模式。 虽然教师对于结核病防治知识的总体知晓率

水平达到了政策要求，但是教职工对不同核心知识掌

握程度不平衡，男性教职工对于核心知识的知晓水平

低于女性，与景睿等［１１］ 报道的男子、女子监狱羁押人

员肺结核防治核心信息的知晓率的男女差异一致。 针

对“不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时掩口鼻，戴口罩可以减

少肺结核的传播”以及“规范全程治疗，绝大多数患者

可以治愈，还可避免传染他人”的知晓度水平仍然较

低，仅为 ７７􀆰 ６８％ （８７ ／ １１２） 和 ６２􀆰 ５０％ （７０ ／ １１２）。 其

中，“规范全程治疗，绝大多数患者可以治愈，还可避免

传染他人”条目相对于其他条目来说专业化程度最高、
知晓程度最低，与景睿等［１１］ 报道的济南市某男子、女
子监狱羁押人员肺结核防治核心信息知晓情况相同。
说明公众对于结核病通过规范治疗可以治愈的知晓情

况较差，结核病健康教育工作仍存在不足，公众对结核

病相关知识的了解及掌握不够全面，应对知晓率低的

信息进行反复强化宣传，加大对结核病通过规范治疗

可以治愈的宣传教育力度，提供系统及个性化的帮

助［１２］，制定出针对结核病防治知识宣传的“一揽子”
计划。

行为学理论认为，知识是行为的基础，与行为有着

重要的关系。 通过对肺结核防治信念及行为进行调查

发现，目前仍有部分教职工对结核病存在歧视和畏惧

心理，当邻居或同学得了肺结核病时，有 ５．３６％（６ ／ １１２）
的被调查者选择“不和他 ／她来往了”。 因此进一步加

强结核病防治知识的宣传，增强个人防护意识，改变不

正确的认识和行为尤为重要。 通过健康教育，提高教

职工对于结核病防治知识知晓率，才能科学指导学生

做好日常生活中的结核病防治，从而有效控制结核病

在学校的传播。
在结核病的防治信息获取途径方面，本研究结果

显示，学校（包括宣传栏、墙报、黑板报等）、网络、广播、
电视，是目前教职工了解结核病相关防治知识的主要

渠道，该类传播渠道具备快捷方便使用、记忆深刻、时
效性强等优点，因此，政府应进一步加大宣传力度，尤
其注重发挥学校（包括宣传栏、墙报、黑板报等）、网络、
广播、电视等途径的传播作用，加强多部门合作，加大

宣传范围和宣传力度，动员全民参与，普及结核病防治

知识，提高结核病防治核心知识知晓率，把结核病的健

康教育工作切实深入地开展起来，早日实现“校园无

核”的目标。
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