
·论　 著·

湖南省低档暗娼 ＨＩＶ 感染以及安全套
使用影响因素 １８ 个月队列研究
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摘要：　 目的　 观察湖南省低档暗娼人群 １８ 个月内 ＨＩＶ 感染、行为特征和艾滋病干预服务接受情况及其影响因素，为该

人群综合防治措施的制定及效果评价提供科学依据。 　 方法　 在湖南省张家界市招募 ４００ 位 ＨＩＶ 抗体阴性低档暗娼建

立队列。 人口学、行为学问卷采用 ２０１７ 版国家暗娼人群哨点健康调查问卷，进行面对面访谈调查，同时采集血样检测 ＨＩＶ
抗体。 随访干预时间为 ６、１２、１８ 个月，共 ３ 次。 　 结果　 调查对象主要来源于路边店 ／小饭店，以 ４１～ ５０ 岁年龄段和在婚

或同居为主。 ３ 次随访分别有 ３􀆰 １％ （１２ ／ ３８４）、１􀆰 １％ （４ ／ ３６８） 和 ０􀆰 ０％ （０ ／ ３２８） ＨＩＶ 抗体阳转。 １８ 个月时共有 ５６ 人

（１４􀆰 ０％）失访。 多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 分析显示，１８ ～ ３０ 岁年龄段（ＯＲ ＝ ５􀆰 ０７８，９５％ＣＩ：１􀆰 ０４０ ～ ２４􀆰 ７８４）、未婚（ＯＲ ＝ １４􀆰 ８２１，
９５％ＣＩ：３􀆰 ８２９～５７􀆰 ３７８）以及最近一年接受过安全套宣传和发放 ／艾滋病咨询与检测服务（ＯＲ ＝ ８􀆰 ５０４，９５％ＣＩ：４􀆰 ０３５ ～
１７􀆰 ９２０）的调查对象更倾向在发生性行为时使用安全套，而最近一年被诊断患过性病的人群在发生性行为时更少使用安

全套（ＯＲ＝ ０􀆰 ２１２，９５％ＣＩ：０􀆰 ０４７～０􀆰 ９５５）。 　 结论　 湖南省低档暗娼 ＨＩＶ 感染处于低流行趋势，加强干预工作有助于提高

低档暗娼人群安全套使用率，减少 ＨＩＶ 传播的发生。
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　 　 异性性传播是目前湖南省艾滋病传播的主要途

径，暗娼人群因其多性伴及高频率的商业性性伴交换

等特点，不仅是艾滋病感染的高危人群，更是艾滋病向

普通人群扩散的重要桥梁［１－３］。 本研究通过对低档暗

娼为期 １８ 个月的队列观察，旨在了解低档暗娼人群中

ＨＩＶ 感染发生、知识行为变化和艾滋病干预服务接受

情况，为该人群综合防治措施的制定提供科学依据。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 研究对象　 选取张家界市作为调查地点，２０１７—
２０１９ 年间采取便利抽样方法招募从事卖淫活动的

４００ 名低档暗娼纳入队列，开展为期 １８ 个月的研究。
低档暗娼入组和保持条件：①从事商业性性交易且每

次收费不超过 １００ 元的女性；②年龄范围 １５ ～ ６５ 岁；
③签订知情同意书自愿参与，并保证在 １８ 个月内可以

联系；④ＨＩＶ 抗体为阴性。
１􀆰 ２ 　 研 究 方 法 　 人口学、知识与行为问卷采用

２０１７ 版国家暗娼人群哨点健康调查问卷进行面对面

访谈，同时采集静脉血 ５ ｍｌ 送实验室检测 ＨＩＶ 抗体。
队列实施时间为对纳入对象 ６、１２、１８ 个月各进行一次

随访，得到 ６、１２、１８ 个月的随访调查数据。 在随访期

间，ＨＩＶ 抗体阳转者将作为自动离组，数据不再统计，
在第 １８ 个月随访时，联系不上者计为失访。
１􀆰 ３　 ＨＩＶ 实验室检测 　 初筛采用 ＨＩＶ 抗体 ＥＬＩＳＡ
试剂盒（北京万泰生物药业有限公司），初筛阴性者判

定为阴性，初筛阳性者采用 Ｗｅｓｔｅｒｎ ｂｌｏｔ 进行确证实验

（新加坡 ＭＰ 生物医学亚太私人有限公司）。 根据试

剂盒说明书进行结果判断。
１􀆰 ４　 质量控制　 参与调查的相关人员均经过课题组

统一培训，对于问卷的问询方法、问题解释都有统一要

求。 血样采集人员均为疾病预防控制中心工作人员，
血样检测在疾病预防控制中心确证实验室进行；现场

调查严格遵循实施方案开展。
１􀆰 ５　 统计学分析　 调查问卷用 Ｅｐｉ Ｄａｔａ ３􀆰 １ 进行双

盲数据录入，采用 ＳＰＳＳ ２１􀆰 ０ 软件进行统计学分析。
研究队列 ＨＩＶ 每次随访的阳转率比较采用趋势 χ２ 检

验，调查人群的行为学分析采用 χ２ 检验，应用多因素

ｌｏｇｉｓｔｉｃ 逐步回归分析影响安全套使用的因素，纳入标

准为 α ＝ ０􀆰 ０５。 本次研究检验水准以 Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异

有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 基本情况　 本次队列研究共入组 ４００ 人，１８ 个

月时 １６ 人因 ＨＩＶ－１ 抗体阳转而自动离开队列，５６ 人

（１４􀆰 ０％，５６ ／ ４００）失访。 调查对象主要来源于路边店 ／
小饭店，在基线和随访数据中，其他样本来源有零星分

布。 调查对象在入组时年龄分布在 ２１ ～ ６０ 岁，中位数

为 ４２ 岁，其中 ４１～５０ 岁年龄段最多，其次是 ３１～４０ 岁

年龄段，５０ 岁以上年龄段最少。 以在婚或同居为主，
达到 ７５􀆰 ０％，以土家族为主，其次是汉族，见表 １。
２􀆰 ２　 ＨＩＶ 检测结果 　 调查队列在 ６、１２、１８ 个月随访

中，分别有 ３．１％（１２ ／ ３８４）、１．１％（４ ／ ３６８）、０．０％（０ ／ ３２８）
发生了 ＨＩＶ 抗体阳转，阳转率逐渐降低，差异有统计

学意义（趋势 χ２ ＝ １２􀆰 ０４５，Ｐ＜０􀆰 ００１）。
表 １　 不同随访时间的低档暗娼样本来源和人口学特征情况

特征
基线

（ｎ＝４００）

６ 个月随访

（ｎ＝３８４）

１２ 个月随访

（ｎ＝３６８）

１８ 个月随访

（ｎ＝３２８）

样本来源

　 桑拿 ／洗浴中心 １２ ８ ８ ４

　 洗脚屋 ／发廊 ２８ ２８ ２８ ２０

　 路边店 ／小饭店 ３２４ ３１２ ３００ ２７２

　 街头 ２０ ２０ １６ １６

　 其他 １６ １６ １６ １６

年龄（岁）

　 １８～３０ ４８ ４０ ４０ ２８

　 ３１～４０ １２８ １２０ １２０ １０４

　 ４１～５０ １８８ １８８ １７２ １６４

　 ５１～ ３６ ３６ ３６ ３２

婚姻状况

　 未婚 ５６ ５２ ５２ ４０

　 在婚或同居 ３００ ２８８ ２７６ ２５２

　 离异或丧偶 ４４ ４４ ４０ ３６

民族

　 白 １６ １６ １６ １６

　 汉 １２８ １１６ １０８ ８８

　 苗 ４ ４ ４ ０

　 土家 ２５２ ２４８ ２４０ ２２４

２􀆰 ３　 行为学因素 　 “在最近一次与客人发生性行为

时使用了安全套”上，调查对象基线时比例为 ５５􀆰 ０％，
之后的随访中逐步上升， 在 １８ 个月随访达到了

９３􀆰 ９％。 “最近一个月，与客人发生性行为时每次都使

用安全套”比例也逐步升高。 调查对象均无吸毒行

为。 基线中 ４􀆰 ０％（１６ ／ ４００）的调查对象最近一年被诊

断患过性病， 之后的随访中占比有增加， 分别是

３３􀆰 ３％、２３􀆰 ９％、３０􀆰 ５％。 基线中有 ７８􀆰 ０％（３１２ ／ ４００）
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调查对象最近一年接受过安全套宣传和发放 ／艾滋病

咨询与检测服务， 三次随访中分别达到 １００． ０％
（３８４ ／ ３８４）、９３．５％（３４４ ／ ３６８）、９５􀆰 １％（３１２ ／ ３２８）。 单

因素 χ２ 分析显示，调查对象这四个行为学特征在不同

随访时间差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 见表 ２。

表 ２　 不同随访时间的低档暗娼队列行为学改变情况（ｎ，％）

行为学特征 基线（ｎ＝４００） ６ 个月随访（ｎ＝３８４） １２ 个月随访（ｎ＝３６８） １８ 个月随访（ｎ＝３２８） χ２ 值 Ｐ 值

最近一次与客人发生性行为时使用安全套 １５５􀆰 ０７８ ０􀆰 ０００

　 是 ２２０（５５􀆰 ０） ２６０（６７􀆰 ７） ２９６（８０􀆰 ４） ３０８（９３􀆰 ９）

　 否 １８０（４５􀆰 ０） １２４（３２􀆰 ３） ７２（１９􀆰 ６） ２０（６􀆰 １）

最近一个月与客人发生性行为使用安全套频率 ５５４􀆰 ９９１ ０􀆰 ０００

　 从未使用 ８（２􀆰 ０） ０（０􀆰 ０） ４（１􀆰 １） ４（１􀆰 ２）

　 有时使用 ３６０（９０􀆰 ０） ３４４（８９􀆰 ６） １５２（４１􀆰 ３） ７６（２３􀆰 ２）

　 每次都用 ３２（８􀆰 ０） ４０（１０􀆰 ４） ２１２（５７􀆰 ６） ２４８（７５􀆰 ６）

最近一年被诊断患过性病 １１７􀆰 ０２３ ０􀆰 ０００

　 是 １６（４􀆰 ０） １２８（３３􀆰 ３） ８８（２３􀆰 ９） １００（３０􀆰 ５）

　 否 ３８４（９６􀆰 ０） ２５６（６６􀆰 ７） ２８０（７６􀆰 １） ２２８（６９􀆰 ５）

最近一年接受安全套宣传和发放 ／艾滋病咨询与检测服务 １３４􀆰 ６１５ ０􀆰 ０００

　 是 ３１２（７８􀆰 ０） ３８４（１００􀆰 ０） ３４４（９３􀆰 ５） ３１２（９５􀆰 １）

　 否 ８８（２２􀆰 ０） ０（０􀆰 ０） ２４（６􀆰 ５） １６（４􀆰 ９）

２􀆰 ４　 低档暗娼人群使用安全套情况影响因素分析

２􀆰 ４􀆰 １　 单因素分析　 调查对象基线中最近一次与客

人发生性行为时使用安全套情况的影响因素分析结果

显示，年龄段、婚姻状态、最近一年是否被诊断患过性

病以及最近一年是否接受过安全套宣传和发放 ／艾滋

病咨询与检测服务等因素在使用安全套情况上的差异

有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 ３。
表 ３　 低档暗娼人群基线调查中使用

安全套情况影响因素分析（ｎ，％）

影响因素

最近一次与客人发生性行为时使用安全套

是（ｎ＝ ２２０） 否（ｎ＝ １８０）
　 χ２ 值 Ｐ 值

年龄（岁） ８３􀆰 ２６２ ０􀆰 ０００

　 １８～３０ ４４（９１􀆰 ７） ４（８􀆰 ３）

　 ３１～４０ ９２（７１􀆰 ９） ３６（２８􀆰 １）

　 ４１～５０ ６０（３１􀆰 ９） １２８（６８􀆰 １）

　 ５１～ ２４（６６􀆰 ７） １２（３３􀆰 ３）

婚姻状况 ３５􀆰 ３４９ ０􀆰 ０００

　 未婚 ４８（８５􀆰 ７） ８（１４􀆰 ３）

　 在婚或同居 １６０（５３􀆰 ３） １４０（４６􀆰 ７）

　 离异或丧偶 １２（２７􀆰 ３） ３２（７２􀆰 ７）

最近一年被诊断患过性病 ６􀆰 ０６１ ０􀆰 ０１４

　 是 ４（２５􀆰 ０） １２（７５􀆰 ０）

　 否 ２１６（５６􀆰 ３） １６８（４３􀆰 ８）

最近一年接受安全套宣传和发放 ／ 艾

滋病咨询与检测服务
３５􀆰 ０４５ ０􀆰 ０００

　 　 续表 ３

影响因素

最近一次与客人发生性行为时使用安全套

是（ｎ＝ ２２０） 否（ｎ＝ １８０）
　 χ２ 值 Ｐ 值

　 是 １９６（６２􀆰 ８） １１６（３７􀆰 ２）

　 否 ２４（２７􀆰 ３） ６４（７２􀆰 ７）

最近一年接受同伴教育 ０􀆰 ７１３ ０􀆰 ３９８

　 是 ３６（６０􀆰 ０） ２４（４０􀆰 ０）

　 否 １８４（５４􀆰 １） １５６（４５􀆰 ９）

２􀆰 ４􀆰 ２　 多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 分析　 以基线调查时低档暗娼

人群最后一次与客人发生性行为时使用安全套情况为

因变量（未使用＝ ０；使用＝ １），在控制其他因素的影响

后，１８ ～ ３０ 岁年龄段 （ＯＲ ＝ ５􀆰 ０７８， ９５％ ＣＩ： １􀆰 ０４０ ～
２４􀆰 ７８４）、未婚（ＯＲ ＝ １４􀆰 ８２１，９５％ＣＩ：３􀆰 ８２９ ～ ５７􀆰 ３７８）
以及最近一年接受过安全套宣传和发放 ／艾滋病咨询

与检测服务（ＯＲ＝ ８􀆰 ５０４，９５％ＣＩ：４􀆰 ０３５ ～ １７􀆰 ９２０）的调

查对象更倾向在发生性行为时使用安全套，而最近一

年被诊断患过性病的人群在发生性行为时更少使用安

全套（ＯＲ＝ ０􀆰 ２１２，９５％ＣＩ：０􀆰 ０４７～０􀆰 ９５５），见表 ４。
表 ４　 低档暗娼人群基线调查中使用安全套多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 分析

因素 β ＳＥ Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值 ９５％ＣＩ

年龄（岁）

　 １８～３０ １􀆰 ６２５ ０􀆰 ８０９ ４􀆰 ０３６ ０􀆰 ０４５ ５􀆰 ０７８ １􀆰 ０４０～２４􀆰 ７８４

　 ３１～４０ －０􀆰 ２３４ ０􀆰 ４７６ ０􀆰 ２４３ ０􀆰 ６２２ ０􀆰 ７９１ ０􀆰 ３１２～２􀆰 ００９

　 ４１～５０ －１􀆰 ５８３ ０􀆰 ４５６ １２􀆰 ０５３ ０􀆰 ００１ ０􀆰 ２０５ ０􀆰 ０８４～０􀆰 ５０２
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续表 ４

因素 β ＳＥ Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值 ９５％ＣＩ

　 ５１～ （参照组） １

婚姻状况

　 未婚 ２􀆰 ６９６ ０􀆰 ６９１ １５􀆰 ２４０ ０􀆰 ０００ １４􀆰 ８２１３􀆰 ８２９～５７􀆰 ３７８

　 在婚或同居 １􀆰 ３６６ ０􀆰 ４０７ １１􀆰 ２５８ ０􀆰 ００１ ３􀆰 ９２０１􀆰 ７６５～８􀆰 ７０５

　 离异或丧偶（参照组） １

最近一年被诊断患过性病

　 是 －１􀆰 ５５２ ０􀆰 ７６８ ４􀆰 ０８１ ０􀆰 ０４３ ０􀆰 ２１２０􀆰 ０４７～０􀆰 ９５５

　 否（参照组） １

最近一年接受安全套宣传和发放 ／ 艾滋病咨询与检测服务

　 是 ２􀆰 １４０ ０􀆰 ３８０ ３１􀆰 ６７５ ０􀆰 ０００ ８􀆰 ５０４ ４􀆰 ０３５～１７􀆰 ９２０

　 否（参照组） １

３　 讨　 论

暗娼是性病艾滋病传播的桥梁人群，尤其是中低

档暗娼，通过有效的行为干预降低暗娼人群 ＨＩＶ 的传

播概率对 ＨＩＶ 的防控至关重要［４］。 本研究中队列调

查对象选取的低档暗娼人群主要以 ４１～ ５０ 岁，已婚为

主，工作地点以路边店和小饭店为主，主要考虑近年来

我国农村地区和城乡老年人群 ＨＩＶ 感染人数上升较

快的现状，需要了解其中原因，制定防控策略。 同时，
随着我国经济快速发展，城乡差别显著，受到经济利益

的驱动，农村已婚妇女参与卖淫而获利，但个人健康保

护意识淡薄，更容易感染性病艾滋病［５］。 本研究发

现，随访 ６ 个月、１２ 个月及 １８ 个月的 ＨＩＶ 阳转率分别

为 ３􀆰 １％、１􀆰 １％、０􀆰 ０％，呈下降趋势，提示这部分人群

中存在感染的风险，但是随着不断开展针对高危人群

的宣教和干预工作，暗娼人群的防病意识提高，阳转率

不断下降说明干预工作的有效性。
在行为学特征变化中，暗娼人群安全套使用率从

基线的 ５５􀆰 ０％上升到第 １８ 个月的 ９３􀆰 ９％，接受安全套

宣传和发放 ／艾滋病咨询与检测服务的占比从 ７８􀆰 ０％
上升到 ９５􀆰 １％。 基线时过低与此类人群性病艾滋病

知识知晓率较低，防控意识淡薄有关［６－８］，通过随访暗

娼人群能够得到面对面的健康教育，有助于更好地理

解防病的重要性，随着时间的推移，该队列中安全套知

晓率以及使用率均大幅度上升。 特别是小于 ３０ 岁年

龄段、未婚以及最近一年接受过安全套宣传和发放 ／艾
滋病咨询与检测服务的人群，最近一次与客人发生性

行为时更倾向于使用安全套，这可能是年轻群体文化

程度相对较高，接受相关健康知识途径广，掌握了更多

的健康知识，安全防护意识较高。 年龄较大群体为获

得经济利益，对自身健康关注度和行为改变相对较难，

感染 ＨＩＶ 风险会更高。 因此，坚持开展针对暗娼人群

参与 ＨＩＶ 检测和提高自我保护意识的教育，及时发

现、转介治疗 ＨＩＶ 阳性暗娼在阻断 ＨＩＶ 传播中具有重

要意义［９－１２］。
以暗娼人群开展队列研究存在的主要问题是脱

失，本研究脱失率为 １４􀆰 ０％，在调查开展前，当地疾病

预防控制部门为她们提供预防艾滋病服务有一段时

间，彼此基本建立了相互信任，保证了较好的依从性。
虽然目前我国 ＨＩＶ 感染处于普通人群低流行趋势，但
是流行的高风险因素普遍存在，特别是异性性传播作

为我国 ＨＩＶ 感染的最主要传播途径，暗娼在其中作为

传播的桥梁人群具有重要的影响作用，需要从政府、社
会、部门和个人“四个层面”主动作为、落实责任，加大

干预力度。 疾控机构则要加强对这类人群的 ＨＩＶ 感

染和行为危险因素监测。
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ｓｏｕｔｈｗｅｓｔｅｒｎ Ｃｈｉｎａ： ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｆｏｒ ＨＩＶ ｔｒａｎｓｍｉｓｓｉｏｎ［ Ｊ］ 􀆰 Ｓｅｘ Ｔｒａｎｓｍ
Ｄｉｓ，２００６，３３（１２）：７１９－７２３．

［２］ 　 Ｂａｒａｌ Ｓ，Ｂｅｙｒｅｒ Ｃ，Ｍｕｅｓｓｉｇ ＫＥ，ｅｔ ａｌ． Ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ ＨＩＶ ａｍｏｎｇ ｆｅｍａｌｅ ｓｅｘ
ｗｏｒｋｅｒｓ ｉｎ ｌｏｗ－ ｉｎｃｏｍｅ ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ－ｉｎｃｏｍｅ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ： ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ
ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ ｍｅｔａ－ａｎａｌｙｓｉｓ［ Ｊ］ ．Ｌａｎｃｅｔ Ｉｎｆｅｃｔ Ｄｉｓ，２０１２，１２（７）：５３８－

５４９．
［３］ 　 Ｐｏｏｎ ＡＮ，Ｌｉ Ｚ，Ｗａｎｇ Ｎ， ｅｔ ａｌ． Ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ＨＩＶ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｓｅｘｕａｌｌｙ

ｔｒａｎｓｍｉｔｔｅｄ ｉｎｆｅｃｔｉｏｎｓ ａｍｏｎｇ ｆｅｍａｌｅ ｓｅｘ ｗｏｒｋｅｒｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ［ Ｊ］ ． ＡＩＤＳ
Ｃａｒｅ，２０１１，２３（Ｓｕｐｐｌ １）：５－２５．

［４］ 　 戴东方，金岩，王发军，等．山东省费县外籍嫁入妇女 ＨＩＶ 感染监

测分析［Ｊ］ ．中国公共卫生，２００８，２４（１）：２９．
［５］ 　 周芸， 付小凤， 周玲米，等 􀆰 桂林市低档暗娼人群艾滋病高危行

为干预模式研究［Ｊ］􀆰 医学动物防制， ２０２０，３６（５）：１９－２３􀆰
［６］ 　 陈剑，黄竹林．政府购买社会组织服务参与艾滋病防治模式的建

立与实施［Ｊ］ ．中国农村卫生事业管理，２０１８，３８（１２）：１５１２－１５１４􀆰
［７］ 　 陈祖华，谢锦荣，何均，等．诸暨市女性性工作者艾滋病检测及知

识行为调查［Ｊ］􀆰 浙江预防医学，２０１２，２４（３）：８１－８２．
［８］ 　 张世怡，徐珊珊，杨雪玲，等．中国大陆 ２０１０—２０１２ 年暗娼人群梅

毒感染状况及性行为特征的 Ｍｅｔａ 分析［ Ｊ］ ．吉林大学学报（医学

版），２０１４，４０（２）：３２１－３２７．
［９］ 　 宋红 􀆰 低层次场所女性性工作者预防艾滋病知识、态度、行为的

调查与干预研究［Ｄ］．重庆：重庆医科大学，２０１０．
［１０］ 　 谈学灵，陈彬．我国预防艾滋病健康教育现状分析［Ｊ］􀆰 现代预防

医学，２０１３，４０（１）：９１－９３􀆰
［１１］ 　 李春英， 郭巍， 陈航， 等．泸州市艾滋病异性传播病例高危性行

为史调查分析［Ｊ］􀆰 实用预防医学，２０１９，２６（１）：７１－７３．
［１２］ 　 马福生，崔建祥，陈发颖，等．肇庆市暗娼人群 ＳＴＤ ／ ＡＩＤＳ 相关知

识及求医行为调查［Ｊ］􀆰 中国热带医学，２０１１，１１（４）：４６０－４６３􀆰
收稿日期：２０２１－０６－０５
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