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河南省 ２０１３—２０１９ 年恙虫病流行病学特征分析
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摘要：　 目的　 分析河南省恙虫病的流行特征，为制定防控策略提供科学依据。 　 方法　 对河南省 ２０１３—２０１９ 年报告的

恙虫病疫情进行描述性分析，用圆形分布法分析恙虫病的季节性分布特征。 　 结果　 ２０１３—２０１９ 年，河南省共报告恙虫

病病例 ８９３ 例，年报告发病率由 ２０１３ 年的 ０􀆰 ０２ ／ １０ 万上升至 ２０１９ 年的 ０􀆰 ５０ ／ １０ 万。 病例主要分布在驻马店、周口、信阳

等豫南、豫东地区，波及全省 １５ 个市 ５３ 个县区。 圆形分布法算出，发病高峰日为 １０ 月 ３１ 日，发病高峰期为 １０ 月 ３ 日—
１１ 月 ３０ 日。 发病人群主要为 ４０ 岁以上农民。 　 结论　 河南省 ２０１３—２０１９ 年恙虫病发病率呈上升趋势，驻马店、周口、
信阳为高发地区，秋冬季流行高发，加强对重点地区的医疗机构和医生的培训来提高该病的发现，并进一步落实以有组织

的灭鼠灭螨为核心的综合防控措施。
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　 　 恙虫病是一种由恙虫立克次体（恙虫病东方体）
经恙螨叮咬感染人，引起发热、焦痂或溃疡、淋巴结肿

大及皮疹等为主要临床特征的自然疫源性疾病［１］。
近年来，我国恙虫病流行范围不断扩大，强度不断加

强，疫区界限在北方已从北纬 ３０°扩展到北纬 ４０°［２］，
河南省自 ２００５ 年首次报告该病以来，疫情呈现明显上

升趋势，并时有暴发疫情报告［３－４］。 本研究拟对２０１３—
２０１９ 年河南省恙虫病流行特征进行研究分析，为制定

有效的防控策略提供依据。

１　 材料与方法

１􀆰 １　 资料来源 　 数据来源于“中国疾病预防控制信

息系统”河南省恙虫病资料。 人口数据来源于河南省

统计年鉴。
１􀆰 ２　 病例定义　 病例诊断标准按照 ２００９ 年中国疾病

预防控制中心印发的《恙虫病预防控制技术指南（试
行）》（中疾控疾发［２００９］１ 号）（《防控指南》）。
１􀆰 ３　 统计学分析　 采用 Ｅｘｃｅｌ ２００３ 建立数据库，使用

ＳＡＳ ９􀆰 １ 进行统计分析。 应用公共卫生地理信息系统

ＰＨＧＩＳ１ ７􀆰 ０ 绘制地区分布图。 使用描述性流行病学

方法分析流行态势，圆形分布法分析季节特征［５－７］。
率的比较采用 χ２ 检验。 检验水准 α ＝ ０􀆰 ０５。

２　 结　 果

２􀆰 １　 疫情概况 　 ２０１３—２０１９ 年间，河南省共报告恙

虫病病例 ８９３ 例，２０１３ 年报告 ２１ 例，发病率０．０２ ／ １０ 万，
２０１９ 年病例报告数上升至 ４９０ 例，发病率０．５０ ／ １０ 万，
总体发病率呈快速上升趋势。
２􀆰 ２　 地区分布　 在河南省辖市中除安阳、三门峡和济

源外，其余各市均有病例报告，豫南、豫东病例集中，见
图 １。 发病数前 ３ 位的市分别为驻马店、周口、信阳，
３ 市发病数占全省病例总数的 ９５􀆰 ０７％。 在县区层面，
病例分布在 ５３ 个县区，占全省县区总数的 ３０􀆰 ８１％。
发病数居前 ３ 位的县区分别为：汝南县、上蔡县、平舆

县，５ 县区病例数占全省病例总数的 ７４􀆰 ６９％。

图 １　 ２０１３—２０１９ 年河南省恙虫病病例地区分布

２􀆰 ３　 时间分布　 根据月份分布对 ２０１３—２０１９ 年间的

报告病例数进行分析显示，各月均有病例报告，其中

１１ 月发病最多（４７４ 例，占 ５３􀆰 ０８％），１ 月份、２ 月份最

少（均为 １ 例，分别占 ０􀆰 １１％），见图 ２。

图 ２　 ２０１３—２０１９ 年河南省恙虫病病例月份分布

　 　 应用圆形分布法对季节分布进行分析，见表 １。
经计 算， χ ＝ Σｆｃｏｓα ／ ｎ ＝ ３９６． １９２ ／ ８９３ ＝ ０． ４４， ｙ ＝
Σｆｓｉｎα ／ ｎ＝ －６８１􀆰 ５５４ ／ ８９３ ＝ － ０􀆰 ７６， ｒ２ ＝ ｘ２ ＋ｙ２ ＝ ０􀆰 ７７９，
ｒ＝ ０􀆰 ８８。 ｃｏｓ􀭵ａ＝ ｘ ／ ｒ ＝ ０．５０３，ｓｉｎ􀭵ａ ＝ ｙ ／ ｒ ＝ －０．８６４，平均角
􀭵ａ＝ａｒｃｔｇ（ｙ ／ ｘ）＝ ３００􀆰 ２０，对应日期为 ３０４􀆰 ３７ ｄ，即发病

高峰日为 １０ 月 ３１ 日。 经样本平均角的 Ｒａｙｌｅｉｇｈ’ｔｅｓｔ，
Ｚ＝ｎ ｒ２ ＝ ８９３×０􀆰 ８８３２ ＝ ６９６􀆰 ２６，查 Ｒａｙｌｅｉｇｈ’Ｚ 临界值

表，Ｐ＜０􀆰 ００１，说明恙虫病发病在时间上有集中趋势。

平均角 􀭵ａ 的标准差 ｓ ＝ （ １８０ ／ π） －２Ｉｎｒ ＝ ２８􀆰 ５８°
（２８􀆰 ９８ ｄ），恙虫病的发病高峰期为 􀭵ａ ± ｓ ＝ ３０４􀆰 ３７ ±
２８．９８（ｄ），即发病高峰日期为 １０ 月 ３ 日—１１ 月 ３０ 日。

表 １　 ２０１３—２０１９ 年河南省恙虫病月平均发病情况

月份 月中点 病例数 月中位角 ｓｉｎ ｃｏｓ ｆｓ ｆｃ

１ １５􀆰 ５０ １ １５􀆰 ２９ ０􀆰 ２６ ０􀆰 ９７ ０􀆰 ２６ ０􀆰 ９７

２ ４５􀆰 ００ １ ４４􀆰 ３８ ０􀆰 ７０ ０􀆰 ７２ ０􀆰 ７０ ０􀆰 ７２

３ ７４􀆰 ５０ ２ ７３􀆰 ４８ ０􀆰 ９６ ０􀆰 ２８ １􀆰 ９２ ０􀆰 ５７

４ １０５􀆰 ００ ５ １０３􀆰 ５６ ０􀆰 ９７ －０􀆰 ２３ ４􀆰 ８６ －１􀆰 １７

５ １３５􀆰 ５０ １３ １３３􀆰 ６４ ０􀆰 ７２ －０􀆰 ６９ ９􀆰 ４１ －８􀆰 ９７

６ １６６􀆰 ００ ６ １６３􀆰 ７３ ０􀆰 ２８ －０􀆰 ９６ １􀆰 ６８ －５􀆰 ７６

７ １９６􀆰 ５０ ９ １９３􀆰 ８１ －０􀆰 ２４ －０􀆰 ９７ －２􀆰 １５ －８􀆰 ７４

８ ２２７􀆰 ５０ ７ ２２４􀆰 ３８ －０􀆰 ７０ －０􀆰 ７２ －４􀆰 ８９ －５􀆰 ０１

９ ２５８􀆰 ００ ２１ ２５４􀆰 ４７ －０􀆰 ９６ －０􀆰 ２７ －２０􀆰 ２２ －５􀆰 ６３

１０ ２８８􀆰 ５０ ３４４ ２８４􀆰 ５５ －０􀆰 ９７ ０􀆰 ２５ －３３２􀆰 ９９ ８６􀆰 ３４

１１ ３１９􀆰 ００ ４７４ ３１４􀆰 ６３ －０􀆰 ７１ ０􀆰 ７０ －３３７􀆰 ４９ ３３３􀆰 ２２

１２ ３４９􀆰 ５０ １０ ３４４􀆰 ７１ －０􀆰 ２６ ０􀆰 ９７ －２􀆰 ６４ ９􀆰 ６５

合计 　 － ８９３ － － － －６８１􀆰 ５５ ３９６􀆰 １９

２􀆰 ４　 人群分布

２􀆰 ４􀆰 １　 年龄和性别分布　 ２０１３—２０１９ 年河南省恙虫

病病例中，男性 ４０９ 例，女性 ４８４ 例，男女性别比
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１ ∶ １􀆰 １８。 病例年龄在 １ ～ ９１ 岁，中位年龄 ５６ 岁。 各

年龄组均有病例报告（见图 ３），病例主要集中在 ４０ ～
７４ 岁中老年人群（６６３ 例，占 ７４􀆰 ２４％），其中 ５０～５４ 岁

年龄组发病人数最多（１２８ 例，占 １４􀆰 ３３％）。

图 ３　 ２０１３—２０１９ 年河南省恙虫病病例年龄分布

２􀆰 ４􀆰 ２　 职业分布　 所有病例职业以农民为主，７ 年间

累计报告 ７７２ 例，占病例总数的 ８６􀆰 ４５％；其次为家务

及待业（３０ 例，２􀆰 ５８％）、散居儿童（２３ 例，占 ２􀆰 ５８％）、
学生（１５ 例，占 １􀆰 ６８％）和工人（１１ 例，占 １􀆰 ２３％）。

３　 讨　 论

近年来，我国的恙虫病呈现发病人数增加、逐步扩

散趋势的特点［５］。 本研究表明，河南省的恙虫病疫情

与全国疫情相似，呈现上升趋势［８－９］。 波及范围为除

安阳、三门峡、济源之外的全省各市，河南省疫情上升

的原因可能为恙虫病在河南已经形成了多个新的疫源

地［１０］，人群普遍易感，导致该病在局部地区出现流行。
２０１９ 年疫情病例数突然升高，主要受驻马店市疫情大

幅上升的影响，疫情的扩散范围明显增加，全省报告发

病例数前三的县区均属该市，恙虫病在以驻马店汝南

县为中心的周边多个相邻县区如正阳、平舆、上蔡等出

现了局部流行，多县区为首次报告该病且报告病例数

较多，导致全省疫情报告数量明显增加。 驻马店市地

处亚热带与温带的过渡地区，田地多盛产花生等作物，
是河南历史上鼠类活动频繁的地区，该市自 ２０１５ 年报

告一起恙虫病暴发疫情以来［４］，报告病例数一直维持

在高位。 近年虽采取了诸如加强群众宣传、医务人员

培训等防控手段，但效果并不显著，需进一步落实以有

组织的灭鼠灭螨为核心的综合防控措施。
病例绝大多数集中在 １１ 月份，可能是由于秋季农

民田间活动增多，暴露机会增加；同时秋季家中食物充

足，鼠类大量繁殖，增加了人接触恙螨的机会。 圆形分

布法分析表明，河南省恙虫病在发病时间上存在明显

的集中趋势，发病高峰在每年的 １０—１１ 月，高峰日期

为 １０ 月 ３ 日—１１ 月 ３０ 日，说明河南的恙虫病主要为

典型的秋冬型。 这与已有的研究结果是一致的［１１－１２］。

人群分布以中老年为主，职业以农民为主，这与该病的

危险因素主要为田间劳动、室内外生活环境有关［１３］，
目前河南农村从事农业生产的人群普遍年龄较大，他
们在田间劳动期间，感染的机会相对较多。 因此应该

加强对农民的健康知识教育，使其了解恙虫病的危害

性，做好防护措施，尽量避免长时间地坐卧在恙螨等主

要栖息地环境中。 如果在农田作业时，农林工作者需

要进入恙螨等主要栖息地，则需在进入此类工作环境

之前，穿上长袖衣服，避免皮肤暴露；对于裸露的皮肤

涂抹防蚊虫叮咬的药膏；定期在家里灭鼠等，争取做到

早发现、早诊断、早治疗，将恙虫病所带来的危害降至

最低［１３－１４］。
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