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摘要：　 目的　 了解新型冠状病毒肺炎疫情期间中小学教职工身心健康状况及其影响因素，为学校疫情防控工作提供参

考。 方法　 ２０２０ 年 ３ 月 ３—４ 日，采用自行设计的调查问卷对上海市宝山区 ２ ３３８ 名教职工进行问卷调查，应用单因素分

析以及二分类 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析明确症状发生、心理情绪的影响因素。 　 结果　 ２ ３３８ 人中 ９９ 名教职工出现发热、咳嗽等

症状，离沪史（ＯＲ＝ １􀆰 ６３８，Ｐ＝ ０􀆰 ０２３）、接触过类似症状疑似病例（ＯＲ＝ ３１􀆰 ８７６，Ｐ＜０􀆰 ０１）是疫情期间出现症状的影响因素。
中小学教职工对疫情关注度随年龄增加。 性别、是否身处湖北是对疫情担忧度的影响因素，感染风险与是否接触类似病

例有关。 　 结论 疫情期间，中小学教职工存在身心健康问题。 建议进一步对教职工加强健康教育并开展心理健康干预。
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　 　 新型冠状病毒肺炎（简称新冠肺炎，ＣＯＶＩＤ－１９）
是由 严 重 急 性 呼 吸 道 综 合 征 冠 状 病 毒 ２ 型

（ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２）感染引起的急性呼吸道传染病［１］。 目

前已成为全球主要健康问题，世界卫生组织认为其已
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构成了全球的大流行［２－３］。 ２０２０ 年 １ 月 ２０ 日，国家卫

生健康委员会将新冠肺炎纳入法定的乙类传染病，并
采取甲类传染病的预防、控制措施［４］。 各地政府、卫
生健康委员会相继出台了相应政策鼓励居家隔离，同
时教育部门也相继出通知延迟开学时间［５］。 由于疫

情的影响，教职工作为特殊的群体，与学生一起经历假

期延长、长时间居家，引发焦虑等情绪［６］。 本研究旨

在了解中小学教职工在疫情期间的生理以及心理情绪

现状，分析其影响因素，为做好学校疫情防控工作提供

３６０１实用预防医学 ２０２１ 年 ９ 月 第 ２８ 卷 第 ９ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ｓｅｐ． ２０２１， Ｖｏｌ． ２８， Ｎｏ．９



参考。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象 　 ２０２０ 年 ３ 月 ３—４ 日调查上海市宝山区

１４９ 所中小学校 ２ ３３８ 名教职工（宝山区辖区中小学校

在编在岗的教职工，含从事一线教学的任课老师、卫生

老师、行政管理和后勤保障等职工）。
１􀆰 ２　 方法

１􀆰 ２􀆰 １　 调查方法　 由上海市宝山区教育部门下发通

知至全区所有中小学校，通过问卷星网络平台回收调

查问卷。 除学校名称、联系方式单独说明的信息由教

职工手动填写外，其他信息均通过在所列菜单中进行

勾选。 为保证调查人数，在调查启动之前，对学校概况

进行初步统计。 在取得调查对象的知情同意下，并告

知如实答题。
１􀆰 ２􀆰 ２　 问卷主要内容和判定标准　 使用自行设计的

调查问卷，问卷内容包括基本信息（学校分类、教职工

性别、年龄、文化程度、岗位、工龄），疫情期间症状发

生情况（发热、咳嗽、流涕、鼻塞、腹泻、呕吐等，只要出

现上述一种症状，均定义出现症状）、外出史、接触史，
心理情绪情况包括对疫情关注度、担忧度以及感染风

险。 将疫情关注度、感染风险定义为 ３ 分及以上有该

项心理活动，担忧度定义为 ２ 分及以上有该项心理活

动，见表 １。
表 １　 多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析变量赋值表

变量 赋值

疫情关注度 １＝不关注；２＝极少关注；３＝较为关注；４ 非常关注

感染风险 １＝不可能；２＝极小；３＝有可能；４＝较大；５＝很可能

担忧度 １＝不担心；２＝比较担心；３＝非常担心；４＝极度担心

１􀆰 ３　 质量控制　 调查启动后，教职工通过微信扫描二

维码或答题链接直接进入答题页面。 为使教职工更好

地了解和积极配合完成问卷内容，在答题页面开头部

分重申开展调查目的和答题没有对错之分等影响答卷

质量，问卷星平台设置每个 ＩＰ 只可填写一次。 为避免

调查对象随意答题，剔除答题时间过短问卷。
１􀆰 ４　 统计学分析　 从问卷星导出至 Ｅｘｃｅｌ ２０１０ 软件

记录数据，对数据采用 ＳＰＳＳ １６ 软件进行统计分析，采
用单因素分析和二分类 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析，检验水准

α＝ ０􀆰 ０５。

２　 结　 果

２􀆰 １　 基本情况　 本次调查共 ２ ３４７ 名教职工，获得有

效问卷 ２ ３３８ 份，有效率 ９９􀆰 ６２％。 本次调查男性 ４７２
人，占 ２０􀆰 １９％；女性 １ ８６６ 人，占 ７９􀆰 ８１％。 年龄最小

２１ 岁，最大 ６６ 岁，平均年龄（４０􀆰 ３８±９􀆰 ２４）岁，３０ 岁以

下 ３６１ 人，占 １５􀆰 ４４％；３０ ～ 岁组 ６７２ 人，占 ２８􀆰 ７４％；

４０～ 岁组 ８２３ 人，占 ３５􀆰 ２０％， ５０ ～ 岁组 ４８２ 人，占

２０􀆰 ６２％。 学校分类为小学 ９９１ 人，占 ４２􀆰 ３９％；中学

８４４ 人，占 ３６􀆰 １０％；九年一贯制 ４６６ 人，占 １９􀆰 ９３％；中
职技校 ３７ 人，占 １􀆰 ５８％。 文化程度为初中及以下 ８
人，占 ０􀆰 ３４％；高中或中专 ３０ 人，占 １􀆰 ２８％；大专 ２９２
人，占 １２􀆰 ４９％；本科 １ ８５４ 人，占 ７９􀆰 ３０％；研究生及以

上 １５４ 人，占 ６􀆰 ５９％。 老师岗位为任课老师 １ ６７１ 人，
占 ７１􀆰 ４７％；卫生老师 １４７ 人，占 ６􀆰 ２９％；行政 ３７５ 人，
占 １６􀆰 ０４％；后勤 １１３ 人，占 ４􀆰 ８３％；其他 ３２ 人，占

１􀆰 ３７％。 从事岗位工作年限平均为 （１５􀆰 ８６ ± １０􀆰 ６２）
年，最短 １ 年，最长 ４０ 年。 答题时 ＩＰ 地址所在地为上

海 ２ ０１５ 人，占 ８６􀆰 １８％；江浙 ２１０ 人，占 ８􀆰 ９８％；湖北 ９
人，占 ０􀆰 ３８％；其他 １０４ 人，占 ４􀆰 ４５％。
２􀆰 ２　 健康状况和流行病学情况

２􀆰 ２􀆰 １　 症状发生情况 　 新冠肺炎疫情期间（２０２０ 年

１—２ 月）２ ３３８ 名教职工中发生调查相关症状共 ９９
人，占 ４􀆰 ２３％；其中发热 １４ 人，占 ０􀆰 ６％；咳嗽 ３７ 人，占
１􀆰 ５８％；流涕、鼻塞 ２６ 人，占 １􀆰 １１％；腹痛、腹泻等消化

道症状 １１ 人，占 ０􀆰 ４７％；其他症状 ３４ 人，占 １􀆰 ４５％；发
生两种及以上症状的 ９ 人，占 ０􀆰 ３８％。 按照当时防控

方案，未发现调查对象中有疑似、确诊病例和无症状感

染者。
２􀆰 ２􀆰 ２　 流行病学暴露情况　 新冠肺炎疫情期间（２０２０
年 １—２ 月）２ ３３８ 名教职工中有离沪外出史 ６２１ 人，占
２６􀆰 ５６％；接触过发热、 咳嗽等类似病例 ３１ 人， 占

１􀆰 ３３％；接触过湖北亲友 １４ 人，占 ０􀆰 ６％。
２􀆰 ２􀆰 ３　 症状发生情况与教职工特征分析　 将教职工

基本特征情况与疫情期间是否发生症状进行 χ２ 检验，
差异均无统计学意义，见表 ２。

表 ２　 症状发生与教职工特征情况比较（ｎ，％）

特征分组 有症状 无症状 合计 χ２ 值 Ｐ 值

学校分类 １􀆰 ６４０ ０􀆰 ６５０
　 小学 ３７（３７􀆰 ４） ９５４（４２􀆰 ６） ９９１（４２􀆰 ４）
　 中学 ４１（４１􀆰 ４） ８０３（３５􀆰 ９） ８４４（３６􀆰 １）
　 九年一贯制 ２０（２０􀆰 ２） ４４６（１９􀆰 ９） ４６６（１９􀆰 ９）
　 中职技校 １（１􀆰 ０） ３６（１􀆰 ６） ３７（１􀆰 ６）
性别 ０􀆰 ２５８ ０􀆰 ６１１
　 男 １８（１８􀆰 ２） ４５４（２０􀆰 ３） ４７２（２０􀆰 ２）
　 女 ８１（８１􀆰 ８） １ ７８５（７９􀆰 ７） １ ８６６（７９􀆰 ８）
年龄（岁） １􀆰 ５２７ ０􀆰 ６７６
　 ＜３０ １３（１３􀆰 １） ３４７（１５􀆰 ５） ３６０（１５􀆰 ４）
　 ３０～３９ ２７（２７􀆰 ３） ６４６（２８􀆰 ９） ６７３（２８􀆰 ８）
　 ４０～４９ ３４（３４􀆰 ３） ７８９（３５􀆰 ２） ８２３（３５􀆰 ２）
　 ５０～ ２５（２５􀆰 ３） ４５７（２０􀆰 ４） ４８２（２０􀆰 ６）
文化程度 １􀆰 ２６６ ０􀆰 ８６７
　 初中及以下 ０（０􀆰 ０） ８（０􀆰 ４） ８（０􀆰 ３）
　 高中 ／ 中专 １（１􀆰 ０） ２９（１􀆰 ３） ３０（１􀆰 ３）
　 大专 １０（１０􀆰 １） ２８２（１２􀆰 ６） ２９２（１２􀆰 ５）
　 本科 ８０（８０􀆰 ８） １ ７７４（７９􀆰 ２） １ ８５４（７９􀆰 ３）
　 研究生及以上 ８（８􀆰 １） １４６（６􀆰 ５） １５４（６􀆰 ６）
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　 　 续表 ２

特征分组 有症状 无症状 合计 χ２ 值 Ｐ 值

从事岗位 ０􀆰 １８９ ０􀆰 ９９６
　 任课老师 ７２（７２􀆰 ７） １ ５９９（７１􀆰 ４） １ ６７１（７１􀆰 ５）
　 卫生老师 ６（６􀆰 １） １４１（６􀆰 ３） １４７（６􀆰 ３）
　 行政 １５（１５􀆰 ２） ３６０（１６􀆰 １） ３７５（１６􀆰 ０）
　 后勤 ５（５􀆰 １） １０８（４􀆰 ８） １１３（４􀆰 ８）
　 其他 １（１􀆰 ０） ３１（１􀆰 ４） ３２（１􀆰 ４）
答题所在地 １􀆰 １８７ ０􀆰 ７５６
　 上海 ８６（８６􀆰 ９） １ ９２９（９５􀆰 ８） ２ ０１５（８６􀆰 ２）
　 江浙 ８（８􀆰 １） ２０２（９􀆰 ０） ２１０（９􀆰 ０）
　 湖北 １（１􀆰 ０） ８（０􀆰 ４） ９（０􀆰 ４）
　 其他 ４（４􀆰 ０） １００（４􀆰 ５） １０４（４􀆰 ４）

２􀆰 ２􀆰 ４　 症状发生情况与危险暴露情况分析　 以是否

出现症状为因变量，流行病学暴露史为自变量，进行单

因素分析。 结果显示，有离沪史、接触过类似症状病例

是影响疫情期间症状发生的危险因素（均 Ｐ＜０􀆰 ０５），
差异具有统计学意义，见表 ３。

表 ３　 教职工新冠肺炎危险暴露和症状发生情况分析

暴露情况
有症状（ｎ＝ ９９）

人数 百分比（％）

无症状（ｎ＝ ２ ２３９）

人数 百分比（％）
χ２ 值 Ｐ 值

有离沪史 ３６ ３６􀆰 ４ ５８５ ２６􀆰 １ ５􀆰 ０９２ ０􀆰 ０２４
无离沪史 ６３ ６３􀆰 ６ １ ６５４ ７３􀆰 ９
接触过类似症状病例 ９ ９􀆰 １ ２２ １􀆰 ０ ４７􀆰 ６４２ ＜０􀆰 ００１
未接触过类似症状病例 ９０ ９０􀆰 ９ ２ ２１７ ９９􀆰 ０
接触过湖北亲友 １ １􀆰 ０ １３ ０􀆰 ６ ０􀆰 ２９４ ０􀆰 ５８８
未接触过湖北亲友 ９８ ９９􀆰 ０ ２ ２２６ ９９􀆰 ４

　 　 通过 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析，结果显示，接触过类似症

状病例和离沪史是影响症状发生的主要因素（ＯＲ＝
１０􀆰 ２５７），见表 ４。

表 ４　 症状发生影响因素的多因素分析

变量 估计值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值（９５％ＣＩ）

离沪史 ０􀆰 ４９３ ０􀆰 ２１７ ５􀆰 １７６ ０􀆰 ０２３ １􀆰 ６３８（１􀆰 ０７１～２􀆰 ５０６）
接触类似病例 ２􀆰 ３２８ ０􀆰 ４１２ ３１􀆰 ８７６ ＜０􀆰 ００１ １０􀆰 ２５７（４􀆰 ５７１～２３􀆰 ０１５）

２􀆰 ３　 心理状况

２􀆰 ３􀆰 １　 心理状况单因素分析　 调查人群中对疫情关

注度随年龄而增加；对疫情担忧度女性多于男性，年龄

以＜３０ 岁和＞５０ 岁为主，ＩＰ 地址所处地区在湖北的最

高，有湖北亲友接触史、类似症状病例接触史的为高；
感染风险有接触类似症状病例的为高，以上差异均有

统计学意义，见表 ５。
表 ５　 不同特征中小学教职工心理状况比较（ｎ，％）

分析内容 关注 担忧 感染风险

合计 ２ ２５７（９６􀆰 ５） ８７４（３７􀆰 ４） ４０７（１７􀆰 ４）
性别

　 男 ４５１（９５􀆰 ６） １５４（３２􀆰 ６） ８０（１６􀆰 ９）
　 女 １ ８０６（９６􀆰 ８） ７２０（３８􀆰 ６） ３２７（１７􀆰 ５）
　 χ２ 值 １􀆰 ７１４ ５􀆰 ７１３ ０􀆰 ０８７
　 Ｐ 值 ０􀆰 １９０ ０􀆰 ０１７ ０􀆰 ７６９
年龄（岁）
　 ＜３０ ３３８（９３􀆰 ９） １７０（４７􀆰 ２） ６６（１８􀆰 ３）
　 ３０～ ６４２（９５􀆰 ４） ２３９（３５􀆰 ５） １０９（１６􀆰 ２）
　 ４０～ ８０５（９７􀆰 ８） ２７８（３３􀆰 ８） １４７（１７􀆰 ９）

　 　 续表 ５

分析内容 关注 担忧 感染风险

　 ５０～ ４７２（９７􀆰 ９） １８７（３８􀆰 ８） ８５（１７􀆰 ６）
　 χ２ 值 １６􀆰 ９７２ ２０􀆰 ８７３ １􀆰 ０３７
　 Ｐ 值 ０􀆰 ００１ ＜０􀆰 ００１ ０􀆰 ７９２
文化程度

　 初中 ８（１００） ３（３７􀆰 ５） １（１２􀆰 ５）
　 高中 ２８（９３􀆰 ３） １５（５０􀆰 ０） ３（１０􀆰 ０）
　 大专 ２８２（９６􀆰 ６） １０９（３７􀆰 ３） ５２（１７􀆰 ８）
　 本科 １ ７９２（９６􀆰 ７） ６８６（３７􀆰 ０） ３１２（１６􀆰 ８）
　 硕士研究生及以上 １４７（９５􀆰 ５） ６１（３９􀆰 ６） ３９（２５􀆰 ３）
　 χ２ 值 １􀆰 ８２７ ２􀆰 ４８３ ８􀆰 ４５８
　 Ｐ 值 ０􀆰 ７６８ ０􀆰 ６４８ ０􀆰 ０７６
岗位

　 任课老师 １ ６０７（９６􀆰 ２） ６４６（３８􀆰 ７） ３０５（１８􀆰 ３）
　 卫生老师 １４４（９８􀆰 ０） ５５（３７􀆰 ４） ３１（２１􀆰 １）
　 行政 ３６８（９８􀆰 １） １１６（３０􀆰 ９） ５０（１３􀆰 ３）
　 后勤 １０７（９４􀆰 ７） ４３（３８􀆰 １） １４（１２􀆰 ４）
　 其他 ３１（９６􀆰 ９） １４（４３􀆰 ８） ７（２１􀆰 ９）
　 χ２ 值 ５􀆰 ５８３ ８􀆰 ４０３ ８􀆰 ９６８
　 Ｐ 值 ０􀆰 ２３３ ０􀆰 ０７８ ０􀆰 ０６２
所处地区

　 湖北 ９（１００） ７（７７􀆰 ８） ２（２２􀆰 ２）
　 江浙 ２０４（９７􀆰 １） ７０（３３􀆰 ３） ３５（１６􀆰 ７）
　 上海 １ ９４２（９６􀆰 ４） ７５５（３７􀆰 ５） ３５１（１７􀆰 ４）
　 其他 １０２（９８􀆰 １） ４２（４０􀆰 ４） １９（１８􀆰 ３）
　 χ２ 值 １􀆰 ４４４ ８􀆰 １５２ ０􀆰 ２７９
　 Ｐ 值 ０􀆰 ６９５ ０􀆰 ０４３ ０􀆰 ９６４
症状

　 有 ９２（９２􀆰 ９） ４４（４４􀆰 ４） ２３（２３􀆰 ２）
　 无 ２ １６５（９６􀆰 ７） ８３０（３７􀆰 １） ３８４（１７􀆰 ２）
　 χ２ 值 ２􀆰 ９７３ ２􀆰 ２０３ ２􀆰 ４３９
　 Ｐ 值 ０􀆰 ０８５ ０􀆰 １３８ ０􀆰 １１８
接触湖北亲友

　 有 １４（１００） ９（６４􀆰 ３） ２（１４􀆰 ３）
　 无 ２ ２４３（９６􀆰 ５） ８６５（３７􀆰 ２） ４０５（１７􀆰 ４）
　 χ２ 值 ０􀆰 ０００ ４􀆰 ３５５ ０􀆰 ０９６
　 Ｐ 值 ０􀆰 ４７７ ０􀆰 ０３７ ０􀆰 ７５７
离沪史

　 有 ６０６（９７􀆰 ６） ２２７（３６􀆰 ６） １１４（１８􀆰 ４）
　 无 １ ６５１（９６􀆰 ２） ６４７（３７􀆰 ７） ２９３（１７􀆰 １）
　 χ２ 值 ２􀆰 ７８２ ０􀆰 ２４８ ０􀆰 ５３０
　 Ｐ 值 ０􀆰 ０９５ ０􀆰 ６１９ ０􀆰 ４６７
接触类似病例

　 有 ２８（９０􀆰 ３） １７（５４􀆰 ８） １１（３５􀆰 ５）
　 无 ２ ２２９（９６􀆰 ６） ８５７（３７􀆰 １） ３９６（１７􀆰 ２）
　 χ２ 值 ３􀆰 ６２６ ４􀆰 ０９０ ７􀆰 １３９
　 Ｐ 值 ０􀆰 ０５７ ０􀆰 ０４３ ０􀆰 ００８

２􀆰 ３􀆰 ２　 是否担忧多因素分析　 以是否出现担忧为因

变量，进行二分类 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析，结果发现，性别

（ＯＲ ＝ １􀆰 ３１３，９５％ＣＩ：１􀆰 ０５９ ～ １􀆰 ６２７，Ｐ ＝ ０􀆰 ０１３），居住

在湖北地区（ＯＲ ＝ ６􀆰 ０９１，９５％ ＣＩ：１􀆰 ２５９ ～ ２９􀆰 ４８，Ｐ＝
０􀆰 ０２５）是疫情流行期间教职工出现担忧状况的危险

因素，见表 ６。
表 ６　 疫情期间担忧状况影响因素的多因素分析

变量 估计值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值（９５％ＣＩ）

性别 ０􀆰 ２７２ ０􀆰 １０９ ６􀆰 １８１ ０􀆰 ０１３ １􀆰 ３１３（１􀆰 ０５９～１􀆰 ６２７）
不同地区

　 湖北 １􀆰 ８０７ ０􀆰 ８０５ ５􀆰 ０４４ ０􀆰 ０２５ ６􀆰 ０９１（１􀆰 ２５９～２９􀆰 ４８０）
　 其他 －０􀆰 １９０ ０􀆰 １５４ １􀆰 ５２２ ０􀆰 ２１７ ０􀆰 ８２７（０􀆰 ６１２～１􀆰 １１８）
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　 　 续表 ６

变量 估计值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值（９５％ＣＩ）

　 江浙 ０􀆰 １３６ ０􀆰 ２０５ ０􀆰 ４３７ ０􀆰 ５０８ １􀆰 １４６（０􀆰 ７６６～１􀆰 ７１４）
　 上海（对照） Ｒｅｆ

２􀆰 ３􀆰 ３　 担忧原因分析 　 “因疫情影响了你的教学或

工作而困扰”１ ３２９ 人（５６􀆰 ８４％），“担心接触了无症状

患者而害怕”５６６ 人（２４􀆰 ２１％），“因疫情影响了你的重

要事情而困扰”４８４ 人（２０􀆰 ７０％），“因疫情感到恐慌、
焦虑 ” ３３１ 人 （ １４􀆰 １６％）， “ 因 疫 情 而 失 眠 ” ８５ 人

（３􀆰 ６４％），“不担忧”７３７ 人（３１􀆰 ５２％）。 对教学影响的

弥补措施，２３􀆰 ７％认可减少周末时间，３２􀆰 ０４％认可压

缩暑假时间， ２９􀆰 ３４％ 认可延长工作日上课时长，
３９􀆰 ４４％认为不需要。

３　 讨　 论

新冠肺炎疫情对人民群众生命财产安全造成了严

重破坏［７－８］。 中小学教职员工作为新冠肺炎防控重点

人群，他们的身心健康状况不仅关系到教学秩序、社会

舆论等问题，作为知识的传播者，还可能影响学生及家

长。 因此有必要开展中小学教职工在新冠肺炎疫情期

间的身心健康状况调查。
本次调查发现，有离沪史、接触过类似症状病例是

影响疫情期间症状发生的危险因素。 外出外来史、类
似症状病例接触史都会增加暴露的机会。 心理状况调

查显示，女性、身处湖北、有湖北亲友接触史、有类似症

状病例接触史的更容易担忧。 湖北省作为此次疫情的

重灾区，郑晨、吴淑琴等［９］ 调查发现湖北省居民有焦

虑和恐慌情绪，与本次调查涉及湖北居住史、接触史更

容易担忧的结果基本一致。 女性容易担忧，也符合肖

佳庆、吴群红等［１０］ 调查发现 ＳＡＲＳ 期间女性比男性在

面对突发事件时心理表现得更脆弱。
由于教师群体的特殊性，学生具有“向师性”，教

师的一言一行影响着学生［１１］。 因此本次新冠肺炎疫

情下教师的心理健康尤为重要，教师要做好自身情绪

调节，在完成教学活动的同时，要培养学生对抗疫情的

良好心态。 尤其对于有离沪史以及从湖北归来的教师

的身心情况的关怀，对已被隔离、疑似感染或入院治疗

的教师不歧视，给予心理疏导，体现人文关怀。 此外，
由于人群聚集和流动性大，学校是传染病防控工作的

重中之重，卫生老师担负着重要的传染病预防、宣教、
疫情上报等防控工作［１２］；学校行政和后勤作为学校工

作的重要部分，其管理工作人员为教育教学活动及其

他工作正常进行提供服务保障，因此，要高度重视学校

教职员工的心理健康状态。 良好的心理状态对于抵抗

新冠肺炎感染具有重要的意义，建议校园应多举办一

些危机防控活动，普及疫情防控知识，科学、理性应对

疫情。 随着各地复工复产以及陆续复课，人群聚集性

增加，人际距离缩小，如在管理和防护上有漏洞，一旦

有传染源进入，就会增加传播的风险，甚至出现聚集性

疫情［１３－１５］。 学校教职工除了建立良好的心理健康以

外，还需要同学生一样做好症状自我监测，如实申报健

康状况，提倡简单生活，减少离沪等长途外出，减少非

必要的聚会等。
由于此次调查处于新冠肺炎疫情早期，应当时防

控策略和方案指导，出现症状的教职员工并未进行核

酸和抗体等相关检测，按照当时的防控方案，未发现新

冠疑似、确诊病例和无症状感染者。 另外，本文属于横

断面调查，调查时不能判断出现症状与流行病学暴露

史时间先后顺序，存在局限性。 再者，调查对象仅局限

在上海的一个区，存在选择偏倚，若能通过问卷星向全

国疫情形势不同地区开展调查，则调查结果更具有说

服力。
志谢　 感谢上海市宝山区教育局对本次调查的大力支持
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