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摘要：　 目的　 了解南阳市南召县农村留守中学生智能手机成瘾和焦虑的现状，并探讨两者间的相关关系，为该群体健康

促进提供参考。 　 方法　 ２０１９ 年 ９—１１ 月，采用整群随机抽样的方法在南阳市南召县地区 ６ 所乡镇中学抽取农村留守中

学生群体作为研究对象，使用青少年智能手机成瘾量表（Ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ Ａｄｄｉｃｔｉｏｎ Ｐｒｏｎｅｎｅｓｓ Ｓｃａｌｅ，ＳＡＰＳ）评估农村留守中学生

智能手机成瘾程度，使用贝克焦虑量表（Ｂｅｃｋ Ａｎｘｉｅｔｙ Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ， ＢＡＩ）衡量焦虑状况；比较不同特征农村留守中学生智能手

机成瘾和焦虑情况，并采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析智能手机成瘾评分和焦虑症状得分之间关系。 　 结果 　 共发放调查问卷

１ １２４份，最终纳入有效样本 ８８２ 人。 平均年龄（１５􀆰 ２５± ３􀆰 １２）岁，ＳＡＰＳ 平均得分为（４６􀆰 １８± ４􀆰 ０５）分，ＢＡＩ 平均得分为

（２２􀆰 ３８±３􀆰 １４）分；重度智能手机成瘾发生率为 ２５􀆰 ８５％，重度焦虑发生率为 ２６􀆰 ５３％。 男生、自评经济水平更低、吸烟的留

守中学生 ＳＡＰＳ 评分相对更高，差异均有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ００１）；而随着手机成瘾程度的提升，留守中学生 ＢＡＩ 评分显著

升高，差异有统计学意义（Ｆ＝ １８􀆰 ０１，Ｐ＜０􀆰 ００１）。 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性分析显示：ＳＡＰＳ 评分与 ＢＡＩ 评分呈正相关（ ｒ ＝ ０􀆰 ３７５， Ｐ＜
０􀆰 ００１），其中 ＳＡＰＳ 虚拟生活维度评分与 ＢＡＩ 评分的相关性最大（ ｒ＝ ０􀆰 ３０８， Ｐ＜０􀆰 ００１）。 　 结论　 该地区农村留守中学生

智能手机成瘾和心理焦虑情况较严重，两者呈较强正相关关系，需要重点关注男性、低自评经济水平的学生中智能手机成

瘾相关问题，开展针对该群体身心健康的管理和干预措施。
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　 　 随着社会经济发展和科技进步，电子产品和互联

网应用已成为人们生活中不可或缺的元素，智能手机

的出现和普及也应运而生。 ２０１４ 年全球约有 １８􀆰 ５ 亿

人使用智能手机，２０１７ 年为 ２３􀆰 ２ 亿、２０２０ 年为 ２８􀆰 ７
亿［１］。 智能手机给我们生活带来诸多便利的同时，
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也带来一定负面影响，最令人担忧的是手机成瘾问题。
研究表明［２］，智能手机成瘾是一种个体对智能手机使

用或依赖出现不可控状态的相关现象，而存在该现象

的人往往会遭受更为严重的社会、心理和健康问题。
根据 Ｈａｕｇ 等［３］ 的研究，相较于成年人而言，青少年产

生手机成瘾或手机依赖问题的风险更高，其中大多数

人都把手机当作 “第二个自我”，并产生一系列成瘾性
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行为（如聊天痴迷、网络赌博和沉迷手机游戏等）。 青

少年人群过度使用智能手机所产生的相关心理或精神

问题已得到研究证实，包括导致抑郁症状［４］、焦虑［４］

和低自尊［５］等问题。 Ｋｉｍ 等［６］ 对４ ５１２名初高中学生

的研究发现，智能手机成瘾与抑郁、焦虑、吸烟和酗酒

等有着显著的正相关关系。 而在我国青少年人群中，
农村留守中学生群体具有鲜明的特征，常因为娱乐活

动较少、家庭教育存在不足和从众心理强等因素［７－８］，
加之目前低价的智能手机可轻易获取，其产生手机成

瘾、学业拖延和不良心理健康状况等问题的风险更高，
需要家长、学校和社会给予更多的关注和引导。 就现

阶段而言，国内针对青少年、特别是关于农村地区留守

中学生手机成瘾问题的研究甚少。 因此，本研究基于

南阳市南召县地区农村留守中学生人群作为研究对

象，开展横断面调查，以了解该群体手机成瘾和焦虑问

题的现状，并试图探究两者间的相关关系，为优化农村

留守中学生管理方案和心理健康促进措施提供参考

依据。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 研究对象　 采用整群随机抽样方法，于 ２０１９ 年

９—１１ 月在南阳市南召县 ６ 所乡镇中学初一到高三年

级，各随机选取 １ 个班作为抽样单元，选取其中符合纳

入标准的初、高中生，最终确定 １ １２４ 人为调查对象。
调查对象纳入标准：①具有南召县地区农村户籍、常住

人口、居住一年及以上时间；②父母均已外出打工或就

业，且离家时间达半年及以上；③拥有智能手机；④在

调查学校就读至少一学期及以上时间。
１􀆰 ２　 方法

１􀆰 ２􀆰 １　 调查方法　 参照相关文献，使用自制问卷调查

表，主要内容包括年龄、性别、家庭经济水平、居住情况

等，以 及 青 少 年 智 能 手 机 成 瘾 量 表 （ Ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ
Ａｄｄｉｃｔｉｏｎ Ｐｒｏｎｅｎｅｓｓ Ｓｃａｌｅ，ＳＡＰＳ）、贝克焦虑量表（Ｂｅｃｋ
Ａｎｘｉｅｔｙ Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ， ＢＡＩ）进行调查。 在当地卫生部门动

员、学校老师协助的情况下，向调查对象详细解释本次

调查研究的目的，参与者在书面知情同意的基础上匿

名完成自填式问卷。
１􀆰 ２􀆰 １　 质量控制　 调查前，对全部参与调查项目的人

员进行培训。 问卷调查时全程做好指导。 调查对象完

成问卷填写后，由受培训的项目组成员负责调查问卷

的质量控制，剔除逻辑不合理、缺失信息过多和一致性

作答过多的调查问卷。 最终，本次调查共发放问卷

１ １２４份，收集有效问卷 ８８２ 份，问卷有效率为 ７８．４７％。
１􀆰 ２􀆰 ２　 智能手机成瘾评分 　 使用青少年 ＳＡＰＳ 作为

留守中学生智能手机成瘾的衡量标准。 该量表由韩国

学者 Ｋｉｍ 等［９］根据已有的手机成瘾量表和网络成瘾

量表编制，量表汉化版被证实能有效地应用于中国青

少年人群，且具有较高的测量信效度［１０］，适用于青少

年人群的手机成瘾测量工具，包含以下 ４ 个维度：生活

妨碍、虚拟生活、戒断反应和耐受性。 ＳＡＰＳ 量表共 １６
题，采用 ４ 点计分方式，从“不同意” “基本同意” “同
意”到“很同意”，分别计 １～４ 分，分数越高则表明对智

能手机的成瘾性越强。 根据研究对象在 ＳＡＰＳ 量表 ４
个维度上的得分，通过四分位数进行划分，若在各维度

的得分均最低则为无成瘾，各维度得分偏中下则为低

成瘾，各维度得分偏中上则为中度成瘾，各维度得分均

最高 则 为 重 度 成 瘾［１０］。 本 次 调 查 中 该 量 表 的

Ｃｒｏｎｂａｃｈ＇ｓ α 系数为 ０􀆰 ８４６。
１􀆰 ２􀆰 ３　 焦虑状况　 使用 ＢＡＩ 作为本次留守中学生焦

虑状况的衡量标准，该量表已被研究证实可以用于青

少年人群和中国人群，且具有良好的信效度［６， １２］。 量

表由 ２１ 个条目组成，采用 Ｌｉｋｅｒｔ ４ 级评分法，分值从

０～３，各条目总分可反应受试者焦虑状况的严重程度，
总分越高则表明焦虑症状越严重［１１］。 本研究以总分

≥１６ 作为确定焦虑组的截断值，与量表的中度焦虑水

平及临床使用建议的分界值一致，总分≥２６ 则表明重

度焦虑［１３］。 本次调查中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ＇ｓ α 系数

为 ０􀆰 ８７５。
１􀆰 ３　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２３􀆰 ０ 进行数据分析，计
数资料以例数（％）表示，计量资料以（􀭰ｘ±ｓ）表示。 采

用 ｔ 检验或方差分析比较不同特征农村留守中学生智

能手机成瘾和焦虑情况，并采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析智

能手机成瘾评分和焦虑症状得分之间关系，Ｐ＜０􀆰 ０５ 为

差异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 基本情况　 本次调查纳入统计分析的共 ８８２ 人，
均为有效回收问卷的农村留守中学生。 其中，男性

５１４ 人、占 ５８􀆰 ２８％，女性 ３６８ 人、占 ４１􀆰 ７２％。 平均年

龄为 （ １５􀆰 ２５ ± ３􀆰 １２ ） 岁。 初 中 部 学 生 ４６５ 人， 占

５２􀆰 ７２％；家庭经济水平自评选“低”的留守中学生占比

最高，为 ４２􀆰 ６３％；居住情况方面，“住亲属 ／亲戚家”的
留守中学生占比更高，为 ５２􀆰 ９５％，见表 １。

表 １　 研究对象基本特征

特征 学生数（人） 构成比（％）

性别

　 男 ５１４ ５８􀆰 ２８

　 女 ３６８ ４１􀆰 ７２
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　 　 续表 １

特征 学生数（人） 构成比（％）

年级

　 初中 ４６５ ５２􀆰 ７２

　 高中 ４１７ ４７􀆰 ２８

家庭经济水平

　 低 ３７６ ４２􀆰 ６３

　 中 ３０７ ３４􀆰 ８１

　 高 １９９ ２２􀆰 ５６

居住情况

　 学校宿舍 ４１５ ４７􀆰 ０５

　 住亲属 ／亲戚家 ４６７ ５２􀆰 ９５

２􀆰 ２　 留守中学生手机成瘾情况　 本次调查的留守中

学生 ＳＡＰＳ 得分为（４６􀆰 １８±４􀆰 ０５）分；根据手机成瘾分

类，无成瘾者占 １８􀆰 ２５％、低度成瘾者占 ２３􀆰 ２４％、中度

成瘾者占 ３２􀆰 ６５％、重度成瘾者占 ２５􀆰 ８５％。 其中，男
性、自评经济水平更低、吸烟的留守中学生 ＳＡＰＳ 得分

均更高，差异均有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ００１），见表 ２。
表 ２　 南召县农村留守中学生手机成瘾量表得分情况分析

变量 ＳＡＰＳ 得分（􀭰ｘ±ｓ） ｔ 或 Ｆ 值 Ｐ 值

性别 １５􀆰 １５ ＜０􀆰 ００１

　 男 ４８􀆰 ４５±３􀆰 ６６

　 女 ４２􀆰 ２８±４􀆰 １７

年级 １􀆰 １３ ０􀆰 １５７

　 初中 ４７􀆰 １５±４􀆰 ２８

　 高中 ４５􀆰 ７５±２􀆰 ８１

家庭经济水平 １１􀆰 ８２ ＜０􀆰 ００１

　 低 ５２􀆰 １７±３􀆰 ２７

　 中 ４６􀆰 ３５±４􀆰 ０８

　 高 ４１􀆰 ０８±３􀆰 ３１

居住情况 ０􀆰 ９７ ０􀆰 ２２１

　 学校宿舍 ４６􀆰 ８５±４􀆰 ０１

　 住亲属 ／亲戚家 ４５􀆰 ８８±３􀆰 ９５

吸烟 １８􀆰 ９０ ＜０􀆰 ００１

　 是 ５３􀆰 ０８±４􀆰 ７１

　 否 ４２􀆰 １５±４􀆰 ３４

饮酒 １􀆰 ８５ ０􀆰 １０６

　 是 ４６􀆰 ８４±４􀆰 ３６

　 否 ４５􀆰 ５１±３􀆰 ８６

２􀆰 ３　 留守中学生焦虑状况　 本次调查的留守中学生

ＢＡＩ 得分为（２２􀆰 ３８±３􀆰 １４）分；根据量表评分标准，无
焦虑者占 ３４􀆰 ８１％、中度焦虑者占 ３８􀆰 ６６％、重度焦虑

者占 ２６􀆰 ５３％。 其中，高中、自评经济水平更低、吸烟

者 ＢＡＩ 得分均更高，差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ００１）。
在手机成瘾类型方面，随着手机成瘾程度的升高、ＢＡＩ
得分显著升高， 差异有统计学意义 （ Ｐ ＜ ０􀆰 ００１），
见表 ３。

表 ３　 南召县农村留守中学生焦虑量表得分情况分析

变量 ＢＡＩ 得分（􀭰ｘ±ｓ） ｔ 或 Ｆ 值 Ｐ 值

性别 １􀆰 ８５ ０􀆰 １２９

　 男 ２３􀆰 ２１±２􀆰 ８８

　 女 ２１􀆰 ０７±３􀆰 ０５

年级 ５􀆰 ５４ ０􀆰 ０１２

　 初中 ２０􀆰 ４０±３􀆰 ２８

　 高中 ２４􀆰 ５５±２􀆰 ７７

家庭经济水平 １０􀆰 １８ ＜０􀆰 ００１

　 低 ２８􀆰 ３７±４􀆰 ０８

　 中 ２３􀆰 ０５±３􀆰 ５１

　 高 ２０􀆰 ６４±３􀆰 ７５

居住情况 １􀆰 ３１ ０􀆰 １４６

　 学校宿舍 ２３􀆰 １５±３􀆰 ２０

　 住亲属 ／亲戚家 ２２􀆰 ０８±３􀆰 １１

吸烟 １１􀆰 ２９ ＜０􀆰 ００１

　 是 ２５􀆰 ２４±４􀆰 １０

　 否 ２０􀆰 ７１±３􀆰 ５２

饮酒 ０􀆰 ８６ ０􀆰 ３５５

　 是 ２２􀆰 ８８±４􀆰 １６

　 否 ２１􀆰 ７１±３􀆰 ９０

手机成瘾类型 １８􀆰 ０１ ＜０􀆰 ００１

　 无成瘾 １６􀆰 ０５±３􀆰 ５８

　 低成瘾 １８􀆰 ４７±４􀆰 １５

　 中度成瘾 ２３􀆰 ８１±３􀆰 ６０

　 重度成瘾 ２８􀆰 ６８±３􀆰 ４９

２􀆰 ４　 智能手机成瘾和焦虑相关性分析　 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关

分析显示：研究对象智能手机成瘾评分和焦虑症状得

分间呈显著正相关关系（ ｒ＝ ０􀆰 ３７５， Ｐ＜０􀆰 ００１）。 同时，
ＢＡＩ 得分与智能手机成瘾量表的 ４ 个维度均呈显著正

相关关系；其中，虚拟生活的相关性最大（ ｒ ＝ ０􀆰 ３０８，
Ｐ＜０􀆰 ００１）、其次是生活妨碍（ ｒ ＝ ０􀆰 ２９５， Ｐ＜０􀆰 ００１）、而
耐受性的相关性最小（ ｒ＝ ０􀆰 ２７４， Ｐ＜０􀆰 ００１），见表 ４。
表 ４　 南召县农村留守中学生手机成瘾和焦虑状况的相关性（ｒ）
变量 ＢＡＩ 得分

ＳＡＰＳ 总分 ０􀆰 ３７５ａ

生活妨碍 ０􀆰 ２９５ａ

虚拟生活 ０􀆰 ３０８ａ

戒断反应 ０􀆰 ２８３ａ

耐受性 ０􀆰 ２７４ａ

　 　 注：ａ 为 Ｐ＜０􀆰 ００１。

３　 讨　 论

既往研究表明，青少年人群智能手机成瘾与其不

良心理健康状况（如焦虑和抑郁等）的发生存在显著

正向关联［６］。 而农村地区留守中学生作为特征鲜明

的青少年人群，通常兼具较强的好奇心和缺乏足够的

监管。 在社会现代化、信息化的过程中暴露于智能手

２７８ 实用预防医学 ２０２１ 年 ７ 月 第 ２８ 卷 第 ７ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ｊｕｌ． ２０２１， Ｖｏｌ． ２８， Ｎｏ．７



机、并产生成瘾行为的风险更高，最终造成一系列的生

理和心理健康问题。 了解农村留守中学生的手机成瘾

情况和焦虑现状将有助于加强该群体的综合管理和心

理健康促进工作。
本研究结果表明，南召县农村留守中学生重度手

机成瘾的发生率达 ２５􀆰 ８５％，超过研究对象总数的四

分之一，远高于来枭雄等［１０］报道的一般中小学生人群

６􀆰 ８３％手机成瘾发生率。 而韩国学者 Ｌｅｅ 等［１４］ 也对

七至十二年级的中学生进行了智能手机成瘾性调查，
发现高度成瘾的中学生占比为 ７􀆰 ９％，亦远低于本研

究的重度手机成瘾发生率。 可以看出，农村留守中学

生智能手机成瘾的问题更严重，与张霞等［１５］ 的研究结

果比较一致，提示农村中学生智能手机成瘾倾向更高。
可能与农村中学生，尤其是留守中学生群体经济条件

相对更差、家长监管存在不足、娱乐方式更单一，所以

日益普及的智能手机的吸引力更强，发展成手机成瘾

的可能性更高等因素相关。 前述结果间差别也不能排

除与不同地区、文化差异和研究样本量的差异等相关，
亟待进一步深入研究。

本研究发现，男性手机成瘾评分显著高于女性，与
来枭雄等［１０］的研究结果较为一致，提示手机使用存在

性别偏好：女性手机应用更多偏向于社交和聊天，但伴

随手游产业和手机功能多样化的发展趋势，男性的手

机游戏成瘾度可能明显高于女性［１６］。 初、高中年级间

手机成瘾评分无显著差异，但高中焦虑状况更严重，可
能与高中生面临的学业、高考压力和家庭负担等大于

初中生等相关。 本研究中留守中学生重度焦虑发生率

高于杨国枝等［１７］ 所关注的妊娠期女性（１３􀆰 ０％）这类

焦虑易感人群，提示目前农村留守中学生的心理健康

问题亦不容忽视。 就智能手机成瘾和焦虑状况的关系

而言，农村留守中学生智能手机成瘾得分与焦虑症状

呈较强的正相关性，与 Ｃｏｕｇｌｅ 等［１８］ 的研究结果相一

致，因为智能手机成瘾者会频繁查看手机，并对各类提

示做出快速反应，这也是焦虑或抑郁症状的重要特征

之一。 而手机成瘾和焦虑症状间可能存在互相影响和

互相促进的关系，有待未来开展大样本纵向研究以更

好地厘清两者间的关联。
总之，本研究获取了南阳市南召县农村留守中学

生智能手机成瘾和焦虑现状，初步探讨两者间的相关

关系。 表明该群体中智能手机重度成瘾和心理焦虑问

题较严重，且两者间呈现较强的正相关关系。 提示学

校、家长和社会对农村留守中学生群体应给予更多关

注，针对智能手机成瘾和焦虑问题开展多方协作的综

合管理和干预措施，以全面促进农村留守中学生的身

心健康。
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２０１１，２７（１）：１４４－１５２􀆰

［１７］ 　 杨国枝， 朱莉平， 徐秀娟， 等 􀆰 ４２２ 例孕妇心理焦虑和抑郁现况

调查分析［Ｊ］􀆰 实用预防医学， ２０２０，２７（７）：８６１－８６３􀆰
［１８］ 　 Ｃｏｕｇｌｅ ＪＲ， Ｆｉｔｃｈ ＫＥ， Ｆｉｎｃｈａｍ ＦＤ， ｅｔ ａｌ􀆰 Ｅｘｃｅｓｓｉｖｅ ｒｅａｓｓｕｒａｎｃｅ

ｓｅｅｋｉｎｇ ａｎｄ ａｎｘｉｅｔｙ ｐａｔｈｏｌｏｇｙ： ｔｅｓｔｓ ｏｆ ｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ａｎｄ
ｄｉｒｅｃｔｉｏｎａｌｉｔｙ［Ｊ］􀆰 Ｊ Ａｎｘｉｅｔｙ Ｄｉｓｏｒｄ， ２０１２，２６（１）：１１７－１２５􀆰
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