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芜湖市学龄前儿童情绪和行为问题调查分析
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摘要：　 目的　 了解芜湖市学龄前儿童情绪和行为问题，并分析其影响因素。 　 方法　 随机抽取芜湖市 ７ 所幼儿园，采用

基本信息问卷、儿童长处和困难问卷家长版进行调查，并对影响儿童情绪和行为的因素进行单因素和多因素分析。 　 结

果　 芜湖市学龄前儿童困难总分异常发生率为 ８􀆰 ７２％，其中多动（１７􀆰 ０４％）、同伴交往问题（２０􀆰 ８１％）较为突出，除情绪症

状外，男童发生情况均高于女童，差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５），同伴交往问题 ３ 岁组较为突出，亲社会行为随年龄增加儿

童亲社会能力越好，差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）；单因素分析结果显示儿童性别、父母文化程度、父母健康状况、父亲吸

烟喝酒、母亲吸二手烟、儿童吸二手烟、儿童哮喘与儿童情绪和行为问题相关，差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）；多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析结果显示，与儿童情绪和行为问题有关因素为男孩、妈妈文化程度低、爸爸吸烟、儿童吸二手烟、哮喘。 　 讨论　
芜湖市学龄前儿童情绪和行为问题发生率处于国内中等水平，要根据性别、年龄、家庭环境等进行针对性的早期干预。
关键词：　 学龄前儿童；情绪；行为；影响因素
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　 　 随着社会经济的发展，儿童的心理问题越来越得

到重视，儿童心理问题不仅对儿童阶段造成影响，若不

及时干预还会导致成年后一些不良行为。 情绪和行为

问题是比较常见的儿童心理问题。 为了解芜湖市学龄

基金项目：长江中下游流域学龄前儿童发育与健康研究课题；
安徽省妇幼保健协会科研课题（１７ＦＹ０１１）
作者简介：余敏（１９８４－），女，安徽安庆市人，本科学历，主要从

事儿童保健工作。

前儿童情绪和行为问题发生情况，本研究组对芜湖市

２ ２５０ 名 ３～６ 岁儿童进行了调查，现将结果分析如下。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 调查对象　 ２０１８ 年 ６—７ 月抽取芜湖市镜湖区、
弋江区、鸠江区三个区，再随机抽取三个区中的 ７ 所幼

儿园，所有在园儿童（３ ～ ６ 岁）均为调查对象，共调查

２ ２５０名学龄前儿童，回收有效问卷 ２ ２０１ 份，问卷有效

９０３实用预防医学 ２０２１ 年 ３ 月 第 ２８ 卷 第 ３ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ｍａｒ． ２０２１， Ｖｏｌ． ２８， Ｎｏ．３



率为 ９７􀆰 ８２％。
１􀆰 ２　 调查内容 　 采用安徽医科大学编制的《学龄前

儿童健康发育调查》问卷进行调查，内容包括儿童基

本信息及家庭情况、儿童过敏性疾病情况、儿童长处和

困难 问 卷 （ Ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ａｎｄ Ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，
ＳＤＱ）家长版等。
１􀆰 ３　 评价标准　 采用 ＳＤＱ 家长版调查儿童情绪和行

为问题：问卷分为主体和附加题目部分。 主体部分共

２５ 个条目，按 ０ ～ ２ 三级评分。 ０ 分：不符合；１ 分：有
点符合；２ 分：完全符合；第 ７、１１、１４、２１、２５ 题需反向

记分。 结果归纳为 ５ 项因子：情绪因子（包括躯体不

适、新环境紧张等条目）、品行因子（包括发脾气、吵架

或欺负其他小孩等条目）、多动因子（包括过分活跃、
注意力不集中等条目）、同伴因子（包括孤独、被别的

小孩所喜欢等条目）、亲社会因子（包括体谅他人、乐
意帮助他人等条目），每项分值范围均为 ０～１０ 分。 情

绪症状 ５～ １０ 分为“异常”，品行问题 ４ ～ １０ 分为“异
常”，多动问题 ７～１０ 分为“异常”，同伴交往问题 ４～１０
分为“异常”，此四项因子得分之和为 ＳＤＱ 困难总分因

子，得分越高，提示存在的客观困难程度越严重。 １７～
４０ 分为“异常”。 亲社会因子为长处因子，得分越高，
提示亲社会能力越好。 此次分析主要以困难总分异常

为主要指标，困难总分越高，表明该儿童越可能有情绪

和行为问题。 该量表具有良好的信度，其条目和问卷

总分的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓ α 系数是 ０􀆰 ５９５，其因子和问卷总

分的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓ α 系数是 ０􀆰 ７８４。
１􀆰 ４　 统计学分析　 调查数据使用 Ｅｐｉ Ｄａｔａ ３􀆰 ０ 进行

录入，采用 ＳＰＳＳ １９􀆰 ０ 进行统计分析；率的比较采用 χ２

检验，多因素分析比较采用 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归，检验水准为

α＝ ０􀆰 ０５。

２　 结　 果

２􀆰 １　 不同性别儿童情绪和行为问题发生情况　 此次

调查共回收有效问卷 ２ ２０１ 份，男童 １ １５８ 人，女童

１ ０４３人。 困难总分异常儿童占 ８􀆰 ７２％，其中多动

（１７􀆰 ０４％）、同伴交往问题（２０􀆰 ８１％）较为突出，除情

绪症状外，男童发生情况均高于女童，差异有统计学意

义（Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 １。
表 １　 不同性别儿童情绪和行为问题发生情况（ｎ，％）

性别 人数 情绪症状 品行问题 多动 同伴交往 亲社会行为 困难总分

男 １ １５８ ８０（６􀆰 ９１） ９８（８􀆰 ４６） ２３１（１９􀆰 ９５） ２６２（２２􀆰 ６３） １１８（１０􀆰 １９） １２１（１０􀆰 ４５）

女 １ ０４３ ９０（８􀆰 ６３） ６１（５􀆰 ８５） １４４（１３􀆰 ８１） １９６（１８􀆰 ７９） ６７（６􀆰 ４２） ７１（６􀆰 ８１）

合计 ２ ２０１ １７０（７􀆰 ７２） １５９（７􀆰 ２２） ３７５（１７􀆰 ０４） ４５８（２０􀆰 ８１） １８５（８􀆰 ４１） １９２（８􀆰 ７２）

χ２ 值 ２􀆰 ２７９ ５􀆰 ５９６ １４􀆰 ６４５ ４􀆰 ８９３ １０􀆰 １１０ ９􀆰 １４０

Ｐ 值 ０􀆰 １３１ ０􀆰 ０１８ ＜０􀆰 ００１ ０􀆰 ０２７ ０􀆰 ００１ ０􀆰 ００３

２􀆰 ２　 不同年龄组儿童情绪和行为问题发生情况　 此

次调查 ３ 岁组儿童 ２８４ 人，４ 岁组儿童 ６７３ 人，５ 岁组

儿童 ７８０ 人，６ 岁组儿童 ４６４ 人。 其中同伴交往问题 ３
岁组较为突出、亲社会行为随年龄增加儿童亲社会能

力越好，差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 ２。
表 ２　 不同年龄组儿童情绪和行为问题发生情况 （ｎ，％）

年龄（岁） 人数 情绪症状 品行问题 多动 同伴交往 亲社会行为 困难总分

３ ２８４ ３１（１０􀆰 ９１） ２４（８􀆰 ４５） ４４（１５􀆰 ４９） ８１（２８􀆰 ５２） ４５（１５􀆰 ８５） ３５（１２􀆰 ３２）

４ ６７３ ４８（７􀆰 １３） ５４（８􀆰 ０２） １１７（１７􀆰 ３８） １３２（１９􀆰 ６１） ５９（８􀆰 ７７） ６２（９􀆰 ２１）

５ ７８０ ６２（７􀆰 ９５） ５２（６􀆰 ６７） １３８（１７􀆰 ６９） １５６（２０􀆰 ００） ５３（６􀆰 ７９） ６０（７􀆰 ６９）

６ ４６４ ２９（６􀆰 ２５） ２９（６􀆰 ２５） ７６（１６􀆰 ３８） ８９（１９􀆰 １８） ２８（６􀆰 ０３） ３５（７􀆰 ５４）

合计 ２ ２０１ １７０（７􀆰 ７２） １５９（７􀆰 ２２） ３７５（１７􀆰 ０４） ４５８（２０􀆰 ８１） １８５（８􀆰 ４１） １９２（８􀆰 ７２）

χ２ 值 ５􀆰 ８５９ ２􀆰 ２９８ ０􀆰 ９１６ １１􀆰 ８９０ ２６􀆰 ５４７ ６􀆰 ６７９

Ｐ 值 ０􀆰 １１９ ０􀆰 ５１３ ０􀆰 ８２２ ０􀆰 ００８ ＜０􀆰 ００１ ０􀆰 ０８３

２􀆰 ３　 家庭环境因素与儿童情绪和行为问题单因素分

析　 将家庭因素与芜湖市学龄前儿童情绪和行为问题

进行单因素分析，结果显示父母文化程度、父母健康状

况、父亲吸烟、父亲喝酒、母亲吸二手烟、儿童吸二手烟

与儿童情绪行为问题相关，差异有统计学意义（Ｐ ＜
０􀆰 ０５），见表 ３。

表 ３　 芜湖市家庭环境因素与学龄前儿童

情绪和行为问题单因素分析（ｎ，％）

变量
ＳＤＱ

正常 异常
　 χ２ 值 Ｐ 值

妈妈文化程度 　 １０􀆰 ４３６ ０􀆰 ００５

　 初中及以下 １７０（８５􀆰 ４３） ２９（１４􀆰 ５７）

　 高中及大专 ９１４（９１􀆰 ２２） ８８（８􀆰 ７８）

　 本科及以上 ９２５（９２􀆰 ５０） ７５（７􀆰 ５０）

爸爸文化程度 ９􀆰 ６５１ ０􀆰 ００８

　 初中及以下 １４４（８７􀆰 ２７） ２１（１２􀆰 ７３）

　 高中及大专 ８５０（８９􀆰 ９５） ９５（１０􀆰 ０５）

　 本科及以上 １ ０１５（９３􀆰 ０３） ７６（６􀆰 ９７）

妈妈健康状况 ６􀆰 ４４８ ０􀆰 ０１１

　 较好 １ ７７０（９１􀆰 ８５） １５７（８􀆰 １５）

　 一般或较差 ２３９（８７􀆰 ２３） ３５（１２􀆰 ７７）

爸爸健康状况 ６􀆰 ０７２ ０􀆰 ０１４

　 较好 １ ７８４（９１􀆰 ８２） １５９（８􀆰 １８）

　 一般或较差 ２２５（８７􀆰 ２１） ３３（１２􀆰 ７９）

爸爸吸烟 ８􀆰 ２４３ ０􀆰 ００４

　 是 ９７５（８９􀆰 ５３） １１４（１０􀆰 ４７）

　 否 １ ０３４（９２􀆰 ９９） ７８（７􀆰 ０１）
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　 　 续表 ３

变量
ＳＤＱ

正常 异常
　 χ２ 值 Ｐ 值

爸爸喝酒 　 ４􀆰 ７７１ ０􀆰 ０２９

　 是 ３７２（８８􀆰 ５７） ４８（１１􀆰 ４３）

　 否 １ ６３７（９１􀆰 ９１） １４４（８􀆰 ０９）

妈妈吸二手烟 ４􀆰 ０３７ ０􀆰 ０４４

　 是 ５０５（８９􀆰 ２２） ６１（１０􀆰 ７８）

　 否 １ ５０４（９１􀆰 ９９） １３１（８􀆰 ０１）

儿童吸二手烟 １４􀆰 ９４５ ＜０􀆰 ００１

　 是 ２２７（８５􀆰 ０２） ４０（１４􀆰 ９８）

　 否 １ ７８２（９２􀆰 １４） １５２（７􀆰 ８６）

２􀆰 ４　 学龄前儿童过敏与情绪和行为问题分析　 将儿

童过敏与情绪和行为问题进行单因素分析，结果显示

儿童哮喘与儿童情绪和行为问题相关，差异有统计学

意义（Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 ４。
２􀆰 ５　 芜湖市儿童情绪和行为问题多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析　 将可能影响儿童情绪和行为的因素性别、父母

文化程度、父母健康状况、父亲吸烟、父亲喝酒、母亲吸

二手烟、儿童吸二手烟、儿童哮喘作为自变量，将儿童

困难总分异常作为因变量（１ ＝无，２ ＝有），通过多因素

ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析，结果显示，有 ５ 个变量进入儿童情绪

行为问题回归方程，与儿童情绪行为问题有关因素为

男孩、妈妈文化程度初中及以下、爸爸吸烟、儿童吸二

手烟、哮喘，其中男孩、妈妈文化程度初中及以下、爸爸

吸烟、哮喘是危险因素，儿童未吸入二手烟是保护因

素，见表 ５。
表 ４　 芜湖市学龄前儿童过敏与

情绪和行为问题分析 （ｎ，％）

变量
ＳＤＱ

正常 异常
　 χ２ 值 Ｐ 值

哮喘 　 ６􀆰 ５１７ ０􀆰 ０１１

　 有 ５１（８２􀆰 ２６） １１（１７􀆰 ７４）

　 无 １ ９５８（９１􀆰 ５４） １８１（８􀆰 ４６）

湿疹 ０􀆰 １１０ ０􀆰 ７４０

　 有 ５８４（９０􀆰 ９７） ５８（９􀆰 ０３）

　 无 １ ４２５（９１􀆰 ４０） １３４（８􀆰 ６０）

过敏性鼻炎 ２􀆰 ３６８ ０􀆰 １２４

　 有 １７４（８８􀆰 ３２） ２３（１１􀆰 ６８）

　 无 １ ８３５（９１􀆰 ５７） １６９（８􀆰 ４３）

过敏性结膜炎 ０􀆰 ０６２ ０􀆰 ８０３

　 有 ２７（９０􀆰 ００） ３（１０􀆰 ００）

　 无 １ ９８２（９１􀆰 ２９） １８９（８􀆰 ７１）

药物过敏 ０􀆰 １１３ ０􀆰 ７３７

　 有 ６１（９２􀆰 ４２） ５（７􀆰 ５８）

　 无 １ ９４８（９１􀆰 ２４） １８７（８􀆰 ７６）

食物过敏 ０􀆰 ３９７ ０􀆰 ５２９

　 有 １３３（８９􀆰 ８６） １５（１０􀆰 １４）

　 无 １ ８７６（９１􀆰 ３８） １７７（８􀆰 ６２）

表 ５　 芜湖市学龄前儿童情绪和行为问题的多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

影响因素 β ＳＥ Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值 ＯＲ 值的 ９５％ＣＩ

性别（１＝男，２＝女） ０􀆰 ４６８ ０􀆰 １５６ ９􀆰 ０１２ ０􀆰 ００３ １􀆰 ５９７ １􀆰 １７７～２􀆰 １６９

妈妈文化程度（１＝初中及以下，２＝高中、大专、本科及以上） ０􀆰 ６５５ ０􀆰 ２１７ ９􀆰 １１２ ０􀆰 ００３ １􀆰 ９２５ １􀆰 ２５８～２􀆰 ９４４

爸爸文化程度（（１＝初中及以下，２＝高中、大专、本科及以上）） ０􀆰 １８３ ０􀆰 ３５６ ０􀆰 ２６５ ０􀆰 ６０７ １􀆰 ２０１ ０􀆰 ５９８～２􀆰 ４１２

妈妈健康状况（１＝较好，２＝一般或较差） －０􀆰 ３５４ ０􀆰 ２２７ ２􀆰 ４２１ ０􀆰 １２０ ０􀆰 ７０２ ０􀆰 ４４９～１􀆰 ０９６

爸爸健康状况（（１＝较好，２＝一般或较差）） －０􀆰 ３２１ ０􀆰 ２３２ １􀆰 ９１５ ０􀆰 １６６ ０􀆰 ７２５ ０􀆰 ４６０～１􀆰 １４３

爸爸吸烟（１＝是，２＝否） ０􀆰 ４３８ ０􀆰 １５４ ８􀆰 １４３ ０􀆰 ００４ １􀆰 ５５０ １􀆰 １４７～２􀆰 ０９４

爸爸喝酒（１＝是，２＝否） ０􀆰 ２９９ ０􀆰 １８３ ２􀆰 ６８６ ０􀆰 １０１ １􀆰 ３４９ ０􀆰 ９４３～１􀆰 ９２９

妈妈吸二手烟（１＝是，２＝否） －０􀆰 ２９２ ０􀆰 １８０ ２􀆰 ６３８ ０􀆰 １０４ ０􀆰 ７４７ ０􀆰 ５２５～１􀆰 ０６２

儿童吸二手烟（１＝否，２＝是） －０􀆰 ７２６ ０􀆰 １９１ １４􀆰 ４０４ ０􀆰 ０００ ０􀆰 ４８４ ０􀆰 ３３３～０􀆰 ７０４

哮喘（１＝有，２＝无） ０􀆰 ８４７ ０􀆰 ３４１ ６􀆰 １５９ ０􀆰 ０１３ ２􀆰 ３３３ １􀆰 １９５～４􀆰 ５５６

３　 讨　 论 此次调查芜湖市儿童困难总分阳性率为 ８􀆰 ７２％，
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稍高于章景丽等［１］报道的扬州市 ６􀆰 ４％和邓延峰等［２］

报道上海市的 ７􀆰 ７６％，稍低于韩贝贝等［３］ 报道的鄂州

市的 ９􀆰 ８％、曾佩佩等［４］报道柳州市的 １１􀆰 ８％，黄广文

等［５］报道的湖南省的 １１􀆰 ６％，说明芜湖市学龄前儿童

情绪和行为发生率处于中等水平。
此次调查显示芜湖市男童的品行问题、多动、同伴

交往、亲社会行为均高于女童，与国内［６］ 研究相一致，
这可能与不同性别儿童生理特征、性格倾向和表现形

式有关，其中男童多动和同伴交往发生率为 １９􀆰 ９５％、
２２􀆰 ６３％，最为突出。 提示家长和托幼机构要高度重视

学龄前儿童特别是男童的多动和行为交往问题，不同

年龄组比较同伴交往问题 ３ 岁组较为突出、亲社会行

为随年龄增加儿童亲社会能力越好，表明儿童神经系

统发育随年龄增大逐步完善，心理发育也逐渐成熟，随
着知识和经验的增加，其处理情绪和行为的能力也相

应增加。
国内外很多研究显示家庭环境因素对儿童心理行

为有重要的影响［７－９］，本次调查发现，男孩、妈妈文化

程度初中及以下、爸爸吸烟、哮喘是危险因素，儿童未

吸入二手烟是保护因素。 这与 Ｇｒａｚｕｌｅｖｉｃｉｅｎｅ 等［１０］ 及

方红英等［１１］的研究相一致。 在中国，沿袭“男主外、女
主内”的传统思想，母亲承担了大部分的养育工作，母
亲文化越高，越重视儿童的养育方式、心理健康，更有

利于培养儿童良好的生活习惯和个性行为，反之亦然，
所以文化程度越低的母亲儿童情绪行为问题越高。 烟

草中的尼古丁会对儿童神经系统造成伤害，更容易影

响儿童的心理健康［１２］。 爸爸吸烟和儿童吸二手烟会

导致儿童被动吸入烟草中的有害物质，进而危害儿童

神经系统造成儿童情绪行为问题。 虽然过敏性疾病与

儿童心理问题的联系仍然存在争议［１３］，但此次研究也

发现芜湖市儿童哮喘与儿童情绪行为异常有显著性差

异，这与 Ｂｕｓｓｉｎｇ 等［１４］ 等发现哮喘儿童出现行为问题

的可能性要高于正常儿童相一致。
综上所述，芜湖市学龄前儿童情绪和行为问题发

生率与国内一致，并受多种因素相互影响，应根据儿童

性别、年龄段进行针对性的早期干预，并结合家庭因素

开展健康宣教，积极治疗儿童过敏性疾病，确保儿童身

体、心理健康发展。
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