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郴州市 ３９ 例新型冠状病毒肺炎确诊
病例病毒核酸检测结果分析
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摘要：　 目的　 分析郴州市 ３９ 例新型冠状病毒肺炎（简称新冠肺炎）确诊病例不同时期不同标本的新型冠状病毒核酸检

测情况，为新冠肺炎临床诊疗和管理提供科学依据。 　 方法　 以郴州市新冠肺炎疫情期间确诊的 ３９ 例新冠肺炎病例为

研究对象，收集其从确诊、住院诊疗到院后康复管理过程中新型冠状病毒核酸检测的相关信息，描述不同阶段、不同标本

的检测结果。 　 结果　 新冠肺炎疫情期间，郴州市共完成了 ３９ 例新冠肺炎确诊病例 ３０１ 人次核酸检测。 新冠肺炎病例

均以单独咽拭子标本核酸检测确诊，出院后随访复查采用同一病人不同种类标本联合检测为主。 出院后病例新冠病毒核

酸检测复阳率为 １２􀆰 ８２％。 　 结论　 增加病例不同时期标本核酸检测次数和同一时期不同种类标本联合检测可提高阳性

检出率，应对出院后病例“复阳”现象开展进一步研究并加强健康管理。
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　 　 新型冠状病毒肺炎（简称新冠肺炎）疫情作为新

中国成立以来传播速度最快、感染范围最广、防控难度

最大的一次重大突发公共卫生事件，在全球多点暴发

并快速蔓延［１］。 新型冠状病毒属于 β 属冠状病毒，
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有包膜，颗粒呈圆形或椭圆形，常为多形性。 其病原学

诊断证据为实时荧光 ＲＴ－ＰＣＲ 检测病毒核酸阳性或

病毒基因测序，与已知的新型冠状病毒高度同源。 在

采集病毒检测标本时，一般取口咽深处、鼻咽深部、深
咳痰液、肺泡灌洗液、血液、尿液和粪便等。 虽然肺泡

灌洗液的检出率较高，鉴于对受检者造成不适甚至伤

害，国家的新冠肺炎诊疗方案主要以口咽拭子、鼻咽拭
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子、肛拭子和痰液标本为主。 本文分析了郴州市 ３９ 例

确诊新冠肺炎病例自确诊、住院治愈到院后康复随访

过程中的核酸检测情况，以便为新冠肺炎临床诊疗和

管理提供科学依据。

１　 资料与方法

１􀆰 １　 资料来源　 新型冠状病毒核酸检测标本及相关

信息来源于郴州市各县（市区）疾控中心。 采集的标

本为新冠肺炎病例确诊前和确诊后（住院期间和出院

后复查）的上呼吸道标本（如咽拭子、鼻咽拭子等）、下
呼吸道标本（如深咳痰液）、肛拭子等。 新冠肺炎核酸

检测结果来源于郴州市疾病预防控制中心微生物实

验室。
１􀆰 ２　 核酸检测方法和判断标准 　 严格按照《新型冠

状病毒肺炎防控方案》 （第一版 ～第五版） 《新型冠状

病毒肺炎实验室检测技术指南》的要求进行。 检测基

因为开放读码框 １ａｂ（ｏｐｅｎ ｒｅａｄｉｎｇ ｆｒａｍｅ １ａｂ，ＯＲＦ１ａｂ）
和核壳蛋白（ｎｕｃｌｅｏｃａｐｓｉｄ ｐｒｏｔｅｉｎ，Ｎ）。 检测方法为荧

光定量 ＰＣＲ（聚合酶链式反应），判定标准为同一份标

本中出现新型冠状病毒 ２ 个靶标（ＯＲＦ１ａｂ、Ｎ）实时荧

光 ＲＴ－ＰＣＲ 检测结果均为阳性。 如果出现单个靶标

阳性的检测结果，则需要重新采样检测，如果仍然为单

靶标 阳 性， 则 判 定 为 阳 性。 两 种 标 本 实 时 荧 光

ＲＴ－ＰＣＲ同时出现单靶标阳性，或同种类型标本两次

采样检测中均出现单个靶标阳性的检测结果，判定为

阳性。
１􀆰 ３　 住院期间和院后复查标本检测要求 　 按照《新
型冠状病毒肺炎诊疗方案》（第四版 ～第七版）中解除

隔离和出院标准的要求需连续两次呼吸道标本核酸检

测阴性（ 采样时间至少间隔 ２４ ｈ）；按照《新型冠状病

毒肺炎诊疗方案》（第六版 ～第七版）出院注意事项中

“出院后第 ２ 周和第 ４ 周随访复查核酸检测”。
１􀆰 ４　 统计学方法　 运用 Ｅｘｃｅｌ ２００７ 软件进行数据录

入和整理，采用 ＳＰＳＳ １９􀆰 ０ 统计软件对数据进行统计

描述和分析，计量资料采用均数±标准差（􀭰ｘ±ｓ），计数

资料采用例数（％）表示，不同标本检出阳性率采用

Ｆｉｓｈｅｒ 确切概率法， Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 确诊前病例核酸检测情况　 郴州市自 ２０２０ 年 １
月 ２３ 日确诊首例病例，至 ２ 月 １３ 日共报告新冠肺炎

确诊病例 ３９ 例，病例来源于北湖区、苏仙区等 ９ 个县

（市区），３ 月 ７ 日以后郴州市没有确诊新的新冠肺炎

病例。 ３９ 例病例中有 ３８ 例是通过咽拭子确诊，１ 例是

咽拭子和深咳痰液确诊。 ３９ 例新冠肺炎病例确诊前

共进行了 ６１ 人次的核酸检测，仅由第一次核酸检测双

靶标阳性而确诊者 ２８ 例 （ ７１􀆰 ７９％），第二次 ６ 例

（１５􀆰 ３８％），第三次 ３ 例（７􀆰 ６９％），由第五次和第七次

核酸检测双靶标阳性而确诊者各 １ 例。 可见，绝大多

数新冠肺炎疑似病例或者确诊病例的密切接触者通过

连续 ３ 次病毒核酸检测能确诊。
２􀆰 ２　 住院期间病例复查核酸情况　 ３９ 例病例确诊后

平均住院（１４􀆰 ４４±６􀆰 ２３）ｄ，中位住院天数 １３（７～３８）ｄ；
住院后至出院前共接收 １２４ 人次的核酸检测复查，例
均（３􀆰 ２１±１􀆰 ７５）次，中位检测人次数为 ２（２～９）次。 其

中检测单独咽拭子 ９１ 人次（双靶标阳性 ５ 人次，单靶

标阳性 ５ 人次），咽拭子＋鼻拭子 ５ 人次（鼻拭子单靶

标阳性 １ 人次），咽拭子＋肛拭子 １６ 人次（咽拭子单靶

标阳性 １ 人次，肛拭子单靶标阳性 ３ 人次），咽拭子＋
鼻拭子＋肛拭子 １２ 人次（肛拭子双靶标阳性 １ 人次，
鼻拭子单靶标阳性 １ 人次，肛拭子单靶标阳性 ２ 人

次）。 病例住院期间复查核酸情况，见表 １。
表 １　 ３９ 例新冠肺炎病例住院期间标本核酸检测情况

检测次数 人次数
不同标本检测人次数

咽拭子 咽拭子＋肛拭子 咽拭子＋鼻拭子 咽拭子＋肛拭子＋鼻拭子

检测结果

双靶标阳性 单靶标阳性 阴性

第 １ 次 ３９ ３９ ／ ／ ／ ／ ４ ３ ３２
第 ２ 次 ３９ ３７ １ １ ／ ／ ０ １ ３８
第 ３ 次 １８ １２ ５ ０ １ ／ １ ３ １４
第 ４ 次 １１ ２ ５ １ ３ ／ １ ２ ８
第 ５ 次 ７ １ ３ １ ２ ／ ／ ２ ５
第 ６ 次 ５ ／ １ １ ３ ／ ／ １ ４
第 ７ 次 ３ ／ １ ／ ２ ／ １ ２
第 ８ 次 １ ／ ／ ／ １ ／ ／ ／ １
第 ９ 次 １ ／ ／ １ ／ ／ ／ ／ １
合计 １２４ ９１ １６ ５ １２ ／ ６ １３ １０５

２􀆰 ３　 出院后病例核酸复查情况

２􀆰 ３􀆰 １　 复查情况　 郴州市 ２０２０ 年 １ 月 ３０ 日—３ 月 ７
日，３９ 例新冠肺炎病例相继全部治愈出院。 至 ３ 月 １９

日，共完成 ３９ 例新冠肺炎出院病例 １１６ 人次核酸复

查，其中仅复查 １ 次者 ５ 例，复查 ２ 次者 ８ 例，复查 ３ 次

者 １６ 例，复查 ４ 次者 ５ 例，复查 ５ 次者 ３ 例，复查 ６ 次
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者 ２ 例。 共检出复阳病例 ５ 例，复阳率为 １２􀆰 ８２％
（５ ／ ３９），单靶标阳性 ２ 例（５􀆰 １３％，２ ／ ３９）。 ３９ 例病例出

院后首次中位复查时间为 １２（６ ～ ２８） ｄ，首次复查检出

双靶标阳性 ４ 例，单靶标阳性 ０ 例，第 ２ 次复查检出双

靶标阳性 １ 例，单靶标阳性 ２ 例。
２􀆰 ３􀆰 ２　 检测标本　 共完成 １１６ 人次出院复查病例 ２２９
份标本的核酸检测，其中咽拭子 １１４ 份、肛拭子 ７３ 份、
鼻拭子 ４１ 份和深咳痰 １ 份。 出院病例核酸复查以联

合标本检测为主，共 ９９ 人次（８５􀆰 ３４％）（其中咽拭子＋
肛拭子检测 ５７ 人次，咽拭子＋肛拭子＋鼻拭子 １０ 人次，
咽拭子＋鼻拭子 ２７ 人次，肛拭子＋鼻拭子 ４ 人次和咽拭

子＋痰 １ 人次），单独咽拭子 １６ 人次（１３􀆰 ７９％）和肛拭

子 １ 人次（０􀆰 ８６％）。
２􀆰 ３􀆰 ３　 院后复查标本阳性检出情况　 ２２９ 份标本共检

出双 靶 标 阳 性 ６ 份 （ ２􀆰 ６２％）， 单 靶 标 阳 性 ３ 份

（１􀆰 ３１％）。 经 Ｆｉｓｈｅｒ 确切概率法检验，咽拭子、肛拭子

标本的阳性检出率差异无统计学意义（Ｐ ＝ ０􀆰 ２１）。 新

冠肺炎病例出院后复查不同标本其核酸检测阳性检出

情况，见表 ２。
表 ２　 新冠肺炎病例出院后不同标本核酸复查情况

标本 标本数 双靶标阳性 （％） 单靶标阳性（％） 阴性（％）

咽拭子 １１４ ２（１􀆰 ７５） ３（２􀆰 ６３） １０９（９５􀆰 ６１）
肛拭子 ７３ ４（５􀆰 ４８） ０（０．００） ６９（９４􀆰 ５２）
鼻咽拭子 ４１ ０（０．００） ０（０．００） ４１（１００􀆰 ００）
深咳痰液 １ ０（０．００） ０（０．００） １（１００􀆰 ００）
合计 ２２９ ６（２􀆰 ６２） ３（１􀆰 ３１） ２２０（９６􀆰 ０７）

２􀆰 ３􀆰 ４　 复阳病例标本检测情况　 ５ 例复阳病例确诊为

复阳时标本单独检测咽拭子 １ 例，检测咽拭子＋肛拭子

３ 例，检测咽拭子＋肛拭子＋鼻拭子 １ 例，以肛拭子双靶

标阳性检出占比最高。

３　 讨　 论

目前对新冠病毒特性的认知还不足，对其传播和

致病规律还没有深入掌握，对所致的新冠肺炎的处置

原则和经验还在不断地摸索完善之中。 为此，我国在

抗击新冠肺炎疫情中，《新型冠状病毒肺炎诊疗方案》
和《新型冠状病毒肺炎防控方案》不断修正和更新［２］，
至今已分别到了第七版和第六版。 新型冠状病毒的核

酸检测是确诊新冠肺炎的主要依据。 本文对郴州市 ３９
例确诊病例自确诊、住院治愈到院后康复随访过程中

的核酸检测情况分析，从侧面反映了应对新冠肺炎、抗
击疫情策略的变化过程。

结果表明，截至 ３ 月 １９ 日郴州市 ３９ 例新冠肺炎确

诊病例总共完成 ３０１ 人次核酸检测，均以单独咽拭子

核酸检测确诊。 对高度疑似新冠肺炎病例适当增加检

验次数［３］，可避免因标本采集、处置和检测操作中的误

差而导致假阴性发生。 ３９ 例病例确诊后平均住院

（１４􀆰 ４４±６􀆰 ２３）ｄ，与常德市的平均住院天数接近［４］，例
均检测（３􀆰 ２１±１􀆰 ７５）次，最少 ２ 次，最多 ９ 次。 自疫情

发生初期，郴州市各县市区均以采集咽拭子核酸检测

手段进行确诊和住院期间复查。 随着对疾病的进一步

认识，发现了不同标本的阳性检出率不一样［５］，５ 例复

阳新冠肺炎病例以肛拭子双靶标阳性检出占比最高，
在后续的住院病例以及出院后，核酸复查时开始采用

联合标本检测，以期更精准地跟踪和评估病例康复过

程中的治疗效果。
对出院病例的随访管理中，复查核酸发现 ５ 例病

例“复阳”，复阳率达到 １２􀆰 ８２％。 早在 ２ 月 ２７ 日，Ｌａｎ
等［６］报告了武汉 ４ 例因工作暴露而感染的医护人员出

院或解除隔离之后复查核酸呈阳性的情况。 广东省于

２ 月 ２５ 日新闻发布会上通报了在现有出院新冠肺炎病

例中 １４％出现复阳［７］。 对于病例治愈出院后核酸“复
阳”现象、是否还具有传染性以及是否长期带毒等均有

待进一步的研究。
需要强调的是，核酸检测本身存在技术上的局限

性，核酸检测并非检测病毒的全基因组，只是检测其中

一个或者某几个核酸片段，如果病例样本中含有该核

酸片段，就可检测出阳性结果。 在临床诊疗和院后康

复管理中，核酸检测需结合临床才有意义。 同时按照

上海市综合救治专家共识［８］的要求在连续两次呼吸道

标本核酸检测阴性（采样时间至少间隔 １ ｄ）后，粪便病

原核酸检测也是阴性，同时总病程超过 ２ 周，能否有效

避免新冠肺炎确诊病例“复阳”也有待进一步研究。
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