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新型冠状病毒肺炎流行期间公共交通工具的
消毒与个人防护
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摘要：　 新型冠状病毒肺炎的传播途径主要是经飞沫传播，其次是接触传播，在局部密闭的空间内长时间接触高浓度的气

溶胶存在感染的风险。 当前，既要做好新型冠状病毒肺炎的预防控制工作，又要为复工复产打好抗疫保卫战，同时还要面

临境外输入的新型冠状病毒肺炎防控。 由此做好交通工具的消毒与个人防护，是避免乘坐公共交通工具交叉感染的重要

措施。
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　 　 新型冠状病毒属于冠状病毒 β 属，具有包膜的单

链正 ＲＮＡ 病毒，对热、紫外线和常用消毒剂敏感。 目

前的认知：新型冠状病毒肺炎的传播途径主要是经飞

沫和接触传播，在局部密闭的空间内长时间接触高浓

度的气溶胶存在感染的风险［１］。 当前，复工复产复学

后面临境内疫情反弹和境外输入疫情防控的压力，尤
其是经济运行，交通优先，更要做好公共交通工具乘坐

人员的防护以及交通工具的消毒。 现将其消毒及防护

介绍如下。

１　 交通工具的消毒

１􀆰 １　 火车、高铁的消毒

１􀆰 １􀆰 １　 空气消毒　 一般情况下，开门开窗保持室内空

气流通即可。 如果有确诊病例、疑似病例或无症状感

染者乘坐后，应进行终末消毒。 可采用气溶胶喷雾消

毒方法，用含 ３􀆰 ０％过氧化氢消毒液，或 ０􀆰 ２％ ～ ０􀆰 ５％
过氧乙酸或 ０􀆰 ０５％二氧化氯消毒液，按 １０ ～ ２０ ｍｌ ／ ｍ３

对病人所在车厢内进行喷雾消毒。 在新型冠状病毒肺

炎流行期间，火车、高铁等交通工具处于密闭环境中，
不建议使用集中通风系统空调。 独立使用的空调应定

期清洗出风口和过滤网，可采用 ８００～１ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 有效

氯消毒液浸泡或擦拭消毒，每次作用 ３０ ｍｉｎ 后用清水

洗净。
１􀆰 １􀆰 ２　 物体表面的清洁消毒　 普通物体表面及地面

的消毒。 一般情况下，进行湿式清洁或用含有效氯

２５０～ ５００ ｍｇ ／ Ｌ 的含氯消毒剂擦 （拖） 拭消毒 ２０ ～
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３０ ｍｉｎ后，用清水洗净，每天至少 ２ 次。 高频接触的物

体表面消毒。 对门把手、开关、按钮及水龙头等高频接

触的物品表面，用含有效氯 ８００～１ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 的含氯消

毒剂擦拭消毒 ３０～６０ ｍｉｎ 后，用清水洗净，每天至少 ２
次。 如果怀疑有污染时， 可用含有效氯 １ ０００ ～
２ ０００ ｍｇ ／ Ｌ的含氯消毒剂擦拭消毒 ３０ ｍｉｎ 后，用清水

洗净［２］。
１􀆰 １􀆰 ３　 污染用具及织物消毒 　 被褥等织物的消毒。
一般情况下，无肉眼可见污染物时，只需要清洁或采用

水溶性包装袋盛装后直接投入洗衣机中或先用有效氯

２５０～ ５００ ｍｇ ／ Ｌ 的含氯消毒液浸泡 ３０ ｍｉｎ，然后按常

规清洗。 对污染的一般耐热耐湿物品，可煮沸 １５ ｍｉｎ，
蒸汽或压力蒸汽按常规消毒；对不耐热或不耐湿的物

品，送专业消毒站处理。
１􀆰 １􀆰 ４　 餐饮具的消毒 　 餐（饮）具去除食物残渣后，
煮沸消毒 ３０ ｍｉｎ，也可用有效氯 ２５０ ～ ５００ ｍｇ ／ Ｌ 的含

氯消毒液浸泡 ３０ ｍｉｎ 后，再用清水洗净；被污染的一

次性食用具采样焚烧的方式进行。 患者的剩余食物煮

沸 １ ｈ 或用有效氯 ２ ０００～５ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 的含氯消毒液浸

泡 ３０ ｍｉｎ［３］。
１􀆰 ２　 客车和公交车的消毒

１􀆰 ２􀆰 １　 空气消毒　 日常情况下，可采用自然通风或机

械通风，每天不少于 ２ 次，每次 ３０ ｍｉｎ 以上。 短途客

车、公交车等有条件开窗的公共交通工具，可开窗低速

行驶，也可在停驶期间开窗通风，保持空气流通。
１􀆰 ２􀆰 ２　 普通物体表面和地面的消毒　 一般情况下，进
行湿式清洁或用含有效氯 ２５０～５００ ｍｇ ／ Ｌ 的含氯消毒

剂擦（拖）拭消毒 ２０～３０ ｍｉｎ 后用清水洗净，每天至少

２ 次。

０５２ 实用预防医学 ２０２１ 年 ２ 月 第 ２８ 卷 第 ２ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ，Ｆｅｂ． ２０２１，Ｖｏｌ． ２８，Ｎｏ．２



１􀆰 ２􀆰 ３　 高频接触的物体表面消毒　 对门把手、开关、
扶手等高频接触的物体表面， 用含有效氯 ８００ ～
１ ０００ ｍｇ ／ Ｌ的含氯消毒剂擦拭消毒２０～ ３０ ｍｉｎ 后用清

水洗净，每天至少 ２ 次。 当出现疑似病例、确诊病例或

无症状感染者时，用喷雾消毒方法，使用含 ３􀆰 ０％过氧

化氢消毒液，或 ０􀆰 ２％ ～ ０􀆰 ５％过氧乙酸或 ０􀆰 ０５％二氧

化氯消毒液，按 １０～２０ ｍｌ ／ ｍ３ 对病人曾经所在的车厢

内进行喷雾消毒，作用 ６０ ｍｉｎ 后，开门开窗通风［４］，用
水对物体表面擦拭干净。
１􀆰 ３　 轮船的消毒　 空气消毒。 轮船的客舱空间狭小，
应注意空气通风对流，可采用自然通风或机械通风，每
天不少于 ２ 次，每次 ３０ ｍｉｎ 以上。 如在轮船上报告疑

似病例、确诊病例或无症状感染者，应马上让邮轮自行

离岸隔离，在责任管理部门指导下，对货舱和客舱等污

染的场所和物品进行终末消毒。 空气消毒应在无人情

况下进行，用喷雾消毒方法，使用含 ３􀆰 ０％过氧化氢消

毒液，或 ０􀆰 ２％ ～ ０􀆰 ５％过氧乙酸或 ０􀆰 ０５％二氧化氯消

毒液，按 １０～２０ ｍｌ ／ ｍ３ 对病人曾经所在的车厢内进行

喷雾消毒，作用 ６０ ｍｉｎ 后，开门开窗通风，用水清洗干

净。 严禁将污染物丢弃于江河、湖水面上。 轮船有可

见污染物时应先使用一次性吸水材料沾取有效氯

５ ０００～１０ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 的含氯消毒液（或能达到高水平

消毒的消毒湿巾 ／干巾）完全清除污染物，再用有效氯

１ ０００ ｍｇ ／ Ｌ的含氯消毒液或 ５００ ｍｇ ／ Ｌ 的二氧化氯消

毒剂进行喷洒或擦拭消毒，作用 ３０ ｍｉｎ 后清水擦或拖

拭干净。
１􀆰 ４　 民用航空器的消毒

１􀆰 ４􀆰 １　 空气消毒　 一般情况下，只需要定期清洁物体

表面和通风换气。 对运载有确诊病例、疑似病例或无

症状感染者的航空器应进行终末消毒。 患者走后，对
其使用过的座位和周围地方，建议使用 ３％过氧化氢

消毒液进行喷雾消毒。 用 ＴＵＲＣＯ５９４８ ＤＰＭ 装填含

３％过氧化氢消毒液，按 １０～２０ ｍｌ ／ ｍ３ 对空气和物体表

面进行喷雾消毒作用 ３０ ｍｉｎ 以上。
１􀆰 ４􀆰 ２　 物体表面的消毒　 对患者污染的物体表面用

３ ％过氧化氢消毒液进行喷雾消毒，按 １０ ～ ２０ ｍｌ ／ ｍ３

对物体表面进行喷洒消毒或者含有效氯 １ ０００ ｍｇ ／ Ｌ
的二氯异氰尿酸钠或三氯异氰酸消毒液擦拭消毒

２０ ｍｉｎ以上，用清水洗净。
１􀆰 ４􀆰 ３　 生活垃圾和废弃物的消毒　 生活垃圾和废弃

物用含有效氯 ２ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 的三氯异氰酸作用 ３０ ～
６０ ｍｉｎ。 最后，消毒人员和其他工作人员离开航空器

时，使用浓度为 ５００～１ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 三氯异氰尿酸喷雾消

毒和洗手消毒，并使用浓度为 １ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 三氯异氰尿

酸浸泡的棕垫上擦鞋底数次方准离去。 消毒完成后，
再喷雾消毒防护用品表面，并按顺序脱防护服装：头巾

（帽）、眼镜、衣服、口罩、手套、胶靴，然后分别放入指

定容器内进行消毒处理［５］。
１􀆰 ４􀆰 ４　 吐泻物及分泌物的消毒　 对确诊病例、疑似病

例、无症状感染者的排泄物和分泌物，用含有效氯

４ ０００ ｍｇ ／ Ｌ的三氯异氰尿酸消毒液直接投入搅匀 ３０～
６０ ｍｉｎ 后深埋。
１􀆰 ５　 地铁的消毒　 地铁系统人员流动性相对更大，情
况相对更加复杂。 作为城市重要交通工具，做好预防

性消毒的措施非常必要。
１􀆰 ５􀆰 １　 空气消毒　 可采用自然通风，每天 ２ 次，每次

３０ ｍｉｎ 以上。
１􀆰 ５􀆰 ２　 普通物体表面与地面的清洁与消毒　 对地面

进行湿式清洁或用含有效氯 ２５０～５００ ｍｇ ／ Ｌ 的含氯消

毒剂擦（拖）拭消毒 ２０ ～ ３０ ｍｉｎ后用清水洗净，每天至

少 ２ 次。
１􀆰 ５􀆰 ３　 高频接触的物体表面的消毒　 对扶手、把手、
座椅、车门等高频接触的物体表面进行定期消毒，用含

有效氯 ８００～１ ０００ ｍｇ ／ Ｌ的含氯消毒液擦拭消毒 ２０ ～
３０ ｍｉｎ 后用清水洗净，每天不少于 ２ 次。 一旦发现确

诊病例或疑似病例、无症状感染者后，应该马上停止双

向地铁的运营，对两列地铁同时进行消毒。 三人一组，
消毒人员应该做好二级防护，其中两人以 １ ０００ ～
２ ０００ ｍｇ ／ Ｌ含氯消毒液擦拭列车栏杆、把手、座椅、车
门等乘客经常接触的部位，另外一人在其他两人完成

消毒后对地面以 １ ０００ ～ ２ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 含氯消毒液进行

表面消毒；或关闭车厢，在密闭空间内，以气溶胶喷雾

器进行喷雾消毒，使用含 ３􀆰 ０％过氧化氢消毒液，或
０􀆰 ２％～ ０􀆰 ５％过氧乙酸或 ０􀆰 ０５％二氧化氯消毒液，按
１０～ ２０ ｍｌ ／ ｍ３ 对病人所在车厢内进行喷雾消毒，消毒

作用 ６０ ｍｉｎ 后，开门开窗通风，用水清洗干净。
１􀆰 ６　 转运密切接触者或者确诊病例的医疗救护等车

辆的消毒　 空气消毒。 应密闭转运车辆，用喷雾消毒

方法，使用含 ３􀆰 ０％过氧化氢消毒液，或 ０􀆰 ２％ ～ ０􀆰 ５％
过氧乙酸或 ０􀆰 ０５％二氧化氯消毒液，按 １０ ～ ２０ ｍｌ ／ ｍ３

对车厢内进行喷雾消毒，作用 ６０ ｍｉｎ 后，开门开窗通

风，用水清洁物体表面。 运送确诊病例的交通工具，严
禁污染地面或路面，运输工具上应该铺上或覆盖塑料

布，运送完毕后，污染的塑料布立即焚烧处理。 救援车

辆医疗舱与驾驶舱密封分隔，具有严格隔离功能的设

备和装置。 前后舱有各自独立的强制通风系统，最好

设置高效过滤装置，传染病救援交通工具密封舱内不

适合使用循环风净化器。 救援交通工具医疗舱应配备
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气溶胶喷雾器或过氧化氢汽化消毒装置等空气消毒装

置及相应的消毒剂，有洗手和手消毒设施以及污物袋。
到达目的地后，在指定消毒区域对车辆和污染物品进

行终末消毒，必须对过滤网、冷凝管、进出风口进行消

毒；然后对人员进行消毒卫生处理。 在运送过程中，随
车医务人员需做好二级防护［６］。

２　 个人人员防护

２􀆰 １　 旅行人员和驾驶员　 旅行人员和驾驶员应规范

佩戴口罩。 旅行人员乘坐公共交通工具时，建议佩戴

医用外科口罩（或其他更高级别的口罩），旅行结束时

及时弃用。 注意手卫生。 旅行人员在旅程中应加强手

卫生，旅程结束后需做手卫生。 按照 ＷＨＯ 推荐的六

步法进行洗手，可用流动水和洗手液进行，没有流动水

时，可选用含醇速干手消毒剂等进行手卫生消毒：取
２ ｍｌ左右的手消毒剂均匀涂抹于双手的每个部位，揉
搓消毒（不少于 １􀆰 ０ ｍｉｎ）至干或用六步法揉搓消毒至

干。 旅行人员乘坐公共交通工具，有条件时相互之间

尽量保持安全距离（不少于 １􀆰 ０ ｍ）。
２􀆰 ２　 消毒人员

２􀆰 ２􀆰 １　 消毒前应做好个人防护　 建议消毒人员应根

据现场实际情况采取生物安全二级防护，应穿戴工作

服、一次性工作帽、一次性手套和长袖加厚橡胶手套、
医用一次性防护服、医用防护口罩或动力送风过滤式

呼吸器、防护面屏、工作鞋或胶靴、防水靴套、防水围裙

或防水隔离衣、有条件者可使用动力送风过滤式呼吸

器，根据消毒剂种类选配尘毒组合的滤毒盒或滤毒罐，
做好消毒剂等化学品的防护，医疗机构应加强医院感

染防控，做好候诊区域、手术区域等高风险区域的消毒

工作［７］。
２􀆰 ２􀆰 ２　 消毒后续处理　 消毒完毕后， 如需要对消毒

效果评价，消毒人员应在消毒后 ０􀆰 ５ ～ １ ｈ，对空气和物

体表面进行采样，检测细菌总数和新型冠状病毒，然后

用水清洗干净。 在消毒过程中应随时加强手卫生，消
毒工作完毕后，应对所有的消毒工具进行消毒清洗，然
后对消毒人员穿着的工作服、胶靴等进行喷洒消毒，依
次脱下隔离衣、帽、口罩（或其他防护用具）、衣服打叠

好，将脏的一面卷在里面，放入消毒专用袋中带回彻底

消毒。 使用一次性防护用品应按照医疗废弃物处理，
使用双层密闭袋封扎，外表面使用 １ ０００ ～ ２ ０００ ｍｇ ／ Ｌ
有效氯消毒剂喷洒后由有资质的单位回收后集中销毁

处理。 可 回 收 眼 罩、 面 具 使 用 含 有 效 氯 １ ０００ ～
２ ０００ ｍｇ ／ Ｌ的消毒剂浸泡或擦拭作用 ３０ ｍｉｎ 或参照

产品说明书进行消毒处理。 呼吸器具使用 ７５％乙醇

擦拭或浸泡 ３０ ｍｉｎ 以上或参照产品说明书进行消毒

处理。 最后消毒人员应彻底清洗双手并进行卫生手消

毒，并填写好工作记录表。 加强防控及时性，进一步减

少病例的发生［８］。
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