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常熟市 １ 例新型冠状病毒肺炎出院
复阳病例的调查报告

张华，龚利强，任宇花，张燕，徐昊辰

常熟市疾病预防控制中心，江苏　 常熟　 ２１５５００

摘要：　 目的　 对常熟市 １ 例新型冠状病毒肺炎（简称新冠肺炎）出院复阳病例的流行病学调查，为新冠肺炎病例出院后

跟踪随访提供参考。 　 方法　 按照国家卫生健康委员会《新型冠状病毒肺炎防控方案（试行）》要求对病例开展现场流行

病学调查和接触者判定，采集病例、接触者等相关标本，采用荧光定量 ＰＣＲ 法进行新型冠状病毒核酸检测，并对复阳再次

入院至出院相关信息进行描述。 　 结果　 该病例 ２０２０ 年 １ 月 ７ 日自武汉坐高铁回常熟；１ 月 ２０ 日，病例出现发热、肌肉

酸痛和腹泻等症状，最高体温 ３８􀆰 ９ ℃；２５ 日胸部 ＣＴ 报告显示两肺感染性病变；２６ 日新型冠状病毒核酸检测阳性，２７ 日省

疾病预防控制中心复核阳性，经省专家组会诊确认为新冠肺炎确诊病例；２ 月 １５ 日治愈出院进行居家隔离观察；３ 月 １ 日

核酸复查阳性，即转至苏州定点医院进行观察治疗； ３ 月 ９ 日再次出院，进行集中隔离医学观察；２４ 日核酸复查单靶阳性，
２９ 日、３１ 日两次核酸检测阴性后解除集中隔离医学观察返回家中。 　 结论　 该病例为一例新冠肺炎病例出院后复阳病

例，提示在今后的疫情防控中，要进一步做好出院病例的跟踪随访和健康监测。
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　 　 ２０１９ 年 １２ 月以来，湖北省武汉市部分医院陆续

有不明原因肺炎病例报告，对病例呼吸道标本进行病

毒全基因组序列分析，发现一种新型冠状病毒，后被命

名为严重急性呼吸道综合征冠状病毒 ２ 型 （ ｓｅｖｅｒｅ
ａｃｕｔｅ ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ ２，
ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２） ［１］。 国家卫生健康委员会将该病毒感

染引 起 的 肺 炎 命 名 为 新 型 冠 状 病 毒 肺 炎［２－３］。
ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２传播迅速，很快波及全国。 ２０２０ 年 １ 月

２５ 日 ２０ 时常熟市疾病预防控制中心（简称疾控中心）
接辖区医疗机构电话报告，该院收治一例有湖北（武
汉）史的疑似“新冠肺炎”病例，经苏州市疾控中心荧

光定量 ＰＣＲ 法进行核酸检测和江苏省疾控中心复核

均为阳性，确诊为新冠肺炎病例。 经苏州市定点医疗

机构治疗后于 ２ 月 １５ 日治愈出院，出院后居家隔离观

察的第 １４ ｄ 核酸复检阳性。 现将该病例的流行病学

调查结果报告如下。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 病例定义　 参照国家卫生健康委员会、国家中医

药管理局 ２０２０ 年 １ 月 ２３ 日发布的《新型冠状病毒感

染的肺炎诊疗方案（试行第三版）》 ［４］ 对病例进行疑似

病例、确诊病例的诊断。
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急和传染病防治工作。

１􀆰 ２　 密切接触者判定和管理　 按照国家卫生健康委

员会 １ 月 ２２ 日发布的《新型冠状病毒感染的肺炎疫情

防控方案（第二版）》 ［５］（简称《防控方案》），联合公安

部门对该病例发病至隔离治疗期间的活动和人员接触

情况进行追踪和摸排，确定密切接触者，并对密切接触

者采取集中隔离医学观察或居家隔离医学观察，医学

观察期限为自最后一次与病例发生无有效防护的接触

后 １４ ｄ。
１􀆰 ３　 个案调查　 采用《防控方案》中统一的个案调查

表，通过查阅资料、现场询问病例、家属和诊治医生等

开展回顾性个案调查，调查内容包括病例基本情况、发
病与就诊经过、临床表现、流行病学史、密切接触情况

等内容。
１􀆰 ４　 采样与检测　 按照《防控方案》的要求采集咽拭

子、血液标本，４ ℃保存并送至苏州市疾控中心，采用

荧光定量 ＰＣＲ 法（试剂厂家：上海伯杰医疗科技有限

公司）进行新型冠状病毒核酸检测，检测结果若为阳

性，则由江苏省疾控中心通过双重荧光 ＰＣＲ 法（试剂

厂家：江苏硕世生物科技股份有限公司）复核确认。

２　 结　 果

２􀆰 １　 基本情况　 病例高某某，男，４１ 岁，某公司销售，
现住常熟市某镇某村 ５ 号，市内某小区另有空置住房

一套。 既往体健，无基础疾病。
２􀆰 ２　 发病及就诊情况　 １ 月 ２０ 日晚 ２０ 时左右，病例
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出现发热、肌肉酸痛和腹泻等症状，最高体温 ３８􀆰 ９ ℃。
１ 月 ２４ 日上午 ８ 时左右至本市某医疗机构就诊拍摄

胸部 ＣＴ，然后回家等待检查结果。 ２５ 日下午 １４ 时左

右自带口罩再次至该医院内科复诊，就诊过程中，医生

发现胸部 ＣＴ 报告显示两肺感染性病变，病毒性肺炎

待排查，将其转至发热门诊。 ２５ 日 １４ 时 ５７ 分血常规

检查结果显示白细胞计数为 ３􀆰 ６×１０９ ／ Ｌ，淋巴细胞计

数 １􀆰 ２×１０９ ／ Ｌ；在询问患者有流行病学史后，于 ２５ 日

１８ 时左右用负压救护车转诊至市定点医院单人单间

隔离治疗。 期间医护人员均做好个人防护。 １ 月 ２６
日上午将采集的相关标本送苏州市疾控中心进行检

测，经常熟市级专家组会诊，不排除新冠肺炎的可能，
并于 １３ 时 ４８ 分以“新冠疑似病例”进行网络直报；１５
时左右，苏州市疾控中心反馈结果，该病例咽拭子新冠

病毒核酸检测阳性。 １ 月 ２７ 日 ２０ 时在江苏省疾控中

心核酸复核阳性、省级专家会诊的基础上，网络直报为

确诊病例（普通型）。 ２ 月 １５ 日治愈出院进行居家隔

离观察 １４ ｄ。 ３ 月 １ 日进行新冠病毒核酸复查，结果

为阳性， 即转至苏州定点医院进行观察治疗。 ３ 月 ９
日再次出院后进行集中隔离医学观察，２４ 日进行核酸

检测，结果为单靶阳性，２９、３１ 日两次核酸检测阴性后

解除集中隔离医学观察返回家中，见图 １。

图 １　 病例发病及就诊情况时序图

２􀆰 ３　 流行病学史 　 该病例有湖北旅行史。 １ 月 ６ 日

由合肥至湖北随州，１ 月 ７ 日 ９ 时 ０１ 分在随州坐高铁

到武汉汉口（９ 时 ４９ 分到达），中间在武汉汉口高铁站

换乘停留时间 ３０ ｍｉｎ，当时病例无任何个人防护。 １０
时 １９ 分坐高铁到苏州北（１４ 时 ４１ 分到达），由妻子接

送回常熟，１ 月 ９ 日 １８ 时 １０ 分乘坐航班到泰国清迈，
１３ 日 １２ 时 ３５ 分乘坐航班回到上海浦东，在上海坐过

地铁，１ 月 １４ 日—１９ 日自驾回安徽老家芜湖，１ 月 ２０
日 １３ 时自驾回常熟。 １ 月 ２０ 日 ２０ 时左右该病例出现

发热等症状，１ 月 ２１ 日 １２ 时 ２０ 分患者自家中与儿子

自驾至某商城 （超市购物，进一步排查密切接触人

员），后返回家中休息。 期间与妻子接触较多，其他家

人生活接触较少，２４、２５ 日分两次至本市某医疗机构

就诊。 病例自述无相关病例接触史，在居住地附近无

农贸市场，家中未养宠物，没有接触过中华菊头蝠、穿
山甲等野生动物，也没有见过不正常死亡动物。
２􀆰 ４　 病原学检测　 １ 月 ２６ 日 １５ 时左右，接苏州市疾

控中心反馈该病例咽拭子新冠病毒核酸检测阳性，并
将标本连夜送江苏省疾控中心复核， １ 月 ２７ 日 １３ 时

左右，江苏省疾控中心反馈该患者新冠病毒核酸复核

检测阳性（２０１９－ｎＣｏＶ ＯＲＦ１ａ ／ ｂ 基因 ＣＴ ＝ ３１，Ｎ 基因

ＣＴ＝ ３１）。
２􀆰 ５　 接触者调查与管理

２􀆰 ５􀆰 １　 住院前情况　 联合公安部门，对病例自 １ 月 ２０
日回常熟后的行动轨迹进行了排查，确定该病例发病

后的接触者共 １１ 人，其中家属 ７ 人为密切接触者，实
施集中隔离医学观察，并进行相关检测；某超市工作人

员 ４ 人为一般接触人员实施居家隔离医学观察。 医学

观察期间所有接触者无发热、咳嗽等症状，核酸检测均

呈阴性。
２􀆰 ５􀆰 ２　 出院后情况　 ２ 月 １６—２９ 日，该病例治愈出院

后单独住在自家位于市区某小区的空置住房内进行居

家隔离医学观察 １４ ｄ 后，该病例回家，与其妻子、儿子

有过共用卫生间，与其母亲有过共同就餐史。 经苏州

市疾控中心对该病例第 １４ ｄ 的呼吸道标本进行核酸

复检结果呈阳性后，立即安排负压救护车转运至苏州

市定点医疗机构继续观察治疗，对该病例的妻子、儿
子、母亲 ３ 名密切接触者连夜转运至集中隔离医学观

察点进行医学观察，并完善相关检测，经检测新型冠状

病毒核酸阴性。

３　 讨　 论
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２０１９ 年 １２ 月武汉出现不明原因肺炎病例后，疫情

已波及全国。 新冠肺炎作为一种新发传染病，基于目

前的流行病学调查和研究结果，感染潜伏期为 １ ～
１４ ｄ，多为 ３～７ ｄ；传染源主要是新型冠状病毒感染的

患者，无症状感染者也可能成为传染源；主要传播途径

为经呼吸道飞沫和接触传播，在相对封闭的环境中长

时间暴露于高浓度气溶胶情况下存在经气溶胶传播的

可能，其他传播途径尚待明确；人群普遍易感［６］。
该病例发病前 ２ 周曾前往湖北，在武汉汉口高铁

站换乘期间停留约 ３０ ｍｉｎ，无任何个人防护。 该高铁

站距离华南海鲜市场仅八百多米，流行病学调查显示

武汉的新冠肺炎疫情前期病例感染可能与华南海鲜市

场有关［７］。 虽然该病例自述无新冠肺炎病例接触史，
无相关市场接触史，但考虑到病例发病前武汉整体疫

情形势，潜伏期病例也可能具有传染性、病例未做任何

个人防护等因素，认为该病例最可能为汉口高铁站换

乘过程中被感染。
该病例治愈出院后的第 １４ ｄ 进行核酸复检阳性，

提示今后要进一步做好出院病例的跟踪随访。 此前，
广东等地报道出现治愈病例复阳的情况［８］。 另外，国
家卫健委高级别专家组组长、中国工程院院士钟南山

就治愈病人检测“复阳”也做过回应。 由于新冠肺炎

是新发传染病，复阳病例会不会再传染给别人，这还有

待观察，目前不能下绝对的定论［９］。 所以在今后的疫

情防控中，应采取针对性措施做好出院病例的相关工

作，建议出院后可以集中隔离医学观察 １４ ｄ，这样能更

好地开展观察随访和健康监测；如果出现复阳病例，集
中隔离能更好地做到精准消毒和有效防护，以切断其

传播途径，降低感染发生率，保护公众或家人安全［１０］。
新型冠状病毒目前无特效治疗手段，且该病毒具有新

发性、不确定性等，容易引起病例或密切接触者出现不

良心理问题，医务人员可以根据不同对象采取不同的

疏导方法［１１］，有条件的集中隔离观察点可以配备专门

的心理医生，做好不同人员的心理疏导；解除隔离后，

要按时、定期到定点医院随访、复诊［１２］。
当前我国新冠肺炎疫情，防控已经取得阶段性成

果，做好出院病例的跟踪随访、健康监测是下一步的工

作重点之一。 目前出现的出院病例接受复检阳性，只
要予以适当的隔离观察，是可防可控的。 相信随着对

该病认识的不断深入和诊疗方案的不断完善，出院病

例核酸复检阳性的情况肯定会得到规范处置。
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［８］ 　 广东省政府新闻办疫情防控第三十一场新闻发布会［ＥＢ ／ ＯＬ］ 􀆰

（２０２０－０２ － ２６） ［ ２０２０ － ０３ － ０８］ 􀆰 ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｓｊｋｗ􀆰 ｇｄ􀆰 ｇｏｖ􀆰 ｃｎ ／ ｚｗｙｗ ＿
ｘｗｆｂｈ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ ／ ｐｏｓｔ＿２９０８６８９􀆰 ｈｔｍｌ􀆰

［９］ 　 广州市人民政府新闻办疫情防控广州医科大学专场新闻通气会

［ＥＢ ／ ＯＬ］􀆰 （２０２０－０２－２７）［２０２０－０３－０８］􀆰 ｈｔｔｐ： ／ ／ ２１０􀆰 ３８􀆰 ５７􀆰 ８１：
７００１ ／ ｐｏｒｔｌｅｔ＿ｓｓｏ ／ Ｍｅｓｓｇｅ􀆰 ｊｓｐ？ ｍｉｄ＝ １１８２１􀆰

［１０］ 　 宋江南，陈贵秋，尹进，等．新型冠状病毒肺炎隔离场所实施的消

毒处理［Ｊ］ ．实用预防医学，２０２０，２７（４）：４００－４０２􀆰
［１１］ 　 程家国，谭晓东，张玲，等 􀆰 新型冠状病毒肺炎确诊患者及隔离

留观者心理状况的影响因素研究［ Ｊ］ 􀆰 护理管理杂志，２０２０，２０
（４）：２４７－２５１􀆰

［１２］ 　 李映霞，何兢，朱韩武， 等．２ 例新型冠状病毒肺炎确诊病例出院

后核酸复检阳性案例的启示［ Ｊ］ 􀆰 实用预防医学，２０２０，２７（９）：
１１１３－１１１４．

收稿日期：２０２０－０３－１１
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