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摘要：　 目的　 了解河南省高校大学生 ＨＩＶ 检测意愿的现状及其影响因素，为进一步制定提高大学生 ＨＩＶ 检测率的策略

和措施提供科学依据。 　 方法　 采用随机分层整群抽样方法，对河南省 ２ ０１１ 名在校大学生进行匿名自填式问卷调查。
结果　 被调查大学生中有 ５９􀆰 ４２％（１ １９５ ／ ２ ０１１）报告有 ＨＩＶ 检测意愿。 多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显示年级、专业、每月可

支配生活费用、性行为经历及参加艾滋病宣传活动是大学生艾滋病检测意愿的影响因素。 　 结论河南省高校大学生艾滋

病检测意愿较高，提示应加强艾滋病宣传教育、对高年级或有性行为经历的人群加以重点宣传，从而有效提高大学生 ＨＩＶ
检测率。
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　 　 联合国艾滋病规划署 ２０１７ 年公布数据显示，全球

报告现存 ＨＩＶ ／ ＡＩＤＳ 数量约 ３ ６７０ 万例，２０１６ 年全球

新增 １８０ 万例 ＨＩＶ 感染者，其中 １５～２４ 岁青年感染者

占 ３７％，艾滋病已成为青年学生的第二杀手［１］。 我国

近几年新增 ＨＩＶ 感染者中大学生数量增长较快，增长

率达 ３０％～ ５０％［２］。 ＨＩＶ ／ ＡＩＤＳ 已经成为影响大学生

健康的一种严重的传染性疾病［３］。 ２０１９ 年世界艾滋

病的宣传主题是 “社区动员同防艾，健康中国我行

动”，旨在强调开展 ＨＩＶ 检测工作对实现联合国艾滋

病规划署提出在 ２０２０ 年要实现三个“９０％”的目标和

共享健康生活的重要意义［４］。 目前我国学生艾滋病

检测率处于较低水平，随着大学生性态度的开放，高危

性行为发生率的升高，提高大学生 ＨＩＶ 检测率势在必

行［５］。 本文于 ２０１９ 年 ９—１１ 月抽取河南省多所高校

大学生展开调研，旨在了解大学生参与 ＨＩＶ 检测的意

愿及影响因素，为有效提高大学生 ＨＩＶ 检测率措施的
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制定提供科学指导。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 调查对象 　 采用随机分层整群抽样方法，于
２０１９ 年 ９—１１ 月在河南省郑州市等 ３ 个省辖市随机

抽取 ６ 所大学，并从大一至大四（医学生至大五）分别

抽取 １６ 个班的同学做为研究对象展开调查。 共计回

收合格问卷 ２ ０１１ 份。 研究对象的纳入标准为河南省

在校大学生，年龄 １５ 周岁以上，所有学生均签署知情

同意书。
１􀆰 ２　 调查方法　 参考国家艾滋病哨点监测青年学生

问卷［６］，自行设计相关内容，经过专家审核及讨论，最
终确定本次调查内容。 问卷内容包括研究对象社会学

人口特征、艾滋病相关知识了解情况、恋爱经历和性行

为情况、ＨＩＶ 感染风险认知度和 ＨＩＶ 检测意愿等，所
有问卷均采取匿名方式填写。
１􀆰 ３　 统计学分析　 采用 Ｅｐｉ Ｄａｔａ ３􀆰 １ 建立数据库录

入问卷，使用 ＳＰＳＳ ２１􀆰 ０ 统计软件对数据进行分析。
艾滋病检测意愿情况分析使用 χ２ 检验，影响大学生艾

滋病检测意愿的因素分析使用 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析，Ｐ＜
０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

［４］ 梁欣， 张国磊， 李敏， 等 􀆰 北京市石景山区抗病毒新政执行后艾滋
病感染者接受早期抗病毒治疗现状及影响因素分析［ Ｊ］ 􀆰 实用预防
医学， ２０１９， ２６（４）：４５３－４５６􀆰

［５］ 郭燕， 周宁， 赵芳凝，等 􀆰 天津市 ２００５—２０１５ 年开始接受抗病毒治
疗的 ＨＩＶ ／ ＡＩＤＳ 生存分析［ Ｊ］ 􀆰 中华流行病学杂志， ２０１９， ４０（８）：
９３６－９４０􀆰

［６］ 郑武，赵丁源，张薇，等． 湖北省 ２００８—２０１８ 年艾滋病抗病毒治疗患
者生存及影响因素分析［ Ｊ］ 􀆰 中国热带医学， ２０２０， ２０（５）：４１７－
４２２􀆰

［７］ Ａｋｂａｒｉ Ｍ， Ｆａｒａｒｏｕｅｉ Ｍ， Ｈａｇｈｄｏｏｓｔ ＡＡ， ｅｔ ａｌ􀆰 Ｓｕｒｖｉｖａｌ ａｎｄ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ
ｆａｃｔｏｒｓ ａｍｏｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｌｉｖｉｎｇ ｗｉｔｈ ＨＩＶ ／ ＡＩＤＳ： ａ ３０－ｙｅａｒ ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｕｒｖｅｙ
ｉｎ Ｉｒａｎ ［Ｊ］􀆰 Ｊ Ｒｅｓ Ｍｅｄ Ｓｃｉ， ２０１９ ， ２４（５）：１－７􀆰

［８］ Ｐａｖｌｏｖａ － ＭｃＣａｌｌａ Ｅ， Ｔｒｅｐｋａ ＭＪ， Ｒａｍｉｒｅｚ Ｇ， ｅｔ ａｌ􀆰 Ｓｏｃｉｏｅｃｏｎｏｍｉｃ
ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ ｓｕｒｖｉｖａｌ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｔｈ ｈｕｍａｎ ｉｍｍｕｎｏｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｖｉｒｕｓ
ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｈｉｇｈｌｙ ａｃｔｉｖｅ ａｎｔｉｒｅｔｒｏｖｉｒａｌ
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（６）：１－１９􀆰

［９］ 李洋， 王娟， 贺淑芳， 等 􀆰 １９９５—２０１５ 年北京市 ＨＩＶ ／ ＡＩＤＳ 病人
ＨＩＶ 阳性诊断后的生存时间及相关因素研究［ Ｊ］ 􀆰 中国艾滋病性
病， ２０１７， ２３（２）：１０２－１０６􀆰

［１０］ 孙凯凯， 曹军燕， 童凤军， 等 􀆰 １３４ 例 ＨＩＶ ／ ＡＩＤＳ 抗病毒治疗依从
性调查及影响因素分析［Ｊ］􀆰 实用预防医学， ２０１８， ２５（１０）：１２３６－
１２３８􀆰
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２　 结　 果

２􀆰 １　 基本情况　 本次调查研究共发放问卷 ２ ０４６ 份，
有效 回 收 ２ ０１１ 份 （ ９８􀆰 ２９％）， 其 中 男 性 ９１３ 例

（４５􀆰 ４８％），女性 １ ０９８ 例（５４􀆰 ５２％）；大一到大四及以

上年级的学生所占比例分别为 ２８􀆰 ９９％、 ３１􀆰 ８７％、
１８􀆰 ００％和 ２１􀆰 １３％；大部分调查对象专业类别为理工

农（４６􀆰 ４４％）；调查对象每月可支配的生活费用主要集

中在 １ ０００～１ ５００ 元阶段；５１􀆰 ０７％的学生有恋爱经历，
８１􀆰 ３０％的学生无性行为，２７􀆰 ２０％的学生曾经参加过艾

滋病的宣传活动，具体见表 １。
表 １　 被研究对象基本情况

特征 分类 人数 构成比（％）

性别 男 ９１３ ４５􀆰 ４８
女 １ ０９８ ５４􀆰 ５２

年级 大一 ５８３ ２８􀆰 ９９
大二 ６４１ ３１􀆰 ８７
大三 ３６２ １８􀆰 ００
大四及以上 ４２５ ２１􀆰 １３

生源地 城市 ７３５ ３６􀆰 ５５
县城 ６９７ ３４􀆰 ６６
农村 ５７９ ２８􀆰 ７９

专业类别 理工农 ９３４ ４６􀆰 ４４
文史艺术 ６７２ ３３􀆰 ４２
医学 ４０５ ２０􀆰 １４

每月可支配的生活费用（元） ＜５００ １６８ ８􀆰 ３５
５００～ ５３９ ２６􀆰 ８０
１ ０００～ ８５７ ４２􀆰 ６２
１ ５００～ ３０２ １５􀆰 ０２
２ ０００～ １４５ ７􀆰 ２１

恋爱经历 有 １ ０２７ ５１􀆰 ０７
无 ９５０ ４７􀆰 ２４
拒绝回答 ３４ １􀆰 ６９

性行为情况 有 ２７９ １３􀆰 ８７
无 １ ６３５ ８１􀆰 ３０
拒绝回答 ９７ ４􀆰 ８２

艾滋病宣传活动参与情况 参加过 ５４７ ２７􀆰 ２０
未参加过 １ ４６４ ７２􀆰 ８０

２􀆰 ２　 艾滋病检测意愿单因素分析 　 问卷调查结果显

示 ５９􀆰 ４２％（１ １９５ ／ ２ ０１１）的学生有艾滋病检测意愿，不
同年级、专业类别、每月可支配的生活费用、性行为情

况以及艾滋病宣传活动参与情况的学生艾滋病检测意

愿情况比较，差异均有统计学意义 （均 Ｐ ＜ ０􀆰 ０５），
见表 ２。

表 ２　 艾滋病检测意愿情况分析（ｎ，％）

基本情况 分类 例数
有检测意愿

（ｎ＝ １ １９５）

无检测意愿

（ｎ＝ ８１６）
χ２ 值 Ｐ 值

性别 男 ９１３ ５５４（６０􀆰 ６８） ３５９（３９􀆰 ３２） １􀆰 ０９４ ０􀆰 ２９６
女 １ ０９８ ６４１（５８􀆰 ３８） ４５７（４１􀆰 ６２）

年级 大一 ５８３ ３１９（５４􀆰 ７２） ２６４（４５􀆰 ２８） ３１􀆰 ３６７ ＜０􀆰 ００１
大二 ６４１ ３４９（５４􀆰 ４５） ２９２（４５􀆰 ５５）
大三 ３６２ ２３６（６５􀆰 １９） １２６（３４􀆰 ８１）
大四及以上 ４２５ ２９１（６８􀆰 ４７） １３４（３１􀆰 ５３）

生源地 城市 ７３５ ４５１（６１􀆰 ３６） ２８４（３８􀆰 ６４） ３􀆰 ５６７ ０􀆰 １６８
县城 ６９７ ４１８（５９􀆰 ９７） ２７９（４０􀆰 ０３）
农村 ５７９ ３２６（５６􀆰 ３０） ２５３（４３􀆰 ７０）

　 　 续表 ２

基本情况 分类 例数
有检测意愿

（ｎ＝ １ １９５）

无检测意愿

（ｎ＝ ８１６）
χ２ 值 Ｐ 值

专业类别 理工农 ９３４ ５３６（５７􀆰 ３９） ３９８（４２􀆰 ６１） ４２􀆰 ７０３ ＜０􀆰 ００１

文史艺术 ６７２ ３６２（５３􀆰 ８７） ３１０（４６􀆰 １３）
医学 ４０５ ２９７（７３􀆰 ３３） １０８（２６􀆰 ６７）

每月可支配的生活费用（元） ＜５００ １６８ ８２（４８􀆰 ８１） ８６（５１􀆰 １９） １７􀆰 １６５ ０􀆰 ００２
５００～ ５３９ ３０２（５６􀆰 ０３） ２３７（４３􀆰 ９７）
１ ０００～ ８５７ ５２９（６１􀆰 ７３） ３２８（１３８􀆰 ２７）
１ ５００～ ３０２ １９８（６５􀆰 ５６） １０４（３４􀆰 ４４）
２ ０００～ １４５ ８４（５７􀆰 ９３） ６１（４２􀆰 ０７）

恋爱经历 有 １ ０２７ ６３３（６１􀆰 ６４） ３９４（３８􀆰 ３６） ４􀆰 ５７８ ０􀆰 １０１
无 ９５０ ５４１（５６􀆰 ９５） ４０９（４３􀆰 ０５）
拒绝回答 ３４ ２１（６１􀆰 ７６） １３（３８􀆰 ２４）

性行为情况 有 ２７９ １８８（６７􀆰 ３８） ９１（３２􀆰 ６２） ９􀆰 ４７３ ０􀆰 ００９
无 １ ６３５ ９４６（５７􀆰 ８６） ６８９（４２􀆰 １４）
拒绝回答 ９７ ６１（６２􀆰 ８９） ３６（３７􀆰 １１）

艾滋病宣传活动 参加过 ５４７ ３６１（６６􀆰 ００） １８６（３４􀆰 ００） １３􀆰 ４６４ ＜０􀆰 ００１
未参加过 １ ４６４ ８３４（５６􀆰 ９７） ６３０（４３􀆰 ０４）

２􀆰 ３　 艾滋病检测意愿多因素分析 　 以有艾滋病检测

意愿为因变量（有检测意愿 ＝ １，无检测意愿 ＝ ０），上述

单因素分析中有统计学意义的设为自变量（年级：大二

及以下＝ ０，大三＝ １，大四及以上 ＝ ２；专业：医学类 ＝ １，
其它＝ ０；生活费用： ５００ ～ ＜１ ０００ 元 ／月 ＝ ０，１ ０００ ～ ＜
１ ５００元 ／月＝ ２，≥１ ５００ 元 ／月＝ ３；性行为情况：无性行

为经历或拒绝回答＝ ０，有性行为经历 ＝ １；艾滋病宣传

活动情况：未参加过＝ ０，参加过＝ １）进行多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析。 结果表明，年级在大三或大四及以上、专业

为医学、每月可支配的生活费用在 １ ０００ ～ 或１ ５００～ 、
有性行为经历、参加过艾滋病宣传活动均为影响大学

生艾滋病检测意愿的独立因素（Ｐ＜０􀆰 ０５），其检测意愿

更强，见表 ３。
表 ３　 艾滋病检测意愿多因素分析

影响因素 Β ＳＥ ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值 ９５％ＣＩ

年级为大三 ０􀆰 ３８９ ０􀆰 １６１ ５􀆰 ８３８ ０􀆰 ０１６ １􀆰 ４７６ １􀆰 ０７６～２􀆰 ０２３

年级大四及以上 ０􀆰 ５０４ ０􀆰 １５８ １０􀆰 １７５ ０􀆰 ００１ １􀆰 ６５５ １􀆰 ２１４～２􀆰 ２５６

医学专业 ０􀆰 ６４３ ０􀆰 １５５ １７􀆰 ２０９ ＜０􀆰 ００１ １􀆰 ９０２ １􀆰 ４０４～２􀆰 ５７７

每月可支配的生活费用 １ ０００～１ ５００ 元 ０􀆰 ４７１ ０􀆰 １９０ ６􀆰 １４５ ０􀆰 ０１３ １􀆰 ６０２ １􀆰 １０４～２􀆰 ３２４

每月可支配的生活费用 １ ５００ 元以上 ０􀆰 ６１８ ０􀆰 ２２３ ７􀆰 ６８０ ０􀆰 ００６ １􀆰 ８５５ １􀆰 １９８～２􀆰 ８７２

有性行为经历 ０􀆰 ３６５ ０􀆰 １６４ ４􀆰 ９５３ ０􀆰 ０２６ １􀆰 ４４１ １􀆰 ０４５～１􀆰 ９８７

参加过艾滋病宣传活动 ０􀆰 ３３９ ０􀆰 １２１ ７􀆰 ８４９ ０􀆰 ００５ １􀆰 ４０４ １􀆰 １０７～１􀆰 ７７９

３　 讨　 论

ＨＩＶ 自愿咨询检测是艾滋病防治工作的重要组成

部分，发生高危行为后及时进行 ＨＩＶ 自愿咨询检测是

青年学生保护自身健康的一个关键步骤［７］。 作为知晓

艾滋病感染状况的唯一途径，ＨＩＶ 检测不仅能使感染

者了解自身状况、识别感染风险、提供教育和心理支持

服务，还可以有效阻止 ＨＩＶ 的传播与扩散［８］。 了解当
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前大学生的 ＨＩＶ 检测意愿现状及影响因素对提高大学

生 ＨＩＶ 检测率具有重要意义。
３􀆰 １　 大学生检测意愿现状分析 　 检测意愿是检测行

为的重要预测因子，要提高大学生 ＨＩＶ 检测率，必须先

提高其 ＨＩＶ 检测意愿。 国内已有部分地区对当地大学

生 ＨＩＶ 检测意愿展开调查，２０１６ 年，马鞍山市大学生

ＨＩＶ 检测意愿调查结果为 ３７􀆰 ６％［９］，北京市延庆区调

查结果显示青年学生 ＨＩＶ 检测意愿达 ６１􀆰 ７２％［１０］，
２０１８ 年一项针对全国 ２２２ 所高校在校大学生的调查研

究表明我国 ６２􀆰 ４０％大学生愿意参加艾滋病检测［１１］。
本次调查研究显示，河南省在校大学生艾滋病检测意

愿达 ５９􀆰 ４２％，在国内地区处于中高水平，说明该省大

学生艾滋病检测意识较强。
３􀆰 ２　 大学生检测意愿影响因素分析 　 本研究多因素

回归分析表明，年级、专业、每月可支配生活费用、性行

为经历及参加艾滋病宣传活动是大学生艾滋病检测意

愿的影响因素。 首先，本次研究结果显示大三、大四及

以上年级的大学生艾滋病检测意愿较强，与 ２０１７ 年广

州市青年学生 ＨＩＶ 检测意愿影响因素调查［１２］ 结果一

致，可能是因为高年级学生由于自身经历，其对感染艾

滋病的风险意识及 ＨＩＶ 检测需求均高于低年级学生。
第二，本次研究结果显示医学专业学生较其他专业学

生艾滋病检测意愿强，与 ２０１８ 年全国青年学生 ＨＩＶ 检

测意愿影响因素研究［１１］ 结果一致，一项基于结构方程

模型的研究［１３］表明，艾滋病检测认知程度是大学生艾

滋病检测意向的影响因素，可能是基于教育背景的不

同，医学专业学生对艾滋病检测的认知要高于其他专

业学生，从而导致检测意愿较强。 第三，本次研究结果

显示大学生每月可支配生活费用在 １ ０００ ～ ２ ０００ 元的

ＨＩＶ 检测意愿高于每月可支配费用＜５００ 元者，２０１４ 年

一项研究［１４］表明每月可支配费用与 ＨＩＶ 唾液检测支

付意愿相关，支付能力影响大众支付意愿，进而影响

ＨＩＶ 检测意愿，吕毅等［１５］ 进行的一项调查发现超过一

半的新生认为 １００ ～ １５０ 元是 ＨＩＶ 尿液自助采样包的

可接受价格范围，远低于其市场标价。 第四，本研究结

果显示有过性行为经历的大学生 ＨＩＶ 检测意愿更强，
与国内其他研究［１０，１６］ 结果一致，可能是因为有过性行

为经历的大学生认为自己感染 ＨＩＶ 的风险会增加，从
而有更强的 ＨＩＶ 检测意愿。 最后，本研究结果显示参

加过艾滋病活动的大学生 ＨＩＶ 检测意愿更强，与其他

研究［１０］结果一致，参加艾滋病宣传活动的大学生对艾

滋病检测的必要性会有更加深入的了解［１７］，从而有利

于提高其艾滋病检测意愿。

本研究提示今后应加强对不同专业大学生的艾滋

病健康教育宣传力度和行为干预，提高其 ＨＩＶ 感染风

险及 ＨＩＶ 检测的意识；应考虑到大学生群体的特殊性，
加强对其 ＨＩＶ 检测费用的减免与补助，且应将高年级、
有过性行为的大学生列为 ＨＩＶ 检测的重点人群，加强

ＨＩＶ 检测在大学生中的推广；另外，随着唾液检测试剂

等自检手段的提高及检测成本的降低，后续将继续在

大学生中针对不同检测方法的意愿调查，丰富不同检

测方法在大学生中的认可度，提供可及性高、安全性好

的 ＨＩＶ 检测服务，并提高检测手段的利用率，做到知艾

防艾，从而有效遏制艾滋病在大学校园的传播。
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