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２ 例新型冠状病毒肺炎确诊病例出院后
核酸复检阳性案例的启示
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摘要：　 新型冠状病毒是一种新发现的新型病毒，科学认知在不断完善，防控措施也在不断调整。 本文对 ２ 例新型冠状病

毒肺炎（简称新冠肺炎）病例的诊疗经过和出院后核酸检测情况进行报道，为新冠肺炎疫情防控提供依据。
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　 　 自 ２０１９ 年 １２ 月湖北武汉首次报道发生新型冠状

病毒肺炎（简称新冠肺炎）以来，疫情在全球多点暴发

并快速蔓延［１］。 ２０２０ 年 １ 月 ２０ 日国家卫生健康委员

会宣布将其纳入法定的乙类传染病，并采取甲类传染

病管理［２］。 新型冠状病毒是一种新发现的新型病毒，
科学认知在不断完善，防控措施也在不断调整。 本文

对本市发生的 ２ 例新冠肺炎病例的诊疗经过和出院后

核酸检测情况进行报道，为新冠肺炎疫情防控提供

依据。

１　 病例临床资料

病例 １：刘某，女，３２ 岁，长居武汉，１ 月 ２３ 日凌晨

从武汉来到郴州。 １ 月 ２３ 日出现发热（３８ ℃）、咳嗽

症状后到郴州市二人民医院发热门诊就诊，１ 月 ２４ 日

以“新冠肺炎疑似病例”入院隔离治疗。 １ 月 ２５、２６
日，经市、省疾病预防控制中心（简称疾控中心）咽拭

子标本新型冠状病毒核酸检测和复核阳性后确诊。 入

院后给予止咳化痰、抗病毒（克力芝，干扰素）、中药综

合治疗，病例 １ 除 １ 月 ２７ 日出现 １ 次低烧（３７．６ ℃）
外，其余时间均体温正常。 ２ 月 ６ 日后无咳嗽咳痰。
肺部 ＣＴ 显示：２ 月 ４ 日的左下肺背侧胸膜下见斑片、
小结节、云絮及磨玻璃样密度增高影，边界模糊；２ 月 ６
日显示左下肺病灶有吸收、缩小、变淡。 ２ 月 ４ 日、５ 日

咽拭子送市疾控中心检测病毒核酸阴性。 ２ 月 ７ 日，
专家组会诊，结合病例体温、呼吸道症状和 ＣＴ 影像学

及新冠病毒核酸检测情况，按照《新型冠状病毒感染

的肺炎诊疗方案（试行第五版）》 ［３］，符合出院标准，
予办理出院。

病例 ２：廖某，病例 １ 的小儿子，男，７ 月龄，奶粉和
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辅食喂养。 １ 月 ２３ 日凌晨随家人从武汉来到郴州。 １
月 ２８ 日出现干咳症状，１ 月 ３１ 日到郴州市二人民医

院发热门诊检查而入院治疗。 ２ 月 １ 日，经市疾控中

心咽拭子新冠病毒核酸检测阳性而确诊。 入院后给予

止咳化痰、抗病毒（克力芝，干扰素）综合治疗，病例 ２
体温一直正常，２ 月 ５ 日起无明显咳嗽，肺部 ＣＴ 一直

无明显异常， ２ 月 ７、８ 日新冠病毒核酸检测阴性。 ２
月 １０ 日，专家组会诊，结合病例体温、呼吸道症状和

ＣＴ 影像学及新冠病毒核酸检测情况，按照《新型冠状

病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第五版修正版）》 ［４］，
符合出院标准，予办理出院。

病例 １ 和病例 ２ 是郴州市一起新冠肺炎聚集性疫

情中的两例确诊病例，为母子关系。 １ 月 ２３ 日凌晨，
病例 １ 一家 ５ 口来到郴州其大哥家中入住。 两家共计

１０ 口人共同居住在一套三室两厅房内，导致发生 ７ 例

确诊病例，均为家庭成员。 ２ 月 ７—２１ 日期间，包括病

例 １ 和病例 ２ 在内的 ５ 位家庭成员确诊病例陆续出

院，出院后继续在宾馆集中进行单间隔离观察。 由于

病例 ２ 年纪尚小，出院后继续由其母亲（病例 １）和其

爷爷（已出院确诊病例）轮流照顾。 病例 １ 自诉自出

院以来除自己偶有乏力情况外，自己和病例 ２ 均体温

正常，无其他不适症状。 ２ 月 ２１ 日由于病例 １ 已隔离

观察 １４ ｄ，故对其采集咽拭子、肛拭子进行新冠病毒核

酸检测，结果显示咽拭子核酸检测阳性，肛拭子核酸检

测阴性。 因病例 １ 核酸检测阳性，故对其出院的家庭

成员确诊病例及另外 ２ 名出院在宾馆隔离观察病例共

６ 人采集咽拭子、肛拭子进行新冠病毒核酸检测，结果

病例 ２ 咽拭子核酸阴性，肛拭子核酸阳性，其余 ５ 人咽

拭子、肛拭子核酸检测均阴性。

２　 讨　 论
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病例 １ 和病例 ２ 办理出院均是严格按照《新型冠

状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第五版）》 ［３］ 和《新
型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第五版修正版）》 ［４］ 规

定标准进行，而两版诊疗方案对于出院解除隔离标本

核酸检测要求均是“连续两次呼吸道病原核酸检测阴

性（采样时间间隔至少 １ ｄ）”。 有报道由于试剂质量、
采样技术和样本质量等因素，导致新冠病毒核酸对于

已确诊的病人阳性率也只在 ３０％ ～ ５０％ ［５］。 本文中

病例 １ 出院后 １４ ｄ 咽拭子新冠病毒核酸检测阳性，病
例 ２ 出院后 １１ ｄ 肛拭子新冠病毒核酸检测阳性，其他

文献也发现类似现象［６］。 分析病例出院后复检阳性

可能存在以下几个方面的原因：一是因为出院解除隔

离前由于试剂质量、采样技术和样本质量导致咽拭子

核酸检测出现假阴性［７］；二是由于病例的肺部炎症尚

在吸收过程，尚未完全痊愈，存在间歇性排毒现象；三
是出院患者体内存在病毒残留片段。

中国科学院武汉病毒研究所周鹏等［８］ 发现在新

冠病毒感染者中除了咽拭子、肛拭子和血液中也均能

检测到新冠病毒的存在，并且在感染早期，咽拭子核酸

阳性的可能性更高，而在感染后期，肛拭子的阳性率高

于咽拭子。 而本文中同一病例同时采集咽拭子和肛拭

子两种标本，核酸检测结果完全不同。 均提示病例出

院解除隔离时不仅仅局限于呼吸道标本，可采集多类

型标本并且加强采样技术培训进行核酸检测，最好进

行血清学抗体检测，有利于准确判断，管理传染源，防
止疫情蔓延和流行。

目前全国新冠肺炎疫情形势进一步好转，大量病

例治愈出院。 对出院病例的管理、随访工作已经成为

目前新冠肺炎防控的重要内容。 国家卫生健康委员会

《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第六版）》增加了

“建议病例出院后第 ２ 周、第 ４ 周到医院随访，复

诊” ［９］。 国家卫生健康委办公厅《关于做好新型冠状

病毒肺炎出院患者跟踪随访工作的通知》也要求“对
出院病例的随访必要时复查新冠病毒病原学检

测” ［１０］。 本文中病例 １ 和病例 ２ 在出院后互为对方的

密切接触者，由于集中隔离，除病例 ２ 的爷爷外无其他

密切接触者，病例 １ 和病例 ２ 是否是再次由对方传播

无法证实，出院后核酸复检阳性的新冠病例是否具有

传染性及其传染的强弱，目前仍然需要进一步观察。
另外新冠肺炎是否存在病原携带状态，能否在人体长

期留存也有待进一步的观察，因此对出院病例加强管

理与随访，必要时进行多种类型样本复查有一定公共

卫生学意义。 由于只有 ２ 例出院病例的核酸复核结

果呈阳性，尚还不具代表性，期待更多的数据验证。
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