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摘要：　 目的　 探讨台州市高校女大学生对人乳头瘤病毒（ｈｕｍａｎ ｐａｐｉｌｌｏｍａ ｖｉｒｕｓ，ＨＰＶ）疫苗的认知及接种意愿影响因素，
为接种预防性 ＨＰＶ 疫苗提供参考。 　 方法　 通过自制调查问卷，于 ２０１８ 年 １ 月—２０１９ 年 ８ 月，对台州市高校 １１ ２３６ 例

女大学生调查 ＨＰＶ 疫苗的认知及接种意愿，并经多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析其影响因素。 　 结果　 １１ ２３６ 例女大学生

中，了解宫颈癌 １０ ７２６ 例（９５􀆰 ４６％）、了解 ＨＰＶ 病毒 ３ １１０ 例（２７􀆰 ６８％）、了解预防性 ＨＰＶ 疫苗 １ ７５３（１５􀆰 ６０％）；存在预防

性 ＨＰＶ 疫苗接种意愿 ８ ４７３ 例（７５􀆰 ４１％），不愿意接种预防性 ＨＰＶ 疫苗 ２ ７６３ 例（２４􀆰 ５９％）；多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析发现，
了解宫颈癌（ＯＲ＝ ３􀆰 １９６）、知晓 ＨＰＶ 病毒感染和宫颈癌有关（ＯＲ＝ １􀆰 ４６３）、知晓 ＨＰＶ 感染的传播途径（ＯＲ＝ １􀆰 ５９３）、知晓

预防性 ＨＰＶ 疫苗（ＯＲ＝ ３􀆰 ３３８）、知晓接种预防性 ＨＰＶ 疫苗能预防宫颈癌（ＯＲ＝ ５􀆰 １７７）、知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗接种后需接

受常规妇科检查（ＯＲ＝ １􀆰 ９３８）、知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗接种最佳时期（ＯＲ ＝ ２􀆰 １０９）、知晓 ＨＰＶ 疫苗不会增加性传播疾病风

险（ＯＲ＝ ２􀆰 ０２８）女大学生接种 ＨＰＶ 疫苗意愿更高。 　 结论　 台州市高校女大学生对 ＨＰＶ 疫苗的认知率较低，但存在较

高的 ＨＰＶ 疫苗接种意愿，为提高女大学生对 ＨＰＶ 疫苗的认知，需要校园定期组织女大学生参加 ＨＰＶ 疫苗相关知识的健

康宣教活动。
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　 　 ＨＰＶ 病毒作为球形 ＤＮＡ 病毒，属于乳多空病毒

科的乳头瘤空泡病毒 Ａ 属，可导致人体皮肤黏膜呈鳞

状上皮增殖，经性传播方式感染诱发尖锐湿疣、宫颈癌

等性传播疾病［１］。 而宫颈癌作为严重危害女性生命

健康的高发性妇科恶性肿瘤，多见于中青年群体，早期

缺乏显著症状、体征，但随着病情进展，可出现阴道排

液、便秘、贫血、阴道流血等临床表现，影响女性工作和

生活［２－３］。 研究发现，高危型 ＨＰＶ 感染为宫颈癌和癌

前病变产生的必要条件，超过 ９０％宫颈癌患者伴高危

型 ＨＰＶ 感染，若于青春期接种预防性 ＨＰＶ 病毒，可早

期预防或是避免宫颈癌发生，但接种预防性 ＨＰＶ 病毒

于国内尚未推广［４］。 世界卫生组织（Ｗｏｒｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｏｒ⁃
ｇａｎｉｚａｔｉｏｎ，ＷＨＯ）指出，女大学生等年轻女性作为 ＨＰＶ
病毒感染的高危、特殊群体，是接种预防性 ＨＰＶ 疫苗

的重点对象，若接种预防性 ＨＰＶ 疫苗后，积极开展宫

颈癌相关知识健康宣教，提高女大学生等年轻女性对

宫颈癌疾病和其疫苗认知，能减少宫颈癌患病率［５－６］。
基于此，本研究对台州市高校女大学生对 ＨＰＶ 疫苗的

认知及接种意愿影响因素进行调查，为推广 ＨＰＶ 疫

苗，增加大学生接种意愿提供参考，现报道如下。
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１　 对象与方法

１􀆰 １　 调查对象　 ２０１８ 年 １ 月—２０１９ 年 ８ 月对台州市

所有高校的 １１ ２３６ 例女大学生实施问卷调查，年龄为

１８～２６ 岁，平均年龄是（２０􀆰 １７±１􀆰 ３５）岁；２ ２４７ 例为医

学专业学生，８ ９８９ 例为非医学专业学生；２ ３５９ 例为大

一学生，２ ５５１ 例为大二学生，３ ０６７ 例为大三学生，
２ ０２２例为大四学生，１ ２３７ 例为大五学生。
１􀆰 ２　 方法　 通过自制调查问卷《高校女大学生对接

种预防性 ＨＰＶ 疫苗认知状况调查量表》，由学校组织

开展问卷调查，涉及调查对象的一般资料（年龄、专
业、户籍等），对宫颈癌和 ＨＰＶ、预防性 ＨＰＶ 疫苗的认

知状况，对接种预防性 ＨＰＶ 疫苗态度等情况。 同时，
对女大学生是否知晓 ＨＰＶ 病毒感染和宫颈癌有关、是
否知晓 ＨＰＶ 感染的传播途径、是否知晓预防性 ＨＰＶ
疫苗、是否知晓接种预防性 ＨＰＶ 疫苗能预防宫颈癌、
是否知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗接种后需接受常规妇科检

查、是否知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗接种最佳时期、是否知

晓 ＨＰＶ 疫苗不会增加性传播疾病风险等情况进行调

查。 基于整群抽样法，调查者详细向调查对象说明调

查目的和方法，在调查对象同意情况下发放调查问卷，
不记名，要求调查对象当场填写、当场收回。
１􀆰 ３　 统计学分析 　 采用 ＳＰＳＳ ２２􀆰 ０ 软件对研究数据

进行分析，计数资料采用（ｎ，％）表示，行 χ２ 校验；经多
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因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析台州市高校女大学生对

ＨＰＶ 疫苗的认知及接种意愿影响因素，Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差

异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 认知状况　 １１ ２３６ 例女大学生中了解宫颈癌知

识的有１０ ７２６例（９５􀆰 ４６％）、了解 ＨＰＶ 病毒 ３ １１０ 例

（２７􀆰 ６８％）、了解预防性 ＨＰＶ 疫苗 １ ７５３（１５􀆰 ６０％）；女
医学生对宫颈癌的认知率略高于非医学生，但差异无

统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）；台州市高校女医学生对 ＨＰＶ
病毒、预防性 ＨＰＶ 病毒疫苗的认知率高于非医学生，
差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 见表 １。

表 １　 台州市高校女大学生对宫颈癌和 ＨＰＶ、
预防性 ＨＰＶ 疫苗的认知状况（ｎ，％）

指标 医学生（ｎ＝ ２ ２４７） 非医学生（ｎ＝ ８ ９８９） χ２ 值 Ｐ 值

了解宫颈癌 是 ２ １５７（９５􀆰 ９９） ８ ５６９（９５􀆰 ３３） １􀆰 ８４６ ０􀆰 １７４
否 ９０（４􀆰 ０１） ４２０（４􀆰 ６７）

了解 ＨＰＶ 病毒 是 １ １２４（５０􀆰 ０２） １ ９８６（２２􀆰 ０９） ７００􀆰 ４６６ ０􀆰 ０００
否 １ １２３（４９􀆰 ９８） ７ ００３（７７􀆰 ９１）

了解预防性 ＨＰＶ 病毒疫苗 是 ７６４（３４􀆰 ００） ９８９（１１􀆰 ００） ７２２􀆰 １０４ ０􀆰 ０００
否 １ ４８３（６６􀆰 ００） ８ ０００（８９􀆰 ００）

２􀆰 ２　 ＨＰＶ 疫苗接种意愿　 １１ ２３６ 例台州市高校女大

学生中 ８ ４７３ 例（７５􀆰 ４１％）存在预防性 ＨＰＶ 疫苗接种

意愿，其中 ７ １０９ 例女大学生认为自身能从中受益，
３ ６５２例女大学生担心自己将来患宫颈癌，４ ２３７ 例女

大学生担心自身或是伴侣将来出现 ＨＰＶ 病毒感染；
２ ７６３例（２４􀆰 ５９％）女大学生表示不愿意接种预防性

ＨＰＶ 疫苗，其中 １ ９９５ 例女大学生担心 ＨＰＶ 疫苗接种

安全性，１ １１３ 例女大学生对 ＨＰＶ 疫苗的来源存在怀

疑，１ ２８５ 例女大学生认为 ＨＰＶ 疫苗于国内尚未大范

围应用。
２􀆰 ３　 ＨＰＶ 疫苗接种意愿单因素分析　 台州市高校女

大学生对 ＨＰＶ 疫苗的接种意愿和年级、专业、户籍等

因素无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）；是否了解宫颈癌、是否

知晓 ＨＰＶ 病毒感染和宫颈癌有关、是否知晓 ＨＰＶ 感

染的传播途径、是否知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗、是否知晓

接种预防性 ＨＰＶ 疫苗能预防宫颈癌、是否知晓预防性

ＨＰＶ 疫苗接种后需接受常规妇科检查、是否知晓预防

性 ＨＰＶ 疫苗接种最佳时期、是否知晓接种 ＨＰＶ 疫苗

存在相关性，差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 见表 ２。
表 ２　 台州市高校女大学生对 ＨＰＶ 疫苗的接种意愿

相关影响因素单因素分析结果（ｎ，％）

指标 愿意接种（ｎ＝ ８ ４７３） 不愿意接种（ｎ＝ ２ ７６３） χ２ 值 Ｐ 值

年级 大一 １ ７４８（２０􀆰 ６３） ６１１（２２􀆰 １１） ０􀆰 ５２６ ０􀆰 ８７６
大二 ２ ０４７（２４􀆰 １６） ５０４（１８􀆰 ２４）
大三 ２ ６０２（３０􀆰 ７１） ４６５（１６􀆰 ８３）
大四 １ ３４５（１５􀆰 ８７） ６７７（２４􀆰 ５０）

　 　 续表 ２

指标 愿意接种（ｎ＝ ８ ４７３） 不愿意接种（ｎ＝ ２ ７６３） χ２ 值 Ｐ 值

大五 ７３１（８􀆰 ６３） ５０６（１８􀆰 ３２）
医护专业 医学专业 １ ５９６（１８􀆰 ８４） ６５１（２３􀆰 ５６） ０􀆰 １４６ ０􀆰 ６９２

非医学专业 ６ ８７７（８１􀆰 １６） ２ １１２（７６􀆰 ４４）
户籍 农村户口 ５ ００４（５９􀆰 ０６） １ ７１５（６２􀆰 ０７） ０􀆰 １８４ ０􀆰 ３３８

城市户口 ３ ４６９（４０􀆰 ９４） １ ０４８（３７􀆰 ９３）
了解宫颈癌 是 ８ ２１５（９６􀆰 ９６） ２ ５１１（９０􀆰 ８８） １７７􀆰 ４９８ ０􀆰 ０００

否 ２５８（３􀆰 ０４） ２５２（９􀆰 １２）
知晓 ＨＰＶ 病毒感染和宫颈

癌有关
是 ４ ８６１（５７􀆰 ３７） １ ３２４（４７􀆰 ９２） ７５􀆰 ２１７ ０􀆰 ０００

否 ３ ６１２（４２􀆰 ６３） １ ４３９（５２􀆰 ０８）
知晓 ＨＰＶ 感染传播途径 是 ５ ２０７（６１􀆰 ４５） １ ３８２（５０􀆰 ０２） １１２􀆰 ３５２ ０􀆰 ０００

否 ３ ２６６（３８􀆰 ５５） １ ３８１（４９􀆰 ９８）
知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗 是 １ ５７６（１８􀆰 ６０） １７７（６􀆰 ４１） ２３５􀆰 ２９２ ０􀆰 ０００

否 ６ ８９７（８１􀆰 ４０） ２ ５８６（９３􀆰 ５９）
知晓接种预防性 ＨＰＶ 疫苗

能预防宫颈癌
是 １ ０９５（１２􀆰 ９２） ７７（２􀆰 ７９） ２２９􀆰 １４７ ０􀆰 ０００

否 ７ ３７８（８７􀆰 ０８） ２ ６８６（９７􀆰 ２１）
知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗接种

后需接受常规妇科检查
是 ６ ６０９（７８􀆰 ００） １ ７４６（６３􀆰 １９） ２３９􀆰 ６４３ ０􀆰 ０００

否 １ ８６４（２２􀆰 ００） １ ０１７（３６􀆰 ８１）
知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗接种

最佳时期
是 ２ ９４０（３４􀆰 ７０） ５５６（２０􀆰 １２） ２０６􀆰 ５１８ ０􀆰 ０００
否 ５ ５３３（６５􀆰 ３０） ２ ２０７（７９􀆰 ８８）

知晓 ＨＰＶ 疫苗不会增加性

传播疾病风险
是 ４ ６５０（５４􀆰 ８８） １ ０３６（３７􀆰 ５０） ２５１􀆰 ９２２ ０􀆰 ０００

否 ３ ８２３（４５􀆰 １２） １ ７２７（６２􀆰 ５０）

２􀆰 ４　 ＨＰＶ 疫苗接种意愿的多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析　
以是否存在接种 ＨＰＶ 疫苗意愿为因变量（存在接种

意愿＝ １，没有接种意愿 ＝ ０），将上述单因素分析有意

义的变量为自变量纳入多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析发现，
了解宫颈癌（ＯＲ＝ ３􀆰 １９６）、知晓 ＨＰＶ 病毒感染和宫颈

癌有关 （ＯＲ ＝ １􀆰 ４６３）、知晓 ＨＰＶ 感染的传播途径

（ＯＲ＝ １􀆰 ５９３）、知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗（ＯＲ＝ ３􀆰 ３３８）、知
晓接种预防性 ＨＰＶ 疫苗能预防宫颈癌（ＯＲ ＝ ５􀆰 １７７）、
知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗接种后需接受常规妇科检查

（ＯＲ＝ １􀆰 ９３８）、知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗接种最佳时期

（ＯＲ＝ ２􀆰 １０９）、知晓 ＨＰＶ 疫苗不会增加性传播疾病风

险（ＯＲ＝ ２􀆰 ０２８）的女大学生接种 ＨＰＶ 疫苗意愿更高。
见表 ３。

表 ３　 台州市高校女大学生对 ＨＰＶ 疫苗的接种意愿

相关影响因素的多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 分析结果

影响因素 β ＳＥ Ｗａｌｄ χ２ 值 ＯＲ（９５％ＣＩ） Ｐ 值

了解宫颈癌 １􀆰 １６２ ０􀆰 ０９１ １６１􀆰 ３６２ ３􀆰 １９６（２􀆰 ６７１～３􀆰 ８２３） ０􀆰 ０００
知晓 ＨＰＶ 病毒感染和宫颈癌有关 ０􀆰 ３８０ ０􀆰 ０４４ ７４􀆰 ８１８ １􀆰 ４６３（１􀆰 ３４２～１􀆰 ５９４） ０􀆰 ０００
知晓 ＨＰＶ 感染传播途径 ０􀆰 ４６６ ０􀆰 ０４４ １１１􀆰 ４５８ １􀆰 ５９３（１􀆰 ４６１～１􀆰 ７３７） ０􀆰 ０００
知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗 １􀆰 ２０６ ０􀆰 ０８３ ２１３􀆰 ２１９ ３􀆰 ３３８（２􀆰 ８４０～３􀆰 ９２５） ０􀆰 ０００
知晓接种预防性 ＨＰＶ 疫苗能预防宫颈癌 １􀆰 ６４４ ０􀆰 １２０ １８７􀆰 ６４３ ５􀆰 １７７（４０９２～６􀆰 ５５０） ０􀆰 ０００
知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗接种后需接受常规
妇科检查

０􀆰 ６６２ ０􀆰 ０５９ １２６􀆰 ２５６ １􀆰 ９３８（１􀆰 ７２７～２􀆰 １７６） ０􀆰 ０００

知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗接种最佳时期 ０􀆰 ７４６ ０􀆰 ０５３ ２００􀆰 ８８６ ２􀆰 １０９（１􀆰 ９０２～２􀆰 ３３８） ０􀆰 ０００
知晓 ＨＰＶ 疫苗不会增加性传播疾病风险 ０􀆰 ７０７ ０􀆰 ０４５ ２４７􀆰 ２３３ ２􀆰 ０２８（１􀆰 ８５７～２􀆰 ２１４） ０􀆰 ０００

３　 讨　 论

ＨＰＶ 感染作为宫颈癌发生的主要诱因，若机体感
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染 ＨＰＶ，可导致宫颈癌发生风险增加，危害患者生命

健康，故及早防治 ＨＰＶ 感染十分重要［７－８］。 相关研究

数据指出，接种预防性 ＨＰＶ 疫苗能有效预防 ＨＰＶ 感

染，降低宫颈癌、尖锐湿疣等疾病发生率，但因预防性

ＨＰＶ 疫苗尚未普及，人们缺乏 ＨＰＶ 知识，对 ＨＰＶ 疫

苗的了解率较低，ＨＰＶ 感染仍存在较高发生率［９－１０］。
研究结果表明，女大学生作为 ＨＰＶ 感染高危人群，易
经间接接触、性传播、密切接触和医源性感染等相关途

径并发 ＨＰＶ 感染，需引起社会、政府高度重视［１１－１２］。
本研究结果显示，１１ ２３６ 例女大学生中了解宫颈癌

１０ ７２６ 例 （ ９５􀆰 ４６％）、 了 解 ＨＰＶ 病 毒 ３ １１０ 例

（２７􀆰 ６８％）、了解预防性 ＨＰＶ 疫苗 １ ７５３（１５．６０％）；台
州市高校女医学生对宫颈癌的认知率略高于非医学

生，但台州市高校女医学生对 ＨＰＶ 病毒、预防性 ＨＰＶ
病毒疫苗的认知率显著高于非医学生；说明台州市高

校女大学生缺乏 ＨＰＶ、预防性 ＨＰＶ 疫苗有关知识，但
医学专业的女大学生对 ＨＰＶ 疫苗相关认知高于非医

学专业女大学生［１３］。
研究发现，女大学生对 ＨＰＶ、预防性 ＨＰＶ 疫苗有

关知识的知晓率越高，其接种预防性 ＨＰＶ 疫苗的意愿

越强，为降低 ＨＰＶ 感染和宫颈癌发生，应在青年女性

群体中积极开展 ＨＰＶ、预防性 ＨＰＶ 疫苗和宫颈癌等

相关知识健康宣教，以提高其对 ＨＰＶ 和预防性 ＨＰＶ
疫苗、宫颈癌的认知［１４－１５］。 本研究结果表明，１１ ２３６
例台州市高校女大学生中 ８ ４７３ 例（７５􀆰 ４１％）存在预

防性 ＨＰＶ 疫苗接种意愿，２ ７６３ 例（２４􀆰 ５９％）女大学生

表示不愿意接种预防性 ＨＰＶ 疫苗；提示台州市高校女

大学生对 ＨＰＶ 疫苗的接种意愿较高，多数女大学生认

为自身能从中获益，因担心自身或是伴侣将来感染

ＨＰＶ，易患宫颈癌，故存在较高的预防性 ＨＰＶ 疫苗接

种意愿［１６］。 但仍有部分女大学生因担忧疫苗安全性，
对 ＨＰＶ 疫苗来源存在疑虑，认为 ＨＰＶ 疫苗尚未大范

围应用，对 ＨＰＶ 疫苗有效性存在担忧，故不愿意接种

ＨＰＶ 疫苗［１７－１８］。 本研究经单因素、多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回

归分析发现，了解宫颈癌（ＯＲ ＝ ３􀆰 １９６）、知晓 ＨＰＶ 病

毒感染和宫颈癌有关（ＯＲ ＝ １􀆰 ４６３）、知晓 ＨＰＶ 感染的

传播途径（ＯＲ ＝ １􀆰 ５９３）、知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗（ＯＲ ＝
３􀆰 ３３８）、知晓接种预防性 ＨＰＶ 疫苗能预防宫颈癌

（ＯＲ＝ ５􀆰 １７７）、知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗接种后需接受常

规妇科检查（ＯＲ＝ １􀆰 ９３８）、知晓预防性 ＨＰＶ 疫苗接种

最佳时期（ＯＲ＝ ２􀆰 １０９）、知晓 ＨＰＶ 疫苗不会增加性传

播疾病风险（ＯＲ ＝ ２􀆰 ０２８）属于 ＨＰＶ 疫苗接种意愿的

独立影响因素；提示台州市女大学生对 ＨＰＶ 疫苗的接

种意愿受多种因素影响，需提高女大学生对 ＨＰＶ 感

染、预防性 ＨＰＶ 疫苗和宫颈癌的认知，特别是非医学

专业的女大学生，需为其提供高效健康教育［１９－２０］。
综上所述，台州市高校女大学生 ＨＰＶ 疫苗接种意

愿高，但疫苗认知率不足，需定期组织女大学生参加

ＨＰＶ 疫苗健康宣教，以降低宫颈癌发病风险。
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