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摘要：　 目的　 了解南京市小学生对所在学校卫生保健服务的认知和知识获取情况，为今后更好的开展学校卫生工作，制
定相关政策提供依据。 　 方法　 采取问卷调查的方式，在南京市选取 １４ 所学校的小学生作为调查对象，调查内容主要包

括学生基本情况、学生对学校卫生（保健）室和校医（保健教师）工作认知情况以及对卫生保健知识获取情况。 　 结果　
大部分小学生对学校卫生保健服务认知情况较好，８８􀆰 ３％的学生知道卫生（保健）室的位置，当出现身体不适、外伤等情况

时 ８５􀆰 ９％的学生会去卫生（保健）室，６５􀆰 ７％的学生了解校医（保健教师）的工作内容，９１􀆰 ０％的学生认为校医（保健教师）
对在校生活有帮助，４７􀆰 ２％的学生对卫生保健知识有兴趣，４９􀆰 ７％的学生会仔细阅读“卫生保健知识”相关书籍、展板等信

息，按性别、年级、地区统计差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 　 结论　 学校应认真落实“健康第一”的指导思想，增强学生健

康素质，加强健康教育，使学校卫生工作更好的为学校教育教学做好服务，让学生在受教育的过程中身心健康成长。
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　 　 儿童青少年是祖国的未来和希望，促进儿童青少

年身体素质提升，守护学生健康成长，一直是党和国家

教育、卫生工作的重要任务之一。 学校卫生作为公共

卫生体系中的重要组成部分［１］，它主要研究学生的生

长发育、健康状况与教育、环境之间的关系，探讨如何

促进学生身体正常发育、增强体质，对学生健康生长起

着十分积极的作用［２］。 当前，我国儿童青少年存在不

少健康问题，主要体现在近视、肥胖等学生常见病检出

率居高不下，学校传染病和突发公共卫生事件时有发

生，这些都与当前学校卫生工作息息相关［３］，学校卫

生保健服务将直接影响学生身心健康［４－５］。 本研究于

２０１８ 年 ６ 月对南京市小学生进行了学校卫生保健服

务认知情况调查，探索从学生视角了解当前学校卫生

工作情况，为今后更好的开展学校卫生工作、制定相关

政策提供依据。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 研究对象　 采用多阶段分层随机整群抽样方法，
在南京市选取 １４ 所小学，其中城区学校和郊区学校各

７ 所，抽取四至六年级学生作为调查对象。
１􀆰 ２　 调查方法　 自拟问卷对小学生进行学校卫生工
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作认知情况的调查。 问卷内容包括四个部分：（１）学

生基本情况，包括学校、年级、性别等信息。 （２）学生

对学校卫生（保健）室认知情况。 （３）学生对校医（保
健教师）工作认知情况。 （４）学生对卫生保健知识获

取情况。
１􀆰 ３　 质量控制　 调查前对调查人员进行统一培训，问
卷以班级为单位现场发放给学生，由学生在教室内逐

项填写，填好后现场收回，收回的问卷由调查人员进行

质量控制和核查。
１􀆰 ４　 统计分析　 调查数据使用 Ｅｐｉ Ｄａｔａ ３􀆰 １ 软件进

行录入，核对无误后使用 ＳＰＳＳ ２２􀆰 ０ 软件对数据进行

整理和分析，计数资料比较采用 χ２ 检验，检验水准 α＝
０􀆰 ０５。

２　 结　 果

２􀆰 １　 一般情况　 共发放问卷 ２ ３５１ 份，有效回收问卷

２ ３１６ 份， 有 效 率 为 ９８􀆰 ５％。 其 中 男 生 １ ２１８ 名

（５２􀆰 ６％），女生 １ ０９８ 名（４７􀆰 ４％），四年级学生 ７５９ 名

（３２􀆰 ８％），五年级学生 ７９１ 名（３４􀆰 ２％），六年级学生

７６６ 名（３３􀆰 １％），城区学校学生 １ ２３０ 名（５３􀆰 １％），郊
区学校学生 １ ０８６ 名（４６􀆰 ９％）。
２􀆰 ２　 学生对学校卫生（保健）室认知情况　 学校卫生

（保健） 室是学生日常接触最多的一级卫生机构，
８８􀆰 ３％（２ ０４４ ／ ２ ３１６）的学生知道卫生（保健）室的位

置，女生知晓比例高于男生，六年级学生高于四、五年
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级学生，差异均有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 当出现身体

不适、外伤等情况时，８５􀆰 ９％（１ ９９０ ／ ２ ３１６）的学生会

去卫生（保健）室，女生前往卫生保健室的比例高于男

生，郊区学生比例高于城区学生，差异均有统计学意义

（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 见表 １。

表 １　 ２０１８ 年南京市不同特征学生对学校卫生（保健）室认知情况（ｎ，％）

特征 总人数 知道卫生（保健）室的位置 χ２ 值 Ｐ 值 身体不适等时会去卫生（保健）室 χ２ 值 Ｐ 值

性别 １４􀆰 ００６ ０􀆰 ０００ ３􀆰 ９２４ ０􀆰 ０４８

　 男 １ ２１８ １ ０４６（８５􀆰 ９） １ ０３０（８４􀆰 ６）

　 女 １ ０９８ ９９８（９０􀆰 ９） ９６０（８７􀆰 ４）

年级 １４􀆰 ７７０ ０􀆰 ００１ １８􀆰 ８３６ ０􀆰 ０００

　 ４ 年级 ７５９ ６４３（８４􀆰 ７） ６５３（８６􀆰 ０）

　 ５ 年级 ７９１ ７０５（８９􀆰 １） ７０９（８９􀆰 ６）

　 ６ 年级 ７６６ ６９６（９０􀆰 ９） ６２８（８２􀆰 ０）

地区 ３􀆰 ４９６ ０􀆰 ０６２ ６７􀆰 ９８５ ０􀆰 ０００

　 城区 １ ２３０ １ １００（８９􀆰 ４） ９８８（８０􀆰 ３）

　 郊区 １ ０８６ ９４４（８６􀆰 ９） １ ００２（９２􀆰 ３）

２􀆰 ３　 学生对校医（保健教师）工作认知情况　 ６５􀆰 ７％
（１ ５２２ ／ ２ ３１６）的学生认为自己了解校医（保健教师）
的工作内容，女生知晓比例高于男生，随着年级增长学

生知晓比例不断增高，差异均有统计学意义 （ Ｐ ＜
０􀆰 ０５）。 ９１􀆰 ０％（２ １０８ ／ ２ ３１６）的学生认为校医（保健

教师）对其在校生活有帮助，女生比例高于男生，五年

级学生比例最高，六年级学生比例最低，郊区学生比例

高于城区学生，差异均有统计学意义 （ Ｐ ＜ ０􀆰 ０５）。
见表 ２。

表 ２　 ２０１８ 年南京市不同特征学生对校医（保健教师）工作认知情况（ｎ，％）

特征 总人数 了解校医（保健教师）工作内容 χ２ 值 Ｐ 值 校医（保健教师）对在校生活有帮助 χ２ 值 Ｐ 值

性别 ２７􀆰 １４８ ０􀆰 ０００ ７􀆰 ３３８ ０􀆰 ００７

　 男 １ ２１８ ７４１（６０􀆰 ８） １ ０９０（８９􀆰 ５）

　 女 １ ０９８ ７８１（７１􀆰 １） １ ０１８（９２􀆰 ７）

年级 ８８􀆰 ９２９ ０􀆰 ０００ ８􀆰 ７２８ ０􀆰 ０１３

　 ４ 年级 ７５９ ３９８（５２􀆰 ４） ６９２（９１􀆰 ２）

　 ５ 年级 ７９１ ５６４（７１􀆰 ３） ７３６（９３􀆰 ０）

　 ６ 年级 ７６６ ５６０（７３􀆰 １） ６８０（８８􀆰 ８）

地区 ３８􀆰 ０５ ０􀆰 ０００ ２９􀆰 ８８１ ０􀆰 ０００

　 城区 １ ２３０ ７３８（６０􀆰 ０） １ ０８２（８８􀆰 ０）

　 郊区 １ ０８６ ７８４（７２􀆰 ２） １ ０２６（９４􀆰 ５）

表 ３　 ２０１８ 年南京市不同特征学生卫生保健知识获取情况（ｎ，％）

特征 总人数 对“卫生保健知识”感兴趣 χ２ 值 Ｐ 值 会仔细阅读“卫生保健知识”相关书籍、展板等 χ２ 值 Ｐ 值

性别 ５􀆰 ５６２ ０􀆰 ０１８ ２２􀆰 ３４４ ０􀆰 ０００

　 男 １ ２１８ ５４６（４４􀆰 ８） ５４８（４５􀆰 ０）

　 女 １ ０９８ ５４６（４９􀆰 ７） ６０２（５４􀆰 ８）

年级 ５􀆰 １９４ ０􀆰 ０７４ １０􀆰 ５３９ ０􀆰 ００５

　 ４ 年级 ７５９ ３７９（４９􀆰 ９） ３９０（５１􀆰 ４）

　 ５ 年级 ７９１ ３７５（４７􀆰 ４） ４１６（５２􀆰 ５）

　 ６ 年级 ７６６ ３３８（４４􀆰 １） ３４４（４４􀆰 ９）

地区 ２１􀆰 ７８０ ０􀆰 ０００ ５９􀆰 ６６６ ０􀆰 ０００

　 城区 １ ２３０ ５２４（４２􀆰 ６） ５１８（４２􀆰 １）

　 郊区 １ ０８６ ５６８（５２􀆰 ３） ６３２（５８􀆰 ２）

２􀆰 ４ 　 学 生 卫 生 保 健 知 识 获 取 情 况 　 ４７􀆰 ２％ （１ ０９２ ／ ２ ３１６）的学生对卫生保健知识有兴趣，女生对
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卫生保健知识的兴趣高于男生，郊区学生高于城区学

生， 差 异 均 有 统 计 学 意 义 （ Ｐ ＜ ０􀆰 ０５ ）。 ４９􀆰 ７％
（１ １５０ ／ ２ ３１６）的学生会仔细阅读“卫生保健知识”相
关书籍、展板等信息，女生会仔细阅读的比例高于男

生，六年级学生阅读相关知识比例低于四、五年级学

生，差异均有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 见表 ３。

３　 讨　 论

本研究显示，女生对卫生保健服务认识普遍高于

男生，与李婕等［６］、胡鸿宝等［７］ 的研究结果相似，女生

的健康知识知晓率高于男生。 这与小学阶段男女性别

差异有一定的关系，首先是生理区别［８－９］，该阶段的女

生比男生先进入青春期，面对身体的变化女生会更加

关注相应的卫生保健知识。 其次是性格区别［１０］，女生

的性格特点较男生更加细致耐心，照顾他人，会比男生

更有兴趣了解学校卫生保健服务情况，同时，女生的依

赖心理较强，遇到身体不适或外伤时会主动到卫生保

健室寻求帮助。 六年级学生由于在校学习生活时间长

于四、五年级学生，因此比四、五年级学生更加了解卫

生保健室的具体位置和校医（保健教师）的工作内容，
但他们获取卫生保健知识的兴趣却低于四、五年级，这
可能与六年级学生正面临小升初的学习压力有关，他
们把主要时间和精力用在课业学习上。 城区学生与郊

区学生相比，郊区学生在遇到身体不适或外伤时去卫

生保健室的比例高于城区学生，这可能由于城区医疗

条件相对较好，城区学生会由家长送往儿童医院等专

业医院进行诊治。
研究显示，南京市小学生对学校卫生工作普遍认

识情况较好，大部分学生能清楚的知道卫生（保健）室
的具体所在位置，当出现身体不适、外伤等情况时也会

主动寻求校医（保健教师）的帮助，说明校医（保健老

师）对学生在校日常生活有着十分积极的作用，这与

林琼芬等［１１］ 的调查结果基本一致，７０􀆰 ５６％的学生感

到身体不舒服或外伤时首选到学校卫生室就诊。 但仍

有部分学生对校医（保健老师）的工作内容不了解，更
有少部分学生不知道卫生（保健）室的具体位置，也表

明学校在卫生工作方面的宣传教育力度有待进一步

加强。
建议学校认真落实“健康第一”的指导思想，把增

强学生健康素质，加强健康教育作为学校教育的基本

目标之一。 按照《中小学健康教育指导纲要》要求，每

学期安排 ６～７ 课时健康教育课，向学生传授健康知识

和技能［１２］。 健康教育不仅要从学生整体出发，也要兼

顾学生之间的个体差异，考虑学生的性别差异、年龄差

异和地域差异，根据学生身心发展阶段的特点开展教

育［１３］。 小学阶段健康教育应增加内容的趣味性，以动

画或者图文并茂的形式叙述，培养学生对卫生保健知

识的兴趣，加深学生对知识的理解。
学校教育和学校卫生工作相辅相成、相互促进，学

校应重视学校卫生工作，加大宣传教育力度，利用学科

教学和班会、校会、升旗仪式、专题讲座、墙报、板报等

多种宣传教育形式开展健康教育，同时，完善校医保健

教师配备和健康教育师资队伍建设，提升学校卫生工

作人员业务水平和服务能力［１４］，使学校卫生工作更好

的为学校教育教学做好服务，使学生在受教育的过程

中身心健康成长，体质不断增强，积极乐观发展。
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