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新型冠状病毒肺炎隔离场所实施的消毒处理
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摘要：　 依据目前的认知，新型冠状病毒肺炎的主要传播途径是呼吸道飞沫传播和接触传播。 为做好新型冠状病毒肺炎

疫情的防控工作，应选择有效消毒处理方法，使用合格的消毒产品，对隔离场所受到新型冠状病毒污染或可能污染的空

气、环境物体表面实施随时消毒和终末消毒，同时做好个人防护，以切断新型冠状病毒肺炎的传播途径，降低其感染发生

率，保护人民身体健康。
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　 　 ２０１９ 新型冠状病毒主要经呼吸道飞沫传播，还可

经接触传播，气溶胶与消化道等传播途径有待进一步

证实［１］。 做好新型冠状病毒肺炎的防控工作，尽快控

制新型冠状病毒肺炎疫情的蔓延，恢复正常的生产、学
习与生活。 隔离场所是新型冠状病毒聚集或可能聚集

的场所，在没有疫苗和特效治疗药物的情况下，精准消

毒成为新型冠状病毒肺炎防控的重要手段。 应选择有

效消毒处理方法，使用合格的消毒产品，对隔离场所受

到新冠病毒污染或可能污染的空气、环境物体表面实

施随时消毒和终末消毒，做到精准消毒与有效防护，以
切断新型冠状病毒肺炎的传播途径，降低其感染发生

率，保护医务人员和公众健康安全。 如何做好消毒与

防护工作？ 为此，将隔离场所的消毒与防护介绍如下。
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１　 新型冠状病毒病原学特性

新型冠状病毒属于冠状病毒科 β 属，是有包膜的

单链正股 ＲＮＡ 病毒，它对热、紫外线和常用化学消毒

因子（７５％酒精、含氯消毒剂、过氧化氢消毒液、过氧乙

酸消毒液和二氧化氯消毒液等）都比较敏感。

２　 消毒处理的原则及消毒方式

凡使用的消毒产品应当符合国家有关规定和标

准，依据不同的消毒对象选择适宜的消毒方法，消毒人

员开展消毒前应接受相关消毒知识培训，消毒人员做

好个人防护，应穿戴符合生物安全要求的防护用

品［１］。 隔离的场所及物品的消毒方式为随时消毒和

终末消毒［２］。

３　 随时消毒

隔离场所随时消毒的对象：隔离场所入住患者或

疑似病例后，应对其污染的场所和物品进行随时消毒。
应做到“三分开”，即住室（条件不具备者可用布帘隔

开，至少也要分床）、饮食、生活用具（包括餐具、洗漱

用具、便盆痰罐等）分开；实施随时消毒包括消毒分泌
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物或排泄物、消毒生活用具、消毒双手、消毒衣服和被

单、消毒患者居室、消毒生活污水。 同时患者家属和护

理人员除做好随时消毒外，还应做好个人防护，特别是

护理患者后要消毒双手。

４　 终末消毒

４．１　 隔离区终末消毒对象 　 终末消毒应及时在属地

疾病预防控制中心指导下对已经治愈的患者离开的场

所进行终末消毒处理，应确保终末消毒后的场所及其

中的各种物品不再有病原体的存在。 终末消毒对象包

括疑似病例、确诊病例和感染者排出的污染物（血液、
分泌物、呕吐物、排泄物等）及其可能污染的物品和场

所，不必对室外环境（包括空气）开展大面积消毒。 病

例和感染者短暂活动过的无明显污染物的场所，无需

进行终末消毒。
４．２　 隔离场所的消毒程序 　 ①负责隔离场所消毒任

务的单位，应根据工作需要和条件配备必要的消毒工

具、消毒药械和个人防护用品 （按二级防护要求准

备），储备一定数量的消毒剂。 ②消毒人员到达隔离

场所后，应主动取得有关人员的配合，了解患者的活动

场所及日常接触使用的物品等情况，并以此确定消毒

的对象、范围及方法。 测算房屋、家具及地面需消毒的

面积和体积。 按照面积和体积及物品多少计算并配置

所需要的消毒药物量待用。 工作人员按生物二级防护

要求做好个人防护。 ③ 在地面喷雾消毒出一条 １．５ ｍ
左右宽的消毒通道，进入隔离场所将需要消毒的房间

密闭，应先消毒清洁的房间，后消毒污染严重的场所。
采用喷雾消毒法消毒，将过氧化氢消毒液或其他消毒

液加入气溶胶喷雾器内进行喷雾消毒。 先消毒空气，
然后按顺序消毒物体表面：先内后外、先上后下，依次

对门、地面、家具、墙壁等进行喷雾消毒。 呼吸道传染

病重点做好空气消毒，消毒 ６０ ｍｉｎ 后，开门开窗通风。
④室内消毒完毕后，必须对其他污染处，如走廊、楼梯、
厕所、垃圾、下水道口、自来水龙头、缸水和井水等可能

存在的污染进行消毒。

５　 隔离场所主要消毒对象与方法

隔离场所入住疑似或确诊病例或无症状感染者，
应及时随时消毒与终末消毒处置，包括：住室地面、墙
壁，桌、椅等家具台面，门把手，患者餐（饮）具、衣服、
被褥等生活用品，玩具，卫生间包括厕所及室内空

气等。
５．１　 室内空气消毒　 建议关闭空调系统，可用动态消

毒机，如紫外线空气消毒器，在有人的情况下可以使

用；汽化（气化）过氧化氢消毒装置消毒法：可对空气

和环境物表进行一体化消毒，具体操作按设备使用说

明书进行。
采用含 ３％过氧化氢［３］ 或 ５００ ｍｇ ／ Ｌ 二氧化氯［４］

或 ０．５％过氧乙酸按 ２０ ｍｌ ／ ｍ３ 的量采用气溶胶喷雾方

式对空气和物体表面进行消毒。 消毒前关好门窗，喷
雾时按先上后下、先左后右，对表面及空间均匀喷雾，
作用 ６０ ｍｉｎ 后开窗通风。 喷雾消毒后，按日常消毒方

法对物体表面进行擦（拖）拭消毒后用水清洗干净。
消毒前应关闭门窗，将未被污染的贵重衣物、饮食类物

品、名贵字画及陈列物品收藏好。
５．２　 表面消毒　 只进行物体表面消毒时，应按照先上

后下、先左后右的方法，依次进行喷雾消毒。 喷雾消毒

可用 ０．２％ ～ ０．５％过氧乙酸溶液或有效氯为 １ ０００ ～
２ ０００ ｍｇ ／ Ｌ的含氯消毒剂溶液。 泥土墙吸液量为

１５０～ ３００ ｍｌ ／ ｍ２， 水 泥 墙、 木 板 墙、 石 灰 墙 为

１００ ｍｌ ／ ｍ２。 对上述各种墙壁的喷洒消毒剂溶液用量

不宜超过其吸液量。 地面消毒先由外向内喷雾一次，
喷药量：２００ ～ ３００ ｍｌ ／ ｍ２，待室内消毒完毕后，再由内

向外重复喷雾一次。 以上消毒处理，作用时间应不少

于 ３０ ｍｉｎ。
污染地面：地面有肉眼可见污染物时先使用一次

性吸水材料完全清除污染物后消毒。 无明显污染物时

用 ５００～１ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 有效氯溶液或 １ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 过氧乙

酸溶液对地面进行喷洒或擦拭消毒。 地面消毒先由外

向内喷雾或擦拭 １ 次，喷药量为 ２００～３００ ｍｌ ／ ｍ２，待室

内消毒完毕后，再由内向外重复喷雾 １ 次。 每天 １ ～ ２
次，遇污染随时消毒。

污染物品：物体表面消毒可用 １ ０００ ～ ２ ０００ ｍｇ ／ Ｌ
含氯清洗消毒剂或其他含氯消毒剂溶液进行擦拭并保

持作用 ３０ ｍｉｎ 以上；不耐腐蚀的物体表面可用 ７５％乙

醇［５］重复擦拭消毒 ２ 遍以上。
５．３　 患者用过的餐（饮）具、污染的衣物消毒　 有条件

者，可用蒸汽消毒，无条件者可在隔离场所进行煮沸消

毒 １０ ｍｉｎ 以上或浸泡消毒。 作浸泡消毒时，必须使消

毒液浸没被消毒物品，可用有效氯为 ８００～１ ０００ ｍｇ ／ Ｌ
的含氯消毒剂溶液浸泡 ３０ ｍｉｎ 后，再用清水清洗干

净；另外耐热餐（饮）具可用红外线消毒柜消毒。
５．４　 污染物的消毒　 患者污染物：患者的排泄物（粪
便、尿液、呕吐物等）、分泌物、血液等，必须及时收集

起来，随时在严格防护条件下，直接加入固体或液体含

氯消毒剂使最终浓度达到 ２０ ｇ ／ Ｌ 有效氯后混合搅拌

均匀，作用 ２ ｈ 以上即可，较粘稠粪便使用消毒剂量和

作用时间加倍。 少量污染物可用一次性吸水材料（如
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纱布、抹布等）沾取 ５ ０００～１０ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 的含氯消毒液

（或能达到高水平消毒的消毒湿巾 ／干巾）小心移除。
大量污染物应使用含吸水成分的消毒粉或漂白粉完全

覆盖，或用一次性吸水材料完全覆盖后用足量的

５ ０００～１０ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 的含氯消毒液浇在吸水材料上，
作用 ３０ ｍｉｎ 以上（或能达到高水平消毒的消毒干巾）
小心清除干净。 清除过程中避免接触污染物，清理的

污染物按医疗废物集中处置。 患者的排泄物、分泌物、
呕吐物等应有专门容器收集，用含 ２０ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 含氯

消毒剂，按粪、药比例 １ ∶ ２ 浸泡消毒 ２ ｈ。 清除污染物

后，应对污染的环境物体表面进行消毒。 盛放污染物

的容器可用含有效氯 ５ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 的消毒剂溶液浸泡

消毒 ３０ ｍｉｎ，然后清洗干净。
５．５　 空调系统　 在新型冠状病毒肺炎流行期间，不建

议使用集中空调通风系统。 独立使用的空调应定期清

洗出风口和过滤网，可采用有效氯 ８００ ｍｇ ／ Ｌ 消毒剂浸

泡或擦拭，每次作用 ３０ ｍｉｎ 后用清水洗净。
５．６　 污水　 隔离场所最好具有独立化粪池，在进入市

政排水管网前，可采用化学消毒法集中进行消毒处理，
使用含氯类、二氧化氯消毒剂根据消毒剂使用说明书

推荐的方法进行操作。 无污水处理设施的，应定期投

放含氯消毒剂，消毒 １．５ ｈ 后，总余氯量须达 １０ ｍｇ ／ Ｌ。
消毒后的污水应符合《医疗机构水污染物排放标准》
（ＧＢ １８４６６－２００５） ［６］。 如无独立化粪池，则用专门容

器收集排泄物，消毒处理后再排放，消毒方式参照《疫
源地消毒总则》（ＧＢ １９１９３－２０１５）。
５．７　 交通运输工具消毒　 疑似病例、确诊病例和无症

状感染者离开后应对交通运输工具进行终末消毒，包
括：舱室内壁、座椅、卧铺、桌面等物体表面，食饮具，所
用寝（卧）具等纺织品，排泄物、呕吐物及其污染的物

品和场所，火车和飞机的卫生间及室内空气等。 运输

完成后可用 ２ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 过氧乙酸或 ３％过氧化氢溶

液，也可用 １ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 有效氯消毒液，按 ２０ ｍｌ ／ ｍ３ 用

气溶胶喷雾器消毒。 车辆外部可使用 ３％过氧化氢溶

液擦拭，车门把手等频繁接触部位可擦拭 ２ 遍。

６　 消毒人员个人防护

６．１　 消毒前应做好个人防护 　 建议消毒人员应根据

现场实际情况采取生物安全二级防护后进行消毒处

理，应穿戴工作服、一次性工作帽、一次性手套和长袖

加厚橡胶手套、医用一次性防护服、医用防护口罩或动

力送风过滤式呼吸器、防护面屏、工作鞋或胶靴、防水

靴套、防水围裙或防水隔离衣，使用动力送风过滤式呼

吸器时，根据消毒剂种类选配尘毒组合的滤毒盒或滤

毒罐，做好消毒剂等化学品的防护。
６．２　 消毒后人员等的消毒处理 　 应加强个人消毒后

自身消毒处理，在专用区域对消毒人员、消毒器械、车
辆进行清洗消毒处理。 在消毒过程中应随时加强手卫

生［７］。 消毒工作完毕后，对消毒人员穿着的工作服、
胶靴等进行喷洒消毒后脱下。 应对所有的消毒工具进

行消毒清洗，然后依次脱下隔离衣、帽、口罩（或其他

防护用具），衣服打叠好，使脏的一面卷在里面，放入

消毒专用袋中带回彻底消毒。 一次性使用防护用品应

按照医疗废弃物使用双层密闭袋封扎，外表面使用

１ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 有效氯消毒剂喷洒后由有资质的单位回

收后集中销毁处理［８］。 可回收眼罩、面具使用含有效

氯 １ ０００ ｍｇ ／ Ｌ 的消毒剂浸泡或擦拭作用 ３０ ｍｉｎ 或参

照产品说明书进行消毒处理。 呼吸器使用 ７５％乙醇

擦拭或浸泡 ３０ ｍｉｎ 以上或参照产品说明书进行消毒

处理。 最后消毒员应彻底清洗双手并进行手卫生，并
填写好工作记录表。 消毒完毕后，检验人员再次采样，
消毒人员应在消毒后 １ ～ ２ ｈ 左右，彻底通风和擦洗，
然后消毒人员撤离。 疫源地终末消毒效果应进行

评价。
在新型冠状病毒肺炎的流行期间，只要选择安全

有效的消毒方法和合格的消毒药械［９］，对隔离场所受

到污染的空气和环境物体表面实施消毒处理，做到科

学消毒与有效防护，可切断新型冠状病毒肺炎的传播

途径，降低其感染发生率，切实保护好医务人员和公众

健康安全。
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