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２００６—２０１５ 年北京市丰台区老年人伤害死亡特征分析
及潜在减寿年数研究
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摘要：　 目的　 了解北京市丰台区 ２００６—２０１５ 年老年人伤害死亡的流行病学特征和潜在减寿年数，为北京市丰台区老年

人伤害死亡的预防和控制工作提供科学依据。 　 方法　 描述 ２００６—２０１５ 年北京市丰台区老年伤害死亡特征，分析变化

趋势，计算潜在减寿年数。 　 结果　 ２００６—２０１５ 年北京市丰台区老年人死因顺位中伤害由第七位上升到第五位，伤害平

均死亡率为 ９２􀆰 ０２ ／ １０ 万，男性高于女性。 随着老年人年龄的增长，伤害的死亡率呈上升趋势。 老年人伤害死因顺位前三

位为意外跌落、机动车辆交通事故和自杀。 老年男性和女性伤害死因首位均为意外跌落，但老年女性的第二位伤害死因

为自杀。 老年人的伤害潜在减寿年数从 ２４２􀆰 ５０ 人年增长到 ３０５􀆰 ００ 人年，呈上升趋势，伤害平均潜在寿命损失年为 ５􀆰 ３８
人年左右。 　 结论　 老年人的伤害死亡率随着年龄的增长呈上升趋势，伤害死因首位为意外跌落，老年女性的第二位伤

害死因为自杀，应针对伤害发生原因和老年人群的特点采取相应的预防和控制措施。
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　 　 伤害是一种严重威胁人群健康的世界性重要公
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师，研究方向：生命统计监测与分析。
通信作者：李洁，Ｅ－ｍａｉｌ：ｌｉｊｉｅ７１１１＠ ｓｉｎａ􀆰 ｃｏｍ。

共卫生问题，无论是在发达国家还是在发展中国家，伤
害导致的发病率、致残率和死亡率都居高不下，是威胁

人类健康的主要疾病之一［１］。 伤害具有常见、多发、
死亡率高、致残率高的特点，我国每年大约有 ７０ 万人

死于伤害，约有 ２ ０００ 万人因为伤害需急诊处置或入

院治疗［２］。 伤害死亡率仅次于呼吸系统疾病、恶性肿

瘤以及脑血管疾病，位居第 ４ 位［３］。 北京市丰台区居

２６２ 实用预防医学 ２０２０ 年 ３ 月 第 ２７ 卷 第 ３ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ｍａｒ． ２０２０， Ｖｏｌ． ２７， Ｎｏ．３



民死因监测年报显示：６０ 岁及以上人口从 ２００６ 年的

１２􀆰 １８％增加到 ２０１５ 年的 ２７􀆰 ３６％，这些提示该区居民

老龄化问题严重。 老年人伤害是造成老年人死亡的重

要原因之一，给社会安定、家庭幸福带来巨大影响，引
起社会高度重视［４］。 本次研究将利用北京市丰台区

２００６—２０１５ 年死亡登记的资料，形成 ２００６—２０１５ 年

老年人伤害死亡数据库，对老年人伤害死亡的病例进

行分析，以期了解老年人伤害死亡的性别、年龄、死因

及变化趋势和伤害潜在减寿年数，为北京市丰台区老

年人口的健康教育、投入和诊疗，预防老年人伤害的发

生、死亡和减少伤害后遗症的发生，提高老年人的生命

质量提供基础。

１　 资料与方法

１􀆰 １　 资料来源 　 从“人口死亡信息登记报告管理系

统”中获得丰台区各级医疗机构报告的死亡信息与区

民政局、区公安局以及街 ／乡镇政府提供的死亡信息进

行核对，整理形成北京市丰台区 ２００６—２０１５ 年居民死

亡数据库，之后从中筛选出 ６０ 岁及以上老年人口死亡

数据库，通过核实伤害死亡病例的相关信息，得到北京

市丰台区 ２００６—２０１５ 年老年人口伤害死亡数据库。
从北京市统计局获得北京市丰台区居民人口资料，确
定北京市丰台区 ２００６—２０１５ 年老年人口数据库。
１􀆰 ２　 统计学处理　 采用 ＳＡＳ ９􀆰 ２ 软件来进行统计分

析，对北京市丰台区老年人口死亡的基本情况及死亡

特征进行描述性分析，根据 ２０１０ 年全国第六次人口普

查数据进行标化，分析变化趋势，通过计算潜在减寿年

数（ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｙｅａｒｓ ｏｆ ｌｉｆｅ ｌｏｓｔ，ＰＹＬＬ）和平均潜在寿命损

失年数（ａｖｅｒａｇｅ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｙｅａｒｓ ｏｆ ｌｉｆｅ ｌｏｓｔ，ＡＰＹＬＬ）来反

映伤害对老年人群健康的影响。
１􀆰 ３　 主要指标和计算方式 　 死因顺位：指按各类死

因构成比从高到低排列的位次，说明死因的重要性，反
映各种死亡原因导致死亡的严重程度，便于科学地分

析人群的死亡原因，为卫生保健、疾病预防指明工作重

点和方向。 ＰＹＬＬ：是指由于伤害死亡未能活到平均期

望寿命而过早死亡所造成的损失，用死亡时的实际年

龄与期望寿命之差来表示，即过早死亡而造成的寿命

损失，平均期望寿命按照 ７５ 岁来计算。 ＰＹＬＬ ＝∑ａｄ，
其中，ａ 表示寿命损失年数，即平均期望寿命与某年龄

组组中值之差；ｄ 表示某年龄组死亡人数。 ＡＰＹＬＬ：是
指由于伤害死亡平均每个死亡病例损失的寿命年数。
ＡＰＹＬＬ＝ＰＹＬＬ ／ ｄ， 其中，ｄ 为同期某死因的死亡人数。

２　 结　 果

２􀆰 １　 老年人人口基本情况　 ２００６—２０１５ 年北京市丰

台区总人口不断增长，从 ９８􀆰 ５４ 万人增长到 １１３􀆰 ２０ 万

人，其中 ６０ 岁及以上老年人口从 １２􀆰 ００ 万人增长到

３０􀆰 ９７ 万人，所占比例从 １２􀆰 １８％增长到 ２７􀆰 ３６％。 男

性 ６０ 岁及以上人口从 ５􀆰 ５７ 万人增长到 １５􀆰 ０７ 万人，
占男性总人口的比例从 １１􀆰 １０％增加到 ２６􀆰 ２９％；女性

６０ 岁及以上人口从 ６􀆰 ４４ 万人增长到 １５􀆰 ９０ 万人，占
女性总人口的比例从 １３􀆰 ３０％增加到 ２８􀆰 ４６％。 以上

提示丰台区居民老龄化问题严重。
２􀆰 ２　 老年人死亡情况

２􀆰 ２􀆰 １　 老年人伤害在死因顺位的位置 　 ２００６—２０１５
年北京市丰台区老年人的死因顺位前十位主要包括心

脏病、恶性肿瘤、脑血管病、呼吸系统疾病、消化系统疾

病、伤害、内分泌，营养和代谢疾病、神经系统疾病、泌
尿生殖系统疾病和传染病，其中 ２００６—２０１１ 年伤害位

于第七位，２０１２ 年和 ２０１４ 年伤害位于第五位，２０１３ 年

和 ２０１５ 年伤害位于第六位。 ２００６—２０１５ 年北京市丰

台区男性、女性老年人的死因顺位前十位相同。
２􀆰 ２􀆰 ２　 老年人伤害死亡率时间分布　 ２００６—２０１５ 年

北京市丰台区老年人伤害死亡率最高为１５４．０８ ／ １０ 万，
最低为 ７１􀆰 １６ ／ １０ 万，平均死亡率为 ９２􀆰 ０２ ／ １０ 万，标化

率为 ６４􀆰 ９３ ／ １０ 万， 老年男性伤害平均死亡率 为

１００．５１ ／ １０ 万， 老 年 女 性 伤 害 平 均 死 亡 率 为

７０．７３ ／ １０ 万，男性死亡率高于女性。 十年间，北京市丰

台区老年男性和老年女性的伤害死亡率均呈现波动趋

势。 见表 １。
表 １　 ２００６—２０１５ 年北京市丰台区老年人口伤害的死亡率、标化率分布（１ ／ １０ 万）

年份

合计

死亡数 死亡率 标化率

男性

死亡数 死亡率 标化率

女性

死亡数 死亡率 标化率

２００６ １８５ １５４􀆰 ０８ ７９􀆰 ０７ １２１ ２１７􀆰 ３８ ９６􀆰 ８７ ６４ ９９􀆰 ３７ ６３􀆰 ４０

２００７ １２６ ８１􀆰 ３３ ６３􀆰 ５５ ７９ １０４􀆰 ９３ ７５􀆰 ６６ ４７ ５９􀆰 ０２ ５０􀆰 １２

２００８ １３３ ８４􀆰 ２７ ９０􀆰 ２５ ７９ １０３􀆰 ０１ １０６􀆰 ３９ ５４ ６６􀆰 ５５ ７３􀆰 ６０

２００９ １６１ １００􀆰 ３１ ９２􀆰 ５６ ９７ １２４􀆰 ４２ １０１􀆰 ７９ ６４ ７７􀆰 ５４ ８３􀆰 ３９

２０１０ １５７ ７６􀆰 ２０ ４８􀆰 ６０ ９３ ９３􀆰 ９５ ４８􀆰 ９４ ６４ ５９􀆰 ７９ ４８􀆰 ３５
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　 　 续表 １

年份

合计

死亡数 死亡率 标化率

男性

死亡数 死亡率 标化率

女性

死亡数 死亡率 标化率

２０１１ １７０ ７１􀆰 １６ ４３􀆰 ７５ ９９ ８５􀆰 ５９ ４８􀆰 ００ ７１ ５７􀆰 ６２ ３９􀆰 ９６

２０１２ ２０９ ８２􀆰 １５ ５１􀆰 ８４ １１６ ９３􀆰 ８９ ４９􀆰 ７０ ９３ ７１􀆰 ０７ ５３􀆰 ７３

２０１３ ２３９ １０７􀆰 １４ ６８􀆰 ６１ １２９ １２１􀆰 ４５ ６６􀆰 ６１ １１０ ９４􀆰 １４ ７０􀆰 ２１

２０１４ ２２６ ８２􀆰 ５４ ６０􀆰 ３３ １２２ ９３􀆰 １３ ６５􀆰 ６２ １０４ ７２􀆰 ８２ ５５􀆰 ６９

２０１５ ２５１ ８１􀆰 ０４ ５０􀆰 ６９ １２７ ８４􀆰 ２３ ４６􀆰 ２２ １２４ ７８􀆰 ０１ ５５􀆰 ２３

２􀆰 ２􀆰 ３　 老年人伤害死亡率随年龄的变化 　 ２００６—
２０１５ 年北京市丰台区 ６０ 岁及以上老年人伤害死亡率

随着年龄的增长而增大。 ６０ 岁以上的老年人伤害死

亡率从 １６􀆰 ２３ ／ １０ 万上升到 ４１６􀆰 ９６ ／ １０ 万，８０ 岁以上老

年人伤害死亡率迅速上升，其中老年女性更为明显，上
升到 ４９１􀆰 ０９ ／ １０ 万。 见表 ２、图 １。

表 ２　 ２００６—２０１５ 年北京市丰台区老年人口分年龄段

伤害的死亡数、死亡率分布（１ ／ １０ 万）

年龄

（岁）

合计

死亡数 死亡率

男性

死亡数 死亡率

女性

死亡数 死亡率

６０－ １０５ １６􀆰 ２３ ６９ ２２􀆰 ２４ ３６ １０􀆰 ７０

６５－ ９１ １８􀆰 ７９ ４９ ２０􀆰 ７０ ４２ １６􀆰 ９７

７０－ １３８ ３５􀆰 ５３ ７５ ４０􀆰 ７９ ６３ ３０􀆰 ７９

７５－ ２３２ ７５􀆰 ５３ １３１ ８８􀆰 ２６ １０１ ６３􀆰 ６２

８０－ ２８０ １６４􀆰 ６９ １４３ １７０􀆰 １１ １３７ １５９􀆰 ３９

８５－ ４２８ ４１６􀆰 ９７ １６２ ３３４􀆰 １５ ２６６ ４９１􀆰 ０９

图 １　 ２００６—２０１５ 年北京市丰台区老年人

各年龄组伤害死亡率变化趋势

２􀆰 ２􀆰 ４　 老年人伤害死因构成及顺位情况　 老年人伤

害死因构成主要包括意外跌落、机动车辆交通事故、自
杀、意外中毒等。 从 ２００６ 年老年人伤害死因顺位为意

外跌落、意外中毒、自杀、机动车辆交通事故变为 ２０１５
年的意外跌落、机动车辆交通事故、自杀、意外中毒。

２００６—２０１５ 年北京市丰台区老年人伤害死因顺

位中意外跌落在老年男性和老年女性伤害死因顺位中

均位于第一位。 在老年男性伤害死因顺位中，机动车

辆交通事故位于第二位；老年女性伤害死因顺位中，自
杀位于第二位。
　 　 ２００６—２０１５ 年北京市丰台区不同年龄段老年人

伤害前三位死因相同，为意外跌落、机动车辆交通事

故、自杀，但死因顺位不同。 ６０～６９ 岁老年人的伤害死

因首位为机动车辆交通事故，７０～７９ 岁和 ８０ 岁及以上

老年人的伤害死因首位为意外跌落，各年龄段老人的

第三位死因均为自杀。 见表 ３。
２􀆰 ２􀆰 ５　 老年人伤害潜在减寿年数　 ２００６—２０１５ 年北

京市丰台区老年人伤害潜在减寿年数从 ２００６ 年的

２４２􀆰 ５０ 人年增长到 ２０１５ 年的 ３０５􀆰 ００ 人年，增长幅度

大，呈现波动增长趋势。 ２００６—２０１５ 年间 （除 ２０１２
年），北京市丰台区老年男性的伤害潜在减寿年数高

于老年女性。 ２００６—２０１５ 年北京市丰台区老年人的

伤害平均潜在寿命损失年数（ＡＰＹＬＬ）为 ５􀆰 ３８ 人年左

右，最低为 ２０１１ 年的 ２􀆰 ７８ 人年，最高为 ２０１５ 年的

７􀆰 ６３ 人年，呈现波动趋势。
表 ３　 ２００６—２０１５ 年北京市丰台区老年人年龄段伤害死因顺位

伤害死因顺位 ６０ 岁～ ７０ 岁～ ８０ 岁～

１ 机动车辆交通事故 意外跌落 意外跌落

２ 意外跌落 机动车辆交通事故 机动车辆交通事故

３ 自杀 自杀 自杀

４ 机动车以外的运输事故 意外中毒 意外中毒

５ 意外中毒 机动车以外的运输事故 火灾

６ 淹死 火灾 机动车以外的运输事故

７ 火灾 意外的机械性窒息 被杀

８ 被杀 淹死 淹死

９ 由自然环境因素所致的意外事故 被杀 砸死

１０ 其他意外事故和有害效应 其他意外事故和有害效应 其他意外事故和有害效应

３　 讨　 论

２００６—２０１５ 年北京市丰台区老年人的死因顺位

中，心脏病、恶性肿瘤和脑血管疾病一直位于前三位，
而伤害从 ２００６—２０１１ 年的第七位已经上升到 ２０１２ 年
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和 ２０１４ 年的第五位。 ２００６—２０１５ 年北京市丰台区老

年人伤害死亡率为 ９２．０２ ／ １０ 万，远高于该区居民的伤

害死亡率（１７．３６ ／ １０ 万）。 老年男性伤害平均死亡率

为 １００． ５１ ／ １０ 万， 老 年 女 性 伤 害 平 均 死 亡 率 为

７０．７３ ／ １０ 万， 较 北 京 市 老 年 男 性 的 伤 害 死 亡 率

（ １３２．５０ ／ １０ 万 ） 和 老 年 女 性 伤 害 死 亡 率 低

（８６．４３ ／ １０ 万） ［５］，也较全国的老年男性的伤害死亡率

（１５１． ８８ ／ １０ 万 ） 和 老 年 女 性 伤 害 死 亡 率 低

（１３２．１８ ／ １０ 万） ［６］。 随着我国经济的发展，医疗卫生

服务水平的提高，医疗保健服务的日趋完善，临床医疗

技术的提高，急救系统的改进，老年人的伤害死亡率并

未呈现上升趋势，但是老年人的伤害死亡在死因顺位

上发生了改变。 因此，伤害对老年人的影响不能忽视，
其预防和控制形势仍然严重。

２００６—２０１５ 年北京市丰台区老年人伤害死因顺

位前三位为意外跌落、机动车辆交通事故和自杀，意外

跌落在老年男性和老年女性伤害死因顺位中均位于第

一位；自杀在老年女性伤害的死因顺位中位于第二位。
与北京市老年人伤害死亡顺位一致［５］，与中国人群的

伤害死因顺位不同，中国人群前三位伤害死因依次为

道路交通事故、自杀、意外跌落［７］。
意外跌落是 ２００６—２０１５ 年北京市丰台区老年人

伤害死因顺位中的首位。 与北京市老年人总体伤害死

因顺位一致［５］，与厦门市造成老年人伤害的首位原因

相同［８］。 我国目前有 １􀆰 ３ 亿以上的老年人，每年至少

有 ２ ０００ 万老年人发生 ２ ５００ 万次跌倒［９］，在美国，６５
岁以上老年人中每年有 １ ／ ３ 发生过跌落，跌落是该年

龄段的首位死因［１０］。 随着老年人年龄的增长，各种慢

性疾病增多或身患各种后遗症，老年人的身体机能下

降，反应迟钝或周围亲人照顾不周等多方面因素导致

老年人发生跌落的几率增加。 老年人跌倒会造成骨

折、硬脑膜下出血、软组织伤害或头部外伤等严重后

果，为了老年人的健康，我们应该针对老年人跌倒问题

采取一些预防措施：①开展健康教育指导活动，提高老

年人的安全意识和自我保护能力，了解跌倒的严重后

果。 ②老年人经常去的公共场所，如公园、广场等地，
政府部门要增加防滑措施，消除不安全因素。 地面要

尽量防滑，有积水、结冰时要及时处理，必要时树立警

示牌。 ③家中应该考虑家中布局和防滑设施。 家具物

品摆放整齐、浴室卫生间地板要特别注意防滑、安装稳

固扶手、夜里要设夜灯等。 ④加强老人跌倒后的紧急

救护措施。

自杀是 ２００６—２０１５ 年北京市丰台区老年人伤害

死因顺位中的第三位，在老年女性伤害死因顺位中位

于第二位，在老年男性死因顺位中位于第三位。 全国

疾病监测系统的人口及死亡资料显示，２０１０ 年，我国

６０ 岁及以上人口自杀死亡率为 ３７􀆰 ５８ ／ １０ 万，其中，农
村为 ５０􀆰 ７６ ／ １０ 万，城市为 １９􀆰 ６０ ／ １０ 万［１１］。 随着社会

老龄化的发展，老年人自杀问题日趋严重。 老年人群

中常见有孤独寂寞、身患重病、生活不能自理、子女照

顾不周等，均易促使老年人产生自杀意念。 老人自杀

不是一个家庭问题，而是一个社会问题，为了防止老人

自杀，需要全社会的共同努力，做好各个方面的预防措

施：①大力加强老年人精神文化方面的建设。 如加强

老年人活动场所和活动设施的建设，为老年人提供交

流和活动的公共空间。 ②加强对老年人的心理健康教

育工作和心理卫生服务工作，对老年期常见心理问题

及时开导解决。 ③大力弘扬尊老、敬老、爱老、孝老文

化，增进家庭和睦。 ④增加老年人的养老保障水平，改
善老年人的经济状况，进一步提高医疗卫生服务的可

及性和医疗保障水平。 ⑤政府部门对照顾失能老年人

的子女、养老机构和社区给予补贴，从而减轻失能老年

人及其家庭的经济压力和心理压力。
参考文献

［１］ 李立明 􀆰 流行病学［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，２００６：２１１－２３３􀆰
［２］ 王声湧，池桂波 􀆰 伤害的社会代价及其研究方法［ Ｊ］ 􀆰 中华预防医

学杂志，２００１，３５（２）：１３３－１３４􀆰
［３］ 李鲁 􀆰 社会医学［Ｍ］􀆰 北京：人民卫生出版社，２００６：２０５－２１１􀆰
［４］ 奉秋兰，毛玮，孟军，等．广西 ２０１４—２０１５ 年伤害死亡及潜在寿命损

失分析［Ｊ］ ．中国热带医学，２０１９，１９（２）：１２４－１２７．
［５］ 郝爱华，莫建军，耿玉田，等 􀆰 北京市 ６０ 岁及以上老年人伤害调查

［Ｊ］􀆰 中国预防医学杂志，２００６，７（３）：１８５－１８７􀆰
［６］ 杨功焕，黄正京，陈爱平 􀆰 中国人群的意外伤害水平及变化趋势

［Ｊ］􀆰 中华流行病学杂志，１９９７，１８（３）：１４２－１４５􀆰
［７］ 王黎君，刘韫宁，刘世炜，等 􀆰 １９９０ 年与 ２０１０ 年中国人群伤害疾病

负担分析［Ｊ］􀆰 中华预防医学杂志，２０１５，４９（４）：３２１－３２６􀆰
［８］ 池家煌，张金华，伍啸青，等 􀆰 ２０１６ 年厦门市老年人伤害病例特征

分析［Ｊ］􀆰 实用预防医学，２０１９，２６（１）：９８－１００􀆰
［９］ 李林涛，王声湧 􀆰 老年跌倒的疾病负担与危险因素［ Ｊ］ 􀆰 中华流行

病学杂志，２００１，２２（４）：２６２－２６４􀆰
［１０］ Ｈａｕｓｄｏｒｆｆ ＪＭ， Ｒｉｏｓ ＤＡ， Ｅｄｅｌｂｅｒｇ ＨＫ， ｅｔ ａｌ􀆰 Ｇａｉｔ ｖａｒｉａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｆａｌｌ

ｒｉｓｋ ｉｎ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ－ｌｉｖｉｎｇ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ： ａ １－ｙｅａｒ ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ ｓｔｕｄｙ［Ｊ］􀆰
Ａｒｃｈ Ｐｈｙｓ Ｍｅｄ Ｒｅｈａｂｉｌ， ２００１， ８２（８）：１０５０－１０５６􀆰

［１１］ 蔡玥，胡楠，刘韫宁，等 􀆰 中国人群 ２０１０ 年自杀死亡现状分析

［Ｊ］􀆰 中国预防医学杂志，２０１２，１３（６）：４８０－４８２􀆰
收稿日期：２０１９－０６－１８

５６２实用预防医学 ２０２０ 年 ３ 月 第 ２７ 卷 第 ３ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ｍａｒ． ２０２０， Ｖｏｌ． ２７， Ｎｏ．３




