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泰州市人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感疫情及相关因素分析
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摘要：　 目的　 了解 ２０１５—２０１８ 年近四年来泰州市人感染禽流感疫情的流行病学特征，为今后防控人感染禽流感提供参

考。 　 方法　 以近四年来泰州市人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感疫情及禽、环境监测数据为基础，分析禽流感疫情与禽、环境病毒分

布的关系。 　 结果　 研究期间泰州市共报告人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感 １８ 例，发病日期分布于 ２０１６ 年 １２ 月—２０１７ 年 ３ 月。
禽、环境监测样本 １ ４８８ 份，发现阳性 １２０ 份，其中 Ｈ７Ｎ９ 病毒核酸阳性 ３２ 份。 疫情由南向北、呈现以人口密集区域为中心

向周边扩散的趋势。 统计学分析病例数与禽、环境监测 Ｈ７Ｎ９ 标本阳性率相关性未显示统计学意义（ ｒ ＝ ０􀆰 ７３８，Ｐ＞０􀆰 ０５）。
病例咽拭子 Ｈ７Ｎ９ 禽流感核酸检测阳性，在病例暴露的活禽交易场所环境样本中检出 Ｈ７Ｎ９ 禽流感病毒核酸阳性，１２１ 名

密切接触者核酸检测阴性。 　 结论　 疫情冬春季节高发，禽、环境监测 Ｈ７Ｎ９ 病毒核酸阳性的地区更易出现疫情，活禽交

易可能是疫情传播与扩散的主要途径，疫情与禽、环境阳性监测结果趋势一致。
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　 　 人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感病毒是多源重配的一种新型
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禽流感病毒。 研究表明，国内人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感确

诊病例中约 ８０％ ～ ９０％有禽类暴露史［１］，传染源主要

是携带 Ｈ７Ｎ９ 禽流感病毒的禽类及其污染的外环

境［２］。 人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感不仅对人类健康造成重大

威胁，也给家禽饲养业带来巨大冲击，给政府、社会和
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个人带来较大的经济损失。 本文拟结合泰州市 Ｈ７Ｎ９
疫情和禽、环境病毒监测数据，分析人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流

感疫情的流行病学相关因素，探讨疫情与环境因素之

间的关系，以期为人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感疫情防控、减轻

公众和社会疾病负担提供参考。

１　 资料与方法

１􀆰 １　 资料来源　 人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感病例数据来源

于中国疾病预防控制信息系统传染病报告信息管理系

统；禽、环境病毒监测数据来源于中国疾病预防控制中

心传染病监测技术平台信息管理系统禽流感环境监测

和暴露人群血清监测子系统。
１􀆰 ２　 方法　 以泰州市 ２０１５—２０１８ 年人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽

流感疫情及禽、环境监测数据为基础，采用现场流行病

学方法，根据《人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感疫情防控方案（第
三版）》（《防控方案》） ［３］，对泰州市报告的 １８ 例人感

染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感确诊病例进行流行病学个案调查及溯

源调查，结合流行病学调查资料和禽、环境监测资料判

断病例感染来源。
１􀆰 ３　 统计学分析 　 采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ Ｒａｎｋ 进行相关性

检验，Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 流行病学调查

２􀆰 １􀆰 １　 疫情概况 　 研究期间 ２０１６、２０１７ 年两年在泰

州市 ５ 个县级市（区）共发现人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感 １８
例，２０１５ 年、２０１８ 年未发现病例。 首诊病例于 ２０１６ 年

１２ 月出现在泰州市南部的靖江市，随后疫情逐渐北

移。 病例分布为姜堰区 ８ 例、高港区 ４ 例、海陵区 ３
例、靖江市 ２ 例、泰兴市 １ 例，病例数排名前 ３ 位的均

为泰州市中心城区，占比 ８３􀆰 ３３％，位于泰州市最北部

的兴化市未报告病例。 病例发病日期分布于 ２０１６ 年

１２ 月—２０１７ 年 ３ 月，多数集中于 ２０１７ 年 １ 月底—２ 月

中旬。
２􀆰 １􀆰 ２　 病例特征及溯源调查　 病例中男性 １５ 例，女
性 ３ 例，男女性别比为 ５ ∶ １，男性占比 ８３􀆰 ３３％。 年龄

最小的 ３４ 岁，最大的 ８２ 岁，年龄集中在 ４０ ～ ８０ 岁，占
全部病例的 ８３􀆰 ３３％。 职业分布为农民 ８ 例，离退休人

员 ４ 例，企业职工 ３ 例，餐饮服务人员 ２ 例，职业不详 １
例，以 农 民 及 离 退 休 人 员 为 主， 占 全 部 病 例 的

６６􀆰 ６７％。 ７７􀆰 ７８％（１４ 例）的病例发病前有活禽交易

场所或有饲养家禽（环境）相关暴露史，１１􀆰 １１％（２ 例）
的病例发病前有职业暴露史（餐饮服务行业加工禽

类）。 在病例暴露的活禽交易场所环境样本中检出

Ｈ７Ｎ９ 禽流感病毒核酸阳性。
２􀆰 ２　 病原学检测

２􀆰 ２􀆰 １　 病例检测　 接诊医院采用 ｒｅａｌ－ｔｉｍｅ ＰＣＲ 对病

例咽拭子标本进行甲型流感病毒核酸检测及 Ｈ７Ｎ９ 禽

流感病毒核酸检测，阳性病例咽拭子标本送至泰州市

疾病预防控制中心流感网络实验室复核。 结果显示病

例标本咽拭子均为 Ｈ７Ｎ９ 禽流感病毒核酸阳性。
２􀆰 ２􀆰 ２　 禽、环境监测　 研究期间共采集家禽散养户、
规模养殖场（户）和屠宰交易场所等禽、环境样本１ ４８８
份，检出阳性样本 １２０ 份，阳性率 ８􀆰 ０６％（表 １），其中

Ｈ７Ｎ９ 病毒核酸阳性样本 ３２ 份，阳性率 ２􀆰 １５％，Ｈ９Ｎ２
病毒核酸阳性样本 ８３ 份，阳性率 ５􀆰 ５８％，Ｈ５Ｎ２ 等其

它病毒核酸阳性样本 ５ 份，阳性率 ０􀆰 ３４％。 研究期间

采集活禽交易场所环境样本 １ ０９８ 份，检出 Ｈ７Ｎ９ 病

毒核酸阳性 ３２ 份，阳性率 ２􀆰 ９１％，家禽规模养殖场

（户）、散养户等其它环境采集的样本，未检出 Ｈ７Ｎ９
病毒核酸阳性。

表 １　 ２０１５—２０１８ 年泰州市禽流感环境样本监测情况

年份
样本数

（份）

阳性样本数（份）

小计 Ｈ７Ｎ９ Ｈ９Ｎ２ 其它

阳性率

（％）

２０１５ ４４９ ３ ３ ０ ０ ０􀆰 ６７

２０１６ ３１８ ４１ １５ ２５ １ １２􀆰 ８９

２０１７ ４５２ ３２ １４ １５ ３ ７􀆰 ０８

２０１８ ２６９ ４４ ０ ４３ １ １６􀆰 ３６

合计 １ ４８８ １２０ ３２ ８３ ５ ８􀆰 ０６

２􀆰 ３　 密切接触者　 根据《防控方案》标准判定 １２１ 名

密切接触者（含家庭密切接触者 １０７ 人、接诊医生 １４
人），所有密切接触者进行为期 １０ 天的医学观察，在
医学观察期间，未出现发热、咳嗽等异常症状。 医学观

察期间 １２１ 名可疑密切接触者咽拭子标本 Ｈ７Ｎ９ 禽流

感病毒核酸为阴性。
２􀆰 ４　 疫情与病毒阳性监测样本数相关性分析　 运用

Ｓｐｅａｒｍａｎ Ｒａｎｋ 进行相关性检验，结果显示，禽、环境监

测阳性样本率与人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感报告病例数相关

性未显示出统计学意义（ ｒ＝ ０􀆰 ７３８，Ｐ＞０􀆰 ０５），见表 ２。
表 ２　 泰州市 ２０１５—２０１８ 年禽、环境监测样本

Ｈ７Ｎ９ 阳性率与病例数的关系

年度
样本数

（份）

阳性样本数

（份）

Ｈ７Ｎ９ 阳性率

（％）

人感染 Ｈ７Ｎ９

病例数（例）

２０１５ ４４９ ３ ０􀆰 ６７ ０

２０１６ ３１８ １５ ４􀆰 ７２ ３

２０１７ ４５２ １４ ３􀆰 １０ １５

２０１８ ２６９ ０ ０􀆰 ００ ０

合计 １ ４８８ ３２ ２􀆰 １５ １８

　 　 注：Ｓｐｅａｒｍａｎ Ｒａｎｋ 检验结果 相关系数 ｒ＝ ０􀆰 ７３８， Ｐ＝ ０􀆰 ２６２。
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３　 讨　 论

传染病的发生、发展与流行扩散一般是其流行病

学机制与有关环境因素、社会因素相互作用的结果。
根据人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感流行规律，该病的疫情总体

上呈现冬春季高发特征，一般每年 １０ 月至次年 ３ 月为

主要流行季节。 职业分布以农民和离退休人员为主，
与 Ｈ５Ｎ１ 病例中离退休人员较少的特征不同［４］。 泰州

市疫情集中发生在 ２０１７ 年 １—２ 月，病例出现的时间

与 Ｈ７Ｎ９ 疫情冬春季高发的流行特征一致，病例中农

民及离退休人员占比 ６６􀆰 ６７％，提示可能 Ｈ７Ｎ９ 病例的

暴露因素和感染来源与 Ｈ５Ｎ１ 病例有一定差异。 大量

研究表明，活禽或活禽市场暴露是人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流

感的关键风险因素，感染来源调查显示南方主要来自

于活禽市场［５－７］。 本文研究结果同样证实，泰州市地

处我国南方，居民习惯食用现场宰杀的禽类，８８􀆰 ８９％
（１６ 例）的病例发病前有活禽交易市场、禽类宰杀、加
工等相关暴露史，均未采取有效防护措施，出现病例的

当年（２０１６—２０１７ 年），禽流感环境监测显示，病例活

动过的活禽交易场所环境样本中检出 Ｈ７Ｎ９ 禽流感

病毒。
本研究尚存在一定的局限性。 ２０１５—２０１７ 年与

泰州市相邻的南通市报告人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感 １６ 例，
１５３ 份活禽交易市场环境标本中检出 Ｈ７Ｎ９ 核酸阳性

２５ 份，阳性率 １６􀆰 ３４％［８］。 而泰州市可能因环境样本

采集频次、质量及人员业务水平等因素影响，活禽交易

市场环境样本 Ｈ７Ｎ９ 病毒核酸阳性率仅 ２􀆰 ９１％，阳性

检出率远低于南通市，影响了统计分析结果，这可能是

本文病例数与环境病毒阳性监测样本数虽趋势一致，
差异无统计学意义的原因。 但病例发生当年泰州市自

然界中存在 Ｈ７Ｎ９ 禽流感病毒，且通过禁止散在流动

商贩进行活禽交易，并关停城乡活禽市场交易场所

１４ ｄ以后，再无新发病例发生，提示患者感染与此环境

因素相关。
研究表明，Ｈ７Ｎ９ 禽流感在长时间密切接触有症

状的患者后，存在有限的人传人的可能性，且理论上存

在病毒基因重组后获得人际传播能力的可能性［９－１０］，

但此次疫情期间未发现人传人病例。
综上所述，活禽市场暴露和活禽接触史是感染

Ｈ７Ｎ９ 禽流感病毒的最重要的危险因素［１１］，泰州市一

直存在农贸市场活禽交易及城乡居民私自宰杀活禽的

现象，因此仍然存在人感染 Ｈ７Ｎ９ 禽流感风险。 与禽

类有直接接触的禽类养殖、屠宰、加工等职业暴露人群

尤其应加强预防，提示政府及相关部门应加强联防联

控，重视对该病毒的流行趋势及特点的分析研判，加强

健康教育，提高流感样病例及禽、环境监测工作质量，
提升公众的认知水平及防范意识。
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