
·论　 著·

温州市农村地区≥６０ 岁老年男性嫖客艾滋病知识
及性行为特征调查
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摘要：　 目的　 了解温州市农村地区 ６０ 岁及以上老年男性嫖客艾滋病知识知晓、性行为、ＨＩＶ 检测行为和社会心理等特

征，为制定针对性的干预措施提供科学依据。 　 方法　 于 ２０１８ 年 ７—９ 月对居住在温州农村地区，过去 １ 年有过商业性行

为的 ６０ 岁及以上男性老年人进行问卷调查，并采集静脉血进行 ＨＩＶ 抗体、梅毒抗体检测。 　 结果　 共调查 ６０ 岁及以上

老年男性嫖客 ７７ 名，平均年龄为（６９ ５７±６ ５３）岁，已婚有配偶占 ６４ ９４％，文盲占 ５１ ９５％，艾滋病知识知晓率偏低，最近 １
年性欲得到满足的占 ２７ ２７％，最近半年发生性行为占 ７６ ６２％，与暗娼、临时性伴发生性行为比例分别为 ６３ ６４％、
７０ １３％，每次安全套使用率分别为 ２０ ４１％、１８ ５２％，不使用安全套的最主要原因为不舒服不用，占 ６５ ３１％，寻找暗娼主

要场所是路边店，占 ３４ ６９％，发生性行为前使用壮阳药者占 １１ ８６％。 １５ ５８％曾经做过 ＨＩＶ 抗体检测，愿意接受 ＨＩＶ 抗

体检测的占 ８９ ６１％。 未检出 ＨＩＶ 抗体阳性者，梅毒抗体阳性检出率为 ９ ０９％。 　 结论　 温州市农村地区老年男性嫖客

艾滋病知识知晓率和安全套使用率均偏低，梅毒感染率较高，存在感染艾滋病的风险，需根据该人群特点开展针对性的艾

滋病宣传教育工作。
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　 　 近年疫情报告显示，我国每年新发现的 ５０ 岁及以

上 ＨＩＶ 感染者 ／艾滋病病人人数逐年增加［１］，艾滋病

向老年人群蔓延已成为流行的新特点。 温州市老年人

口规模大，全市 ６０ 岁及以上人口 １００ ７６ 万人，占总人

口 １１ ０５％，艾滋病疫情报告显示，温州市新报告的

ＨＩＶ ／ ＡＩＤＳ 中 ５０ 岁及以上所占比例已从 ２００７ 年的

１３ ０８％上升到 ２０１６ 年的 ２７ ６１％，以男性为主，尤其

是农村地区的男性老年人［２－３］，老年人已成为艾滋病

感染的高危人群和防治工作的重点。 为了解温州市农

村地区 ６０ 岁及以上老年男性嫖客社会人口学、艾滋病

知识知晓情况、性行为、ＨＩＶ 检测行为和社会心理等特

征，为制定针对性的干预措施提供依据，２０１８ 年对农

村地区 ６０ 岁及以上老年男性嫖客开展了流行病学

调查。

１　 对象与方法

１ １　 调查对象　 于 ２０１８ 年 ７—９ 月对居住在温州农

村地区老年男性嫖客进行调查。 老年男性嫖客定义为

过去 １ 年内有过商业性行为的 ６０ 岁及以上男性老

年人。
１ ２　 调查方法　 通过知情人介绍，采用滚雪球方法招

募调查对象，在知情同意的原则下，排除不能配合问卷

调查和不接受血清学检测者，由经过培训的调查员进

行面对面、一对一的匿名问卷调查，为提高配合度，降
低调查中的不应答或随意应答，调查员以循序渐进的

方式进行访谈，敏感问题在取得调查对象信任后再询

问。 调查结束后对每位调查对象采集静脉血 ５ ｍｌ 进
行 ＨＩＶ 抗体、梅毒抗体检测。
１ ３　 检测方法　 ＨＩＶ 抗体检测采用酶联免疫吸附试

验（ ｅｎｚｙｍｅ － ｌｉｎｋｅｄ ｉｍｍｕｎｏｓｏｒｂｅｎｔ ａｓｓａｙ，ＥＬＩＳＡ） 进行

ＨＩＶ 抗体初筛检测，初筛阳性者经复检后用免疫印迹

法（Ｗｅｓｔｅｒｎ ｂｌｏｔｔｉｎｇ，ＷＢ）进行确认。 梅毒检测采用梅

毒螺旋体明胶颗粒凝集试验（Ｔｒｅｐｏｎｅｍａ ｐａｌｌｉｄｕｍ ｐａｒｔｉ⁃
ｃｌｅ ａｇｇｌｕｔｉｎａｔｉｏｎ ｔｅｓｔ，ＴＰＰＡ）初筛，初筛阳性者经快速

血浆反应素环状卡片试验（ ｒａｐｉｄ ｐｌａｓｍａ ｒｅａｇｉｎ，ＲＰＲ）
进行复检，两次检测结果均呈阳性时，判定梅毒抗体阳

性。 检测方法和操作程序均由专业人员按试剂说明书

进行。
１ ４　 统计分析　 所有合格问卷经整理后采用 Ｅｐｉ Ｄａ⁃
ｔａ ３ １ 录入，采用 Ｅｘｃｅｌ ２０１６ 中文版进行数据整理，用
ＳＰＳＳ ２０ ０ 中文版软件进行描述性分析。

２　 结　 果

２ １　 一般人口学特征　 共调查农村地区≥６０ 岁老年

男性嫖客 ７７ 名，年龄最小为 ６０ 岁，最大为 ８７ 岁，平均

年龄为（６９ ５７±６ ５３）岁， ６０ ～ ６９ 岁占 ５４ ５５％；其他

构成比最高的分别是已婚有配偶占 ６４ ９４％，文盲占

５１ ９５％，仅与配偶居住占 ４４ １６％，月收入 １ ０００ ～
１ ９９９元占 ４０ ２６％，最近 １ 年吸烟者占 ６８ ８３％，未醉

酒者占 ８３ １２％，对生活现状满意占 ４６ ７５％，精神上

需要帮助时获得帮助的困难程度无困难占 ５５ ８４％，
见表 １。

表 １　 温州市农村地区≥６０ 岁

老年男性嫖客人口学特征（ｎ＝ ７７）

人口特征 例数 构成比（％）

年龄（岁）
　 ６０～ ４２ ５４ ５５
　 ７０～ ３１ ４０ ２６
　 ≥８０ ４ ５ １９
婚姻

　 已婚有配偶 ５０ ６４ ９４
　 离异或丧偶 ２３ ２９ ８７
　 异性同居 ４ ５ １９
文化程度

　 文盲 ４０ ５１ ９５
　 小学 ２７ ３５ ０６
　 中学 ６ ７ ７９
　 中学以上 ４ ５ １９
居住状态

　 独居 １９ ２４ ６８
　 仅与配偶居住 ３４ ４４ １６
　 与配偶外的异性同居 ４ ５ １９
　 与亲戚朋友同住 １ １ ３０
　 与家人同住 １８ ２３ ３８
　 其他 １ １ ３０
月收入水平（元）
　 ＜１ ０００ １６ ２０ ７８
　 １ ０００～ ３１ ４０ ２６
　 ２ ０００～ １３ １６ ８８
　 ３ ０００～ １０ １２ ９９
　 ≥４ ０００ ７ ９ ０９
最近 １ 年吸烟量

　 １ ｄ 一包或更多 ２７ ３５ ０６
　 ３～４ ｄ 一包 １２ １５ ５８
　 １ 周一包 ４ ５ １９
　 两周一包或更少 １０ １２ ９９
　 未吸烟 ２４ ３１ １７
最近 １ 年醉酒

　 １ 周 １ 次或更多 ２ ２ ６０
　 １ 月 １ 次 ４ ５ １９
　 半年 １～２ 次或更少 ７ ９ ０９
　 未醉酒 ６４ ８３ １２
生活现状满意度

　 很满意 １９ ２４ ６８
　 满意 ３６ ４６ ７５
　 一般 １８ ２３ ３８
　 不满意 ４ ５ １９
精神上获得帮助的困难程度

　 无困难 ４３ ５５ ８４
　 有一点困难 ２９ ３７ ６６
　 中度困难 ３ ３ ９０
　 重度困难 ２ ２ ６０

２ ２　 艾滋病知晓情况　 调查对象艾滋病知识知晓率
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普遍偏低，其中“坚持正确使用安全套可以减少感染

和传播艾滋病”知晓率最高，为 ２３ ３８％；对“目前我市

老年人艾滋病主要传播方式为商业异性性行为”知晓

率最低，为 ２ ６０％，见表 ２。
表 ２　 温州市农村地区≥６０ 岁老年男性嫖客

艾滋病知识知晓情况（ｎ＝ ７７）

艾滋病防治知识问答题 正确人数 知晓率（％）

艾滋病是一种不可治愈的严重传染病 １７ ２２ ０８
只与一个性伴发生性行为可以减少艾滋病传播 １４ １８ １８
坚持正确使用安全套可以减少感染和传播艾滋病 １８ ２３ ３８
患性病会增加感染艾滋病的风险 １０ １２ ９９
我市老年人群艾滋病疫情不断上升 ６ ７ ７９
目前我市老年人艾滋病主要传播方式为商业异性性行为 ２ ２ ６０
发生不安全性行为后有必要去专业机构接受艾滋病咨询 ６ ７ ７９

２ ３　 性行为特征 　 ７７ 名调查对象最近 １ 年性欲得到

满足的有 ２１ 人（２７ ２７％），最近半年有发生性行为的

有 ５９ 人（７６ ６２％），与配偶 ／同居异性、暗娼发生性行

为分别占 ５３ ２５％、６３ ６４％，其中最近半年与 １ 名暗娼

发生性行为最多，占 ５３ ２５％。 调查对象寻找暗娼的

主要场所是路边店，占 ３４ ６９％，通过“邻里 ／朋友介

绍”、“周围人一起”是寻找暗娼的主要途径，分别占

４８ ９８％、３８ ７８％。 与暗娼发生性行为每次都使用安

全套的比例为 ２０ ４１％。 最近半年与临时性伴（指为

满足性需求而寻找的非金钱交易的临时性性伙伴）发
生性行为的有 ５４ 人（７０ １３％），其中与 １ 名临时性伴

发生性行为最多，占 ７７ ７８％，寻找临时性伴的偏好以

“年轻漂亮女性”为主，占 ９０ ７４％。 与临时性伴发生

性行为每次都使用安全套的比例为 １８ ５２％。 不使用

安全套的最主要原因是“不舒服不用”，占 ６５ ３１％，其
次为不知道安全套的作用、年龄大没必要、身边没安全

套、勃起困难无法用分别占 １４ ２９％、１０ ２０％、８ １６％
和 ２ ０４％。 发生性行为前使用壮阳药者占 １１ ８６％，
壮阳药获取方式以 “药店购买” 为主，占 ５７ １４％。
见表 ３。

表 ３　 温州市农村地区≥６０ 岁老年男性嫖客性行为特征

性行为特征 例数 构成比（％）

最近 １ 年性欲满足 ２１ ２７ ２７
最近半年性行为 ５９ ７６ ６２
最近半年与配偶 ／同居异性性行为 ４１ ５３ ２５
最近半年与暗娼发生性行为 ４９ ６３ ６４
暗娼人数

　 １ 人 ４１ ５３ ２５
　 ２ 人 ３ ３ ９０
　 ３ 人 １ １ ３０
　 记不清 ３２ ４１ ５６
寻找暗娼主要场所（ｎ＝４９）
　 镇街上 １０ ２０ ４１
　 路边店 １７ ３４ ６９
　 公园 ／田里等户外 ０ ０
　 其他 ２２ ４４ ９０
寻找暗娼主要途径（ｎ＝４９）

　 　 续表 ３

性行为特征 例数 构成比（％）

　 自己主动寻找 ４ ８ １６
　 邻里 ／朋友介绍 ２４ ４８ ９８
　 上门服务 １ ２ ０４
　 周围人一起 １９ ３８ ７８
　 其他 １ ２ ０４
与暗娼性行为时安全套使用（ｎ＝４９）
　 从不使用 ３ ６ １２
　 有时使用 ３５ ７１ ４３
　 经常使用 １ ２ ０４
　 每次都使用 １０ ２０ ４１
最近半年与临时性伴发生性行为 ５４ ７０ １３
临时性伴人数（ｎ＝５４）
　 １ 人 ４２ ７７ ７８
　 ２ 人 ３ ５ ５６
　 ３ 人 １ １ ８５
　 记不清 ８ １４ ８１
与临时性伴性行为是安全套使用（ｎ＝５４）
　 从不使用 ６ １１ １１
　 有时使用 ３８ ７０ ３７
　 经常使用 ０ ０
　 每次都使用 １０ １８ ５２
发生性行为前使用壮阳药（ｎ＝５９） ７ １１ ８６
壮阳药获取途径（ｎ＝７）
　 友邻里拿 １ １４ ２９
　 经人介绍购买 ２ ２８ ５７
　 药店购买 ４ ５７ １４

２ ４　 艾滋病性病干预和检测服务　 最近 １ 年患过性

病的占 １１ ６９％（９ ／ ７７），有 ７２ ７３％（５６ ／ ７７）的调查对

象表示需要接受艾滋病健康教育，喜欢的健康教育类

型分别为讲座 ／现场专题教育（６７ ５３％）、广播 ／电视

（１４ ２９％）、 宣 传 材 料 张 贴 （ ６ ４９％）、 案 例 讲 解

（３ ９０％）和其他（７ ７９％）。 曾经做过 ＨＩＶ 抗体检测

的占 １５ ５８％（１２ ／ ７７），愿意接受 ＨＩＶ 抗体检测的占

８９ ６１％（６９ ／ ７７）。
２ ５　 血清学检测　 本次调查共抽血检测 ７７ 人，未检

出 ＨＩＶ 抗体阳性者，检出梅毒抗体阳性 ７ 人，检出率

为 ９ ０９％。

３　 讨　 论

温州市农村地区 ６０ 岁及以上老年男性嫖客文化

程度普通较低，对艾滋病知识知晓率明显偏低，低于宁

波市（２１ ７５％） ［４］，也远低于男男性行为者、暗娼、吸
毒者等哨点监测的各类人群［５－７］，提示该人群受教育

程度相对较低，在接受艾滋病防治相关知识方面的能

力较差，对感染艾滋病、性病的风险认识不足，加上他

们生活在农村地区与社会接触机会较少，获得艾滋病

相关知识与信息的渠道不通畅，致使他们不易进入到

常规的艾滋病宣传、干预体系中，因此亟需建立针对该

人群的艾滋病健康教育长效机制。 ７２ ７３％的调查对

象表示需要接受艾滋病健康教育，且最喜欢讲座 ／现场
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专题教育等面对面的宣传教育形式，提示应利用文化

广场、文化礼堂、健康公园等老年人聚集的场所，以其

喜闻乐见的形式开展艾滋病健康教育，提高宣传教育

的针对性和可接受性。 聂传春等［８］ 研究发现通过开

展“知识讲座、入户宣传、文艺演出、播放视频”等多种

健康教育活动，形成“村、社区主导＋卫生技术指导＋社
会组织参与”干预模式，能有效提高老年人艾滋病知

识知晓率。
本次调查显示只有 ２７ ２７％农村地区老年男性嫖

客的性欲得到满足，有研究表明，５０ 岁以上男性性满

意度因性能力的下降而得到提升［９］，这种性需求往往

被家庭和社会所忽视，从而引发不安全的性行为，造成

ＨＩＶ 感染及传播，朱秋映等［１０］研究也表明性欲旺盛的

人群感染 ＨＩＶ 风险更高。 本次调查发现有 ７０ １３％的

老年男性嫖客最近半年与临时性伴发生性行为，由于

临时性伴的不固定性、不确定性，临时性伴比商业性伴

具有更大的危险性［１１］。 有 ６３ ６４％的调查对象最近半

年与暗娼发生性行为，绝大多数是通过邻里 ／朋友介

绍、周围人一起的方式寻找暗娼，说明该群体存在主动

和共同需求商业性行为的现象，其发生商业性行为的

场所主要为路边店，隐蔽性极强，平均每次发生商业性

行为的价格低廉，邓为民等［１２］调查显示绝大部分农村

老年人嫖娼价格在 ５０ 元以下的低档暗娼。 低档暗娼

人群年龄大、文化程度低，存在较高 ＨＩＶ 感染率［１３］，本
次调查发现老年嫖客最近半年内与暗娼发生性行为时

安全套坚持使用率低（２０ ４１％），与国内其他地区研究

相似［１４］，结合既往调查显示温州地区老年男性 ＨＩＶ 感

染者中有 ７６ ８７％是通过商业性行为途径感染［３］，提
示暗娼特别是低档暗娼中 ＨＩＶ 感染者是老年男性嫖

客感染 ＨＩＶ 的主要传播来源之一，因此，应针对低档

暗娼依附的场所和流动的特点，加大打击力度，从根本

上控制农村老年男性感染 ＨＩＶ。 同时还应丰富农村地

区老年人的文化娱乐生活，从一定程度上释放其性生

活精力，减少其发生商业性行为的次数［１５］。
本次调查发现有 １１ ８６％的老年男性嫖客在发生

性行为前使用壮阳药，与国内其他地区研究结果相

似［１５－１６］，老年男性嫖客为解决勃起功能障碍达到性生

活、追求更高的性快感，是使用壮阳药的主要原因，壮
阳药主要是通过药店购买，提示应加大对壮阳药的监

管力度，严厉打击非法销售壮阳药的现象，一定程度上

减少老年男性发生商业性行为的频率。
调查结果显示农村地区老年男性嫖客 ＨＩＶ 抗体

检测率不高，但是有 ８９ ６１％调查对象愿意接受 ＨＩＶ
抗体检测。 虽然本次调查未检出 ＨＩＶ 抗体阳性者，但

是梅毒抗体阳性检出率高达 ９ ０９％，最近 １ 年患过性

病占 １１ ６９％，说明该人群普遍存在无保护的高危性

行为，提示在开展针对性宣传干预的同时，要加大监测

检测力度，结合新农合体检等多种医疗服务形式，以提

供免费检测服务为切入点，促进老年人群 ＨＩＶ 和性病

检测。
本次调查存在一定的局限性，如调查的样本量相

对较小、抽样方法非随机，这些都导致调查结果存在一

定的偏倚，需要在今后的研究中进一步完善。
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［７］ 叶振淼，王大勇，张洪淼，等  暗娼人群艾滋病知识知晓情况及相

关行为调查［Ｊ］ 浙江预防医学， ２０１２，２４（１１）：７４－７６
［８］ 聂传春，王平，曹纳新，等  嘉善县 ５０ 岁以上人群艾滋病干预模式

探索［Ｊ］ 中国农村卫生事业管理， ２０１８，３８（６）：７５２－７５４
［９］ Ｌｉｎｄａｕ ＳＴ， Ｓｃｈｕｍｍ ＬＰ， Ｌａｕｍａｎｎ ＥＯ， ｅｔ ａｌ Ａ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｓｅｘｕａｌｉｔｙ ａｎｄ

ｈｅａｌｔｈ ａｍｏｎｇ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ ［ Ｊ］  Ｎ Ｅｎｇｌ Ｊ Ｍｅｄ，
２００７，３５７（８）：７６２－７７４

［１０］ 朱秋映，陈欢欢，吴兴华，等  广西中老年男性人群艾滋病流行现

状及相关影响因素分析［ Ｊ］  中国艾滋病性病， ２０１７，２３（１１）：
１００６－１００９

［１１］ 赵志刚，魏明海，肖倩，等  剑阁县 ２００ 名农村流动人口艾滋病相

关知识和行为现况调查［Ｊ］  预防医学情报杂志， ２０１７，３３（１２）：
１２４８－１２５３

［１２］ 邓为民，杨曙光，赵城寒，等  浙江省乐清市农村老年人艾滋病危

险因素调查［Ｊ］ 疾病监测， ２０１３，２８（８）：６５４－６５６
［１３］ 陈伯中，杨海霞，李杏莉，等  永州市老年 ＨＩＶ 感染者 ／ ＡＩＤＳ 病人

艾滋病相关认知、态度、行为调查 ［ Ｊ］  实用预防医学， ２０１６，
（１０）：１２４２－１２４５

［１４］ 李朝晖， 李京新， 胡邵华．邵阳市老年人群感染 ＨＩＶ 危险因素的

病例对照研究［Ｊ］ 实用预防医学， ２０１８，２５（７）：７９５－７９８
［１５］ 蓝光华，唐振柱，彭振仁，等  广西农村 ６０ 岁以上老年男性 ＨＩＶ

感染因素调查［Ｊ］ 中国艾滋病性病， ２０１３，１９（８）：５６０－５６１
［１６］ 吴颖芳，李启新，黄荣练，等  低档场所嫖娼的老年男性 ＨＩＶ 感染

与滥用性药等危险因素分析［ Ｊ］  中国艾滋病性病， ２０１３，１９
（１２）：９００－９０２ 收稿日期：２０１９－０４－１２
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