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摘要：　 目的　 了解蚌埠市小学生对“二孩”接纳状况并分析其原因，为更好的践行“全面二孩”政策提供依据。 　 方法　
采取分层整群抽样方法，选取蚌埠市三个学校，二到六年级共计 １ ３５３ 名小学生作为研究对象进行调查，调查问卷分为个

人基本情况、家庭状况问卷、接纳状况评估问卷三部分。 　 结果　 １ ３５３ 名小学生中，５３１ 名独生子女，８２２ 名非独生子女

（一孩 ３９５ 名、二孩 ４２７ 名）。 ５３１ 名独生子女是否同意父母生育“二孩”的态度调查发现，２８９ 名（５４􀆰 ４４％）表示同意，１３１
名（２４􀆰 ６７％）保持中立，１１１ 名（２０􀆰 ９０％）表示不同意；３９５ 名“一孩”是否喜欢“二孩”的调查发现，有 ２３３ 名（５８􀆰 ９９％）表示

很喜欢，１３６ 名（３４􀆰 ４３％）表示一般，２６ 名（６􀆰 ５８％）表示不喜欢。 多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃｓ 回归分析发现，父母对独生子女疼爱程度

高与独生子女对“二孩”的高接纳率呈正相关（Ｐ＜０􀆰 ０１）；父母对“一孩”的疼爱程度高和四、五年级与“一孩”对“二孩”的
高接纳率呈正相关（Ｐ＜０􀆰 ０１）。 　 结论　 为促进“全面二孩”政策的顺利实施，“一孩”对“二孩”的接纳程度不可忽略；家
庭教养环境中，建议父母对独生子女或“一孩”多些疼爱和陪伴以提高其对“二孩”的接纳率。
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　 　 自我国开始全面实施二胎政策以来，中国家庭大

规模地走向双子女结构，是家庭系统的重要转型［１－２］。
二胎家庭与独生子女家庭一个显著的区别在于出现了

新的家庭成员关系，即同胞关系，同胞关系对儿童的发
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展起着重要的作用［３］，同胞关系往往会伴随着冲

突［４］，良好的同胞关系， 有助于儿童用合理的方式去

解决同胞间的问题［５］。 亲子关系是同胞关系领域中

重要的家庭环境因素之一，父母和子女在亲子关系上

表现较差，会导致子女之后建立的同胞关系出现更多

的冲突［６－７］。 由于计划生育政策的长期效应［８］，二孩

政策下的亲子关系和同胞关系模式与以往不同［９］，多
数研究考虑到“全面二孩”政策下“二孩”的出生对“一
孩”和家庭关系产生的影响［１０］，但是未从“一孩”角度

分析“一孩”对“二孩”的接纳状况。 本研究组通过对

蚌埠市三个学校，二到六年级共计 １ ３５３ 名小学生进

行调查，探究蚌埠市小学生对“二孩”的接纳状况及其

影响因素，以期促进儿童社会性发展，改善家庭亲子 ／
同胞关系，为“全面二孩”政策提供理论依据和实践

指导。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象　 采用分层整群抽样方法，抽取蚌埠市三所

小学的 ２～６ 年级学生进行问卷调查。 总共 １ ４６５ 人接

受问卷调查，剔除不完整和有逻辑错误的问卷，有效问

卷 １ ３５３ 份， 有 效 率 ９２􀆰 ４％； 其 中 男 生 ７３５ 名

（５４􀆰 ３２％），女生 ６１８ 名（４５􀆰 ６８％）；年龄 ６ ～ １３ 岁，平
均年 龄 （ ９􀆰 ６５ ± １􀆰 ４３ ） 岁； 其 中 二 年 级 ２６５ 名

（１９􀆰 ５９％）、三年级 ２２３ 名（１６􀆰 ４８％）、四年级 ３５９ 名

（２６􀆰 ５３％）、五年级 ３５３ 名（２６􀆰 ０９％）、六年级 １５３ 名

（１１􀆰 ３１％）；民族以汉族 （ ９５􀆰 ５７％） 为主，部分回族

（２􀆰 １４％）；其中独生子女 ５３１ 名（３９􀆰 ２５％）、非独生子

女中排行老大有弟弟妹妹的学生（简称“一孩”） ３９５
名（２９􀆰 １９％），非独生子女中有哥哥姐姐的学生（简称

“二孩”）４２７ 名（３１􀆰 ５６％）。
１􀆰 ２　 研究工具

１􀆰 ２􀆰 １　 调查问卷　 通过查阅相关文献［１１］、咨询儿少

卫生专家和课题组讨论，自行编制调查问卷。 问卷包

含三个部分：个人基本情况、家庭状况问卷、接纳状况

评估问卷。 个人基本情况包括性别、年龄、民族、学校、
年级和班级等；家庭基本情况包括家庭陪伴成员、所处

城乡、经济状况、父母工作情况和文化程度、儿童家中

排行；接纳状况评估问卷包括“Ｄ 问卷” 和“Ｅ 问卷”两
个部分，“Ｄ 问卷”和“Ｅ 问卷”的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别

为 ０􀆰 ８２５ 和 ０􀆰 ７５０，信度良好。 “Ｄ 问卷”由在家中是

独生子女的学生填写，问题设置多为假设命题，评估独

生子女对父母再生“二孩”的态度及接纳程度；“Ｅ 问

卷”由非独生子女中排行老大有弟弟妹妹的学生（简
称“一孩”）填写，评估 “一孩”对“二孩”的态度及接纳

程度。
１􀆰 ２􀆰 ２　 分组标准 　 “Ｄ 问卷”接纳程度评分范围 ７ ～
２１，中位数 Ｍ＝１９，独生子女对“二孩”接纳程度评分＜
１９ 定义为非接纳组，接纳程度评分≥１９ 定义为接纳

组。 “Ｅ 问卷”接纳程度评分范围 ８ ～ １８，中位数 Ｍ ＝
１６，“一孩”对“二孩”接纳程度评分＜１６ 定义为非接纳

组，接纳程度评分≥１６ 定义为接纳组。
１􀆰 ３　 调查方法与质量控制

１􀆰 ３􀆰 １　 调查方法　 本研究从 ２０１７ 年 ９ 月展开问卷调

查，截止至 ２０１７ 年 １２ 月。 采用自行设计的问卷，以班

级为单位采用宣读的形式进行问卷调查。 调查过程每

个班级 ２～３ 个调查员，不施加外在因素，仅指导和收

发问卷。 一个班级大约用时 ５０～６０ ｍｉｎ。
１􀆰 ３􀆰 ２　 质量控制 　 由于被试对象为小学生，需要充

分考虑小学生对问卷的理解程度，故选取一所学校的

１－２ 年级学生进行了预调查，对调查员在调查过程所

发现的问题进行讨论，发现一年级学生无法理解问卷

内容，回收率低，可信度低，二年级学生对问卷内容理

解程度相对较好，回收率较高。 适当修改了问卷后，并
且重新确定了调查方案进行全面调查。 对调查后的问

卷进行双录入后，导入 Ｅｘｃｅｌ 表格进行核查整理。
１􀆰 ４　 统计学方法　 采用 Ｅｐｉ Ｄａｔａ ３􀆰 １ 进行数据双录

入经 Ｅｘｃｅｌ 核查整理后导入 ＳＰＳＳ ２２􀆰 ０ 进行统计分析，
采用描述性统计分析方法、卡方检验、ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分

析，Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 独生子女与“一孩”对“二孩”的接纳态度描述

２􀆰 １􀆰 １ 　 独生子女对“二孩”的接纳态度　 对 ５３１ 名

独生子女是否同意父母生育“二孩”的态度调查发现，
２８９ 名（５４􀆰 ４４％）表示同意，１３１ 名（２４􀆰 ６７％）保持中

立，１１１ 名（２０􀆰 ９０％）表示不同意。 了解独生子女同意

或者不同意父母生育“二孩”的原因，在 ２８９ 名同意父

母再生育“二孩”的儿童中，大部分（２１５ 名，７４􀆰 ３９％）
认为“一个人太孤单，有了弟弟妹妹可以陪伴我”；在
１１１ 名不同意父母再生育“二孩”的儿童中，多数（３７
名，３３􀆰 ３３％）表示“只希望父母爱我一个”，见表 １。

表 １　 独生子女是否同意父母生育“二孩”的原因分析

态度 原因 人数 百分比（％）

同意 １．一个人太孤单，有了弟弟妹妹可以陪伴我 ２１５ ７４􀆰 ３９

２．尊重父母的意见，父母想再生一个弟弟妹妹 ６５ ２２􀆰 ４９

３．人多热闹 ５９ ２０􀆰 ４２

４．家里物质条件比较好，可以再有一个弟弟妹妹 ２１ ７􀆰 ２７

５．有了弟弟妹妹我可以照顾他（她） ７５ ２６􀆰 ００

６．父母说有了弟弟妹妹还会一样爱我 ３５ １２􀆰 １１
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　 　 续表 １

态度 原因 人数 百分比（％）

不同意 １．只希望父母爱我一个 ３７ ３３􀆰 ３３

２．担心弟妹分享家庭物资（食品、玩具、零花钱等） ２３ ２０􀆰 ７２

３．尊重父母的意见，父母不想再生一个弟弟妹妹 １７ １５􀆰 ３１

４．小孩子哭闹太烦人，不喜欢小孩子 ２４ ２１􀆰 ６２

５．不希望弟妹和自己年龄差太多 １６ １４􀆰 ４４

６．害怕父母让我带弟弟妹妹，占用了我的时间 ２２ １９􀆰 ８１

２􀆰 １􀆰 ２　 “一孩”对“二孩”的接纳态度　 对 ３９５ 名“一
孩” 是 否 喜 欢 “ 二 孩 ” 的 调 查 发 现。 有 ２３３ 名

（５８􀆰 ９９％）表示很喜欢，１３６ 名（３４􀆰 ４３％）表示一般，２６
名（６􀆰 ５８％）表示不喜欢。 了解“一孩”喜欢或者不喜

欢“二孩”的原因，在 ２３３ 名表示很喜欢弟弟妹妹的儿

童中，大部分（１２８ 名，５４􀆰 ９４％）表示“弟弟妹妹经常能

陪我一起玩”；在 ２６ 名表示不喜欢弟弟妹妹的儿童

中，多数（１０ 名，３８􀆰 ４６％）表示“弟弟妹妹经常哭闹太

烦人”，见表 ２。
２􀆰 ２　 独生子女与“一孩”对“二孩”接纳状况的单因素

分析

２􀆰 ２􀆰 １　 独生子女对“二孩”接纳状况的单因素分析　
“Ｄ 问卷”中独生子女对“二孩”接纳状况的调查发现，
接纳组人数 ２９５ 人，接纳率 ５５􀆰 ５６％。 不同人口学特征

的独生子女对“二孩”接纳率的比较发现，独生子女对

“二孩”的接纳率在父亲是否陪伴、母亲是否陪伴、家
庭经济状况、父亲文化程度及父母对独生子女疼爱程

度上的差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 ３。
表 ２　 “一孩”是否喜欢“二孩”的原因分析

态度 原因 人数 百分比（％）

喜欢 １．弟弟妹妹经常能陪我一起玩 １２８ ５４􀆰 ９４

２．喜欢小朋友 ６２ ２６􀆰 ６６

３．人多热闹 ５２ ２２􀆰 ３１

４．弟弟妹妹经常和我一起分享玩具食品等 ４８ ２０􀆰 ６０

５．弟弟妹妹比较听话 ５０ ２１􀆰 ４６

６．父母对我和弟弟妹妹一样好 ３７ １５􀆰 ８７

不喜欢 １．只希望父母爱我一个 ５ １９􀆰 ２３

２．害怕弟弟妹妹抢财产 ２ ７􀆰 ６９

３．家里养不起 ０ ０􀆰 ００

４．弟弟妹妹经常哭闹太烦人 １０ ３８􀆰 ４６

５．不希望弟弟妹妹和自己年龄差太多 ６ ２３􀆰 ０７

６．父母更爱弟弟妹妹经常忽略了我 ３ １１􀆰 ５４

２􀆰 ２􀆰 ２　 “一孩”对“二孩”接纳状况的单因素分析 　
“Ｅ 问卷”中“一孩”对“二孩”的接纳状况调查发现，接
纳组人数 ２３９ 人，接纳率 ６０􀆰 ５１％。 不同人口学特征的

“一孩”对“二孩”接纳率的比较发现，“一孩”对“二
孩”的接纳率在年级、父亲文化程度、母亲文化程度、
家庭经济状况、父母对“一孩”疼爱程度上的差异有统

计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 ３。

表 ３　 独生子女和“一孩”对“二孩”的接纳状况单因素分析结果

特征 分类

独生子女

调查人数 接纳人数 χ２ 值 Ｐ 值

一孩

调查人数 接纳人数 χ２ 值 Ｐ 值

性别 男 ３１７ １７４（５４􀆰 ８９） ０􀆰 １４１ ０􀆰 ０７０ １７９ １０９（６０􀆰 ８９） ０􀆰 ０２１ ０􀆰 ８８６

女 ２１４ １２１（５６􀆰 ５４） ２１６ １３０（６０􀆰 １９）

年级 二年级 ９２ ４７（５１􀆰 ０９） ５􀆰 ２４５ ０􀆰 ２６３ ７７ ３７（４８􀆰 ０５） ３１􀆰 ０２７ ０􀆰 ０００

三年级 ８０ ４７（５８􀆰 ７５） ６４ ３２（５０􀆰 ００）

四年级 １４１ ８３（５８􀆰 ８７） ９９ ７４（７４􀆰 ７５）

五年级 １５５ ９０（５８􀆰 ０６） １０７ ７７（７１􀆰 ９６）

六年级 ６３ ２８（４４􀆰 ４４） ４８ １９（３９􀆰 ５８）

民族 汉族 ５１０ ２８２（５５􀆰 ２９） ０􀆰 ５０２ ０􀆰 ７７８ ３７６ ２２６（６０􀆰 １１） １􀆰 １５０ ０􀆰 ５６０

回族 １２ ５（４１􀆰 ６７） ９ ７（７７􀆰 ７８）

其他 ９ ３（３３􀆰 ３３） １０ ６（６０􀆰 ００）

父亲陪伴 是 ３０３ １８５（６１􀆰 ０６） ８􀆰 ６４９ ０􀆰 ００３ １９４ １１９（６１􀆰 ３４） ０􀆰 １１１ ０􀆰 ７３９

否 ２２８ １１０（４８􀆰 ２５） ２０１ １２０（５９􀆰 ７０）

母亲陪伴 是 ４０５ ２３５（５８􀆰 ０２） ４􀆰 ２１４ ０􀆰 ０４０ ２９０ １８２（６２􀆰 ７６） ２􀆰 ３１６ ０􀆰 １２８

否 １２６ ６０（４７􀆰 ６２） １０５ ５７（５４􀆰 ２９）

爷爷奶奶陪伴 是 １８５ １０５（５６􀆰 ７６） ０􀆰 １６６ ０􀆰 ６８４ １４９ ８８（５９􀆰 ０６） ０􀆰 ２０９ ０􀆰 ６４７

否 ３４６ １９０（５２􀆰 ２０） ２４６ １５１（６１􀆰 ３８）

外公外婆陪伴 是 ９５ ５５（５７􀆰 ８９） ０􀆰 ２５６ ０􀆰 ６１３ ６０ ４０（６６􀆰 ６７） １􀆰 １２４ ０􀆰 ２８９

否 ４３６ ２４０（５５􀆰 ０５） ３３５ １９９（５９􀆰 ４０）

家庭经济状况 较差 ２９ ９（３１􀆰 ０３） ８􀆰 ３５６ ０􀆰 ０１５ １７ ６（３５􀆰 ２９） １１􀆰 ２５８ ０􀆰 ００４
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　 　 续表 ３

特征 分类

独生子女

调查人数 接纳人数 χ２ 值 Ｐ 值

一孩

调查人数 接纳人数 χ２ 值 Ｐ 值

一般 ３２３ １７９（５５􀆰 ４２） ２１９ １２３（５６􀆰 １６）

较好 １７９ １０７（５９􀆰 ７８） １５９ １１０（６９􀆰 １８）

父亲文化程度 小学以下 ２０ ８（４０􀆰 ００） １２􀆰 １８５ ０􀆰 ０３２ １５ ８（５３􀆰 ３３） １９􀆰 ２９０ ０􀆰 ００２

小学毕业 ３４ ２０（５８􀆰 ８２） ４６ １９（４１􀆰 ３０）

初中 ９６ ５３（５５􀆰 ２１） ７１ ４１（５７􀆰 ７５）

高中及中专 １１５ ６６（５７􀆰 ３９） ７２ ４８（６６􀆰 ６７）

大专以上 １００ ６８（６８􀆰 ００） ７０ ５５（７８􀆰 ５７）

不清楚 １６６ ８０（４８􀆰 １９） １２１ ６８（５６􀆰 ２０）

母亲文化程度 小学以下 ３１ １２（３８􀆰 ７１） ９􀆰 ８７４ ０􀆰 ０７９ １６ ８（５０􀆰 ００） １５􀆰 ９３２ ０􀆰 ００７

小学毕业 ３５ ２０（５７􀆰 １４） ４６ ２３（５０􀆰 ００）

初中 １０７ ６３（５８􀆰 ８８） ７０ ４０（５７􀆰 １４）

高中及中专 １３０ ８０（６１􀆰 ５４） ７３ ５０（６８􀆰 ４９）

大专以上 ９４ ５６（５９􀆰 ５７） ７３ ５６（７６􀆰 ７１）

不清楚 １３４ ６４（４７􀆰 ７６） １１７ ６２（５２􀆰 ９９）

父亲工作状况 家中 ２３１ １３１（５６􀆰 ７１） ０􀆰 ８１４ ０􀆰 ６６６ １３４ ８９（６６􀆰 ４２） ４􀆰 ３７０ ０􀆰 １１２

外地 １３３ ７６（５７􀆰 １４） １１２ ６９（６１􀆰 ６１）

两者之间 １６７ ８８（５２􀆰 ６９） １４９ ８１（５４􀆰 ３６）

母亲工作状况 家中 ３４６ ２０３（５８􀆰 ６７） ４􀆰 １６６ ０􀆰 １２５ ２１９ １４０（６３􀆰 ９３） ２􀆰 ８４２ ０􀆰 ２４２

外地 ７５ ３９（５２􀆰 ００） ７８ ４６（５８􀆰 ９７）

两者之间 １１０ ５３（４８􀆰 １８） ９８ ５３（５４􀆰 ０８）

家庭住址 农村 ６２ ３１（５０􀆰 ００） ３􀆰 ０７７ ０􀆰 ２１５ ６４ ３３（５１􀆰 ５６） ２􀆰 ６７８ ０􀆰 ２６２

城市 ４３５ ２４９（５７􀆰 ２４） ２９９ １８７（６２􀆰 ５４）

不清楚 ３４ １５（４４􀆰 １２） ３２ １９（５９􀆰 ３８）

父母对其疼爱程度 低 ２２ ３（１３􀆰 ６４） ４９􀆰 ５３９ ０􀆰 ０００ ３６ １０（２７􀆰 ７８） １７􀆰 ７５６ ０􀆰 ０００

中 １４３ ５３（３７􀆰 ０６） ３０４ １９４（６３􀆰 ８２）

高 ３６６ ２３９（６５􀆰 ３０） ５５ ３５（６３􀆰 ６４）

　 　 注：（）内数字为接纳率％。

２􀆰 ３　 独生子女与“一孩”对“二孩”接纳状况的多因素

分析

２􀆰 ３􀆰 １　 独生子女对“二孩”接纳状况的多因素分析　
以独生子女对“二孩”是否接纳为应变量，以单因素分

析中有统计学意义的变量家庭经济状况、父亲是否陪

伴、母亲是否陪伴、父亲文化程度、父母对独生子女疼

爱程度为自变量，进行多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃｓ 回归分析。 结

果显示，父母对独生子女疼爱程度高与独生子女对

“二孩”的高接纳率呈正相关（Ｐ＜０􀆰 ０１），见表 ４。
２􀆰 ３􀆰 ２　 “一孩”对“二孩”接纳状况的多因素分析　 以

“一孩”对“二孩”是否接纳为应变量，以单因素分析中

有统计学意义的变量年级、家庭经济状况、父亲文化程

度、母亲文化程度，父母对“一孩”疼爱程度为自变量，
进行多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃｓ 回归分析。 结果显示，四、五年级

和父母对“一孩”疼爱程度高与“一孩”对“二孩”的高

接纳率呈正相关（Ｐ＜０􀆰 ０１），见表 ４。

表 ４　 独生子女和“一孩”对“二孩”的接纳状况多因素分析结果

分组 自变量 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值（９５％ＣＩ）

独生子女 父母对其疼爱程度 低 １􀆰 ００

中 １􀆰 １１ ０􀆰 ６６ ２􀆰 ８１ ０􀆰 ０９ ３􀆰 ０４（０􀆰 ８３～１１􀆰 １５）

高 ２􀆰 １９ ０􀆰 ６５ １１􀆰 ４９ ＜０􀆰 ０１ ８􀆰 ９７（２􀆰 ５２～３１􀆰 ８９）

常数 －２􀆰 ７９ ０􀆰 ８４ １０􀆰 ９５ ＜０􀆰 ０１ ０􀆰 ０６

一孩 年级 二年级 １􀆰 ００

三年级 ０􀆰 １８ ０􀆰 ３７ ０􀆰 ２２ ０􀆰 ６４ １􀆰 １９（０􀆰 ５８～２􀆰 ４７）

四年级 １􀆰 ３４ ０􀆰 ３８ １２􀆰 ７８ ＜０􀆰 ０１ ３􀆰 ８２（１􀆰 ８３～７􀆰 ９８）

五年级 １􀆰 ２０ ０􀆰 ３６ １０􀆰 ８６ ＜０􀆰 ０１ ３􀆰 ３２（１􀆰 ６３～６􀆰 ７８）

六年级 －０􀆰 ０７ ０􀆰 ４２ ０􀆰 ０２ ０􀆰 ８８ ０􀆰 ９４（０􀆰 ４１～２􀆰 １５）

父母对其疼爱程度 低 １􀆰 ００

中 １􀆰 ４０ ０􀆰 ４３ １０􀆰 ６４ ＜０􀆰 ０１ ４􀆰 ０５（１􀆰 ７５～９􀆰 ３９）

高 １􀆰 ４１ ０􀆰 ５２ ７􀆰 ４６ ＜０􀆰 ０１ ４􀆰 １１（１􀆰 ４９～１１􀆰 ３２）

常数 －１􀆰 ９０ ０􀆰 ９７ ３􀆰 ８３ ０􀆰 ０５ ０􀆰 １５

３　 讨　 论

本调查发现，独生子女（５４􀆰 ４４％）同意父母生育
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“二孩”，主要原因是儿童孤独感，表示有弟弟妹妹可

以陪伴，儿童孤独感对独生子女家庭影响较大［１２］，可
正向影响父母再生育动机［１３］。 “一孩” （５８􀆰 ９９％）表

示很喜欢弟弟妹妹，主要原因也是儿童孤独感，多数

“一孩”表示弟弟妹妹可以经常陪伴他们，可见儿童孤

独感可以促进良好的同胞关系。 本调查发现，独生子

女不同意父母再生育“二孩”主要原因是害怕父母偏

爱或对其疼爱减少，提示独生子女面对“二孩”的到

来，普遍会担忧父母对其关注转移和疼爱减少。 有研

究指出，父母偏爱越明显，同胞之间的亲密程度就越

低［１４］。 与独生子女不同意父母生育“二孩”的主要原

因不同，“一孩”不喜欢弟弟妹妹的主要原因是怕弟弟

妹妹打扰到自己，提示“一孩”有了弟弟妹妹后，相对

于担心父母偏爱的现象，会对同胞关系的认识更加具

体。 也有研究发现，相对于独生子女，已有弟弟妹妹的

“一孩”对“二孩”的认识更加具体，而独生子女会对

“二孩”到来表现出更多的担忧［１５］。
本研究发现，父母对独生子女的疼爱程度高与独

生子女接纳“二孩”呈正相关，提示父母对子女多一些

陪伴和疼爱有助于同胞接纳［１６－１７］。 也有研究发现，父
母对子女多一些疼爱，可建立良好的亲子关系，有助于

减少子女心理行为问题的发生，并且减少家庭子女冲

突［１８］。 本研究发现，父母对“一孩”的疼爱程度高和四

五年级与“一孩”接纳“二孩”呈正相关。 提示无论是

独生子女还是非独生子女，父母对其疼爱程度都是其

重要影响因素。 也有研究表明，父母对子女的疼爱有

助于儿童积极地应对来自同胞的压力［１９］，有助于建立

良好的同胞关系。 四五年级的学生可能对“二孩政

策”的认识水平较高，有利于同胞接纳。 但是有研究

发现，“二孩”家庭中的同胞关系在年级组间的差异并

无统计学意义［２０］，今后可进一步探查“一孩”与“二
孩”之间的年龄差与“一孩”对”二孩“接纳程度之间的

关系。
蚌埠市小学生对“二孩”的接纳率虽然较高，但为

更好促进我国“全面二胎”政策的顺利实施，仍需要进

一步提高，建议分别从家庭、学校、社会三个层面采取

相应策略。 在家庭方面，独生子女父母在考虑生育

“二孩”时，注意多陪伴子女，促进亲子沟通，表达出父

母有了“二孩”后，对“一孩”疼爱相同；非独生子女父

母应该注意观察家中子女同胞关系，并且与子女保持

良好的亲子关系，促进同胞之间相互接纳。 在学校方

面，学校应该根据年级不同，逐步的宣传“全面二孩”
政策；让小学生真正理解了“全面二孩”政策的意义，
提高小学生对“二孩”接纳率。 在社会方面，社会各界

应该积极关注“全面二孩”政策并发挥新闻媒体的力

量，积极宣传“全面二孩”政策，呼吁广大打算生育“二
孩”的家庭，孕育“二孩”的同时，也要注重“一孩”的心

理建设。 由于“全面二孩”政策实施时间相对较短，今
后仍需进一步探究独生子女和“一孩”对“二孩”的接

纳率，争取“全面二孩”政策能够顺利的运行，使社会

受益最大化。
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