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２０１２－２０１４ 年惠州市流行性感冒分析
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摘要：　 目的　 了解广东省惠州市 ２０１２－２０１４ 年流行性感冒的流行病学特征，为流行性感冒的防治工作提供科学依据。
　 方法　 对 ２０１２ 年 １ 月－２０１４ 年 １２ 月广东省惠州市全市流行性感冒网报数据进行分析。 　 结果　 ２０１２ 年 １ 月－２０１４ 年

１２ 月累计报告流行性感冒病例 １０ ６５０ 例，其中 ２０１２－２０１４ 年分别报告 １ ０００、１ ８２５、７ ８２５ 例。 男性 ６ １６１ 例（５７􀆰 ８５％），女
性 ４ ４８９ 例（４２􀆰 １５％），男女性别比为 １􀆰 ３７：１；２０１２－２０１４ 年惠州地区流行性感冒病例的性别构成均表现为男性高于女性，
各年份间差异有统计学意义（χ２ ＝ ４６􀆰 ９６９，Ｐ＜０􀆰 ００１）。 病例主要集中在 ０～ ４ 岁儿童 ６ ２９５ 例，占 ５９􀆰 １１％；２０１２－２０１４ 年 ３
年各年龄段流行性感冒构成比的排序的前 ３ 位均为 ０ 岁～、５ 岁～、２５ 岁～年龄组；不同年份间不同年龄流行性感冒病例构

成比之间差异有统计学意义（ χ２ ＝ ２８１􀆰 ９５，Ｐ＜０􀆰 ００１）。 惠州市的惠城区、博罗县、惠东县的报告发病人数最多，分别占

４７􀆰 ３２％、２９􀆰 ７４％、９􀆰 ６７％；２０１２－２０１４ 年惠城区、博罗县、惠东县、龙门县报告的流行性感冒病例均呈增长趋势；比较 ２０１２－
２０１４ 年 ３ 年间惠州市不同地区流行性感冒病例的构成比，差异有统计学意义（ χ２ ＝ １７５􀆰 ５７９，Ｐ＜０􀆰 ００１）。 职业分布以学龄

前儿童为主，合计 ７ ２７８ 例（６８􀆰 ３４％）；比较 ２０１２－２０１４ 年 ３ 年间不同职业流行性感冒病例的构成比，差异有统计学意义

（χ２ ＝ １６２􀆰 ６３８，Ｐ＜０􀆰 ００１）。 　 结论　 ２０１２－２０１４ 年惠州地区流行性感冒病例人群、时间、地区分布特征明显，１５ 岁以下少

年儿童是流行性感冒的高发人群，男性发病高于女性，发病以散居儿童为主，人口密度更大的惠城区、博罗县、惠东县是高

发地区。
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　 　 流行性感冒（简称流感）是流感病毒引起的急性

呼吸道感染，也是一种传染性强、传播速度快的疾病。
流感病毒分为甲（Ａ）、乙（Ｂ）、丙（Ｃ）三个型，其中甲型

病毒经常发生抗原变异，传染性大，传播迅速，极易发

生大范围流行［１－２］，已经成为全球范围内重点关注的

公共卫生问题。 惠州市位于广东省中南部，毗邻深圳、
香港，属于珠三角经济区，人口密度大，城市中聚集着

大量的外来人口，十分易于流感病毒的传播流行，是广

东省内流行性感冒病例报告例数较多地区［３－４］。 为了

解惠州市近年流行性感冒的流行趋势及相关特征，本
研究对对该市 ２０１２－２０１４ 年的流感监测资料进行分

析，以期为制定流行性感冒的防控策略提供依据，现将

结果报告如下。

１　 资料与方法

１􀆰 １　 资料来源 　 疫情资料来源于“中国疾病预防控

制信息系统”，按发病日期收集“疾病预防控制信息系

统”中 ２０１２－２０１４ 年惠州市全市流行性感冒发病数、
构成比等数据。
１􀆰 ２　 方法　 对 ２０１２ 年 １ 月－２０１４ 年 １２ 月广东省惠

州市全市流行性感冒网报数据进行分析。 描绘惠州地

区流行性感冒的时间分布、地区分布和人群分布等流

行特征。
１􀆰 ３　 统计分析　 采用 ＳＰＳＳ１６􀆰 ０ 软件对各变量进行描

述性分析，计数资料以绝对值或者构成比表示，比较采

用 χ２ 检验。 采用描述性分析方法对 ２０１２－２０１４ 年惠

州市流行性感冒的性别、年龄、时间和地区分布进行描

述。 Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 流感样病例总体监测结果　 广东省惠州市 ２０１２
年 １ 月 － ２０１４ 年 １２ 月累计报告流行性感冒病例

１０ ６５０例；２０１２ － ２０１４ 年分别报告 １ ０００、１ ８２５ 例、
７ ８２５例；报告病例数呈逐年增长的趋势，年递增率分

别为 ８２􀆰 ５０％、３２８􀆰 ７７％。
２􀆰 ２　 性别分布 　 １０ ６５０ 例流行性感冒病例中，男性

６ １６１例（５７􀆰 ８５％），女性 ４ ４８９ 例（４２􀆰 １５％），男女性

别比为 １􀆰 ３７：１；２０１２－２０１４ 年惠州地区流行性感冒病

例的性别构成均表现为男性高于女性，各年份间差异

有统计学意义（χ２ ＝ ４６􀆰 ９６９，Ｐ＜０􀆰 ００１），具体表现为男

性患者构成比逐年下降，女性患者构成比逐年上升。
见表 １。
２􀆰 ３　 年龄分布　 流行性感冒报告病例的发病年龄 ０～
８７ 岁， 病例主要集中在 ０ ～ 岁儿童 ６ ２９５ 例， 占

５９􀆰 １１％，其次为 ５～岁人群 ２ ５６３ 例（占 ２４􀆰 ０７％）；３ 年

中各年龄段流行性感冒构成比的排序的前 ３ 位均为 ０
～岁、５～岁、２５ ～岁年龄组，其中 ２５ ～岁年龄组的构成

比呈逐年上升的趋势。 不同年份间不同年龄流行性感

冒病例构成比之间总体差异有统计学意义 （ χ２ ＝
２８１􀆰 ９５，Ｐ＜０􀆰 ００１）。 见表 ２。

表 １　 ２０１２－２０１４ 年流行性感冒病例的性别分布（ｎ，％）

年份 总数 男 女

２０１２ １ ０００ ６７４（６７􀆰 ４０） ３２６（３２􀆰 ６０）

２０１３ １ ８２５ １ ０８３（５９􀆰 ３４） ７４２（４０􀆰 ６６）

２０１４ ７ ８２５ ４ ４０４（５６􀆰 ２８） ３ ４２１（４３􀆰 ７２）

合计 １０ ６５０ ６ １６１（５７􀆰 ８５） ４ ４８９（４２􀆰 １５）

表 ２　 ２０１２－２０１４ 年流行性感冒病例的年龄分布（ｎ，％）

年份 ０～岁 ５～岁 １５～岁 ２５～岁 ６０～岁

２０１２ ７３３（７３􀆰 ３０） １８１（１８􀆰 １０） １３（１􀆰 ３０） ３８（３􀆰 ８０） ３５（３􀆰 ５０）

２０１３ ９３１（５１􀆰 ０１） ５９２（３２􀆰 ４４） ８９（４􀆰 ８８） １７８（９􀆰 ７５） ３５（１􀆰 ９２）

２０１４ ４ ６３１（５９􀆰 １８） １ ７９０（２２􀆰 ８８） ４７１（６􀆰 ０２） ８０２（１０􀆰 ２５） １３１（１􀆰 ６７）

合计 ６ ２９５（５９􀆰 １１） ２ ５６３（２４􀆰 ０７） ５７３（５􀆰 ３８） １ ０１８（９􀆰 ５６） ２０１（１􀆰 ８９）

２􀆰 ４　 地区分布　 流行性感冒病例的地区来源分析显

示，惠州市的惠城区、博罗县、惠东县的报告发病人数

最多，分别占 ４７􀆰 ３２％、２９􀆰 ７４％、９􀆰 ６７％；２０１２－２０１４ 年

惠城区、博罗县、惠东县、龙门县报告的流行性感冒病

例均呈增长趋势；比较 ２０１２－２０１４ 年 ３ 年间惠州市不

同地区流行性感冒病例的构成比，总体差异有统计学

意义（χ２ ＝ １７５􀆰 ５７９，Ｐ＜０􀆰 ００１）。 见表 ３。
表 ３　 ２０１２－２０１４ 年流行性感冒病例的地区分布（ｎ，％）

年份 惠城区 惠阳区 博罗县 惠东县 龙门县 大亚湾区

２０１２ ４８１（４８􀆰 １０） ９２（９􀆰 ２０） ３２５（３２􀆰 ５０） ６７（６􀆰 ７０） ２９（２􀆰 ９０） ６（０􀆰 ６０）

２０１３ ９１３（５０􀆰 ０３） ８７（４􀆰 ７７） ５９１（３２􀆰 ２８） ７３（４􀆰 ００） １５６（８􀆰 ５５） ５（０􀆰 ２７）

２０１４ ３ ６４６（４６􀆰 ５９） ３７３（４􀆰 ７７） ２ ２５１（２８􀆰 ７７） ８９０（１１􀆰 ３７） ６２９（８􀆰 ０４） ３６（０􀆰 ４６）

合计 ５ ０４０（４７􀆰 ３２） ５５２（５􀆰 １８） ３ １６７（２９􀆰 ７４） １ ０３０（９􀆰 ６７） ８１４（７􀆰 ６４） ４７（０􀆰 ４４）

２􀆰 ５　 职业分布　 以学龄前儿童为主，合计 ７ ２７８ 例

（６８􀆰 ３４％）；比较 ２０１２－２０１４ 年 ３ 年间不同职业流行性

感冒病例的构成比，总体差异有统计学意义 （ χ２ ＝
１６２􀆰 ６３８，Ｐ＜０􀆰 ００１）。 见表 ４。
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表 ４　 ２０１２－２０１４ 年流行性感冒病例的职业分布（ｎ，％）

年份 幼托儿童 散居儿童 学生 其他

２０１２ １０９（１０􀆰 ９０） ６９１（６９􀆰 １０） １１４（１１􀆰 ４０） ８６（８􀆰 ６０）

２０１３ ２９３（１６􀆰 ０５） ８６０（４７􀆰 １２） ４１８（２２􀆰 ９０） ２５４（１３􀆰 ９２）

２０１４ １ ０１５（１２􀆰 ９７） ４ ３１０（５５􀆰 ０８） １ ２６９（１６􀆰 ２２） １ ２３１（１５􀆰 ７３）

合计 １ ４１７（１３􀆰 ３１） ５ ８６１（５５􀆰 ０３） １ ８０１（１６􀆰 ９１） １ ５７１（１４􀆰 ７５）

３　 讨　 论

　 　 流感是流感病毒引起的急性呼吸道传染病，流感

病毒每年都会在全球范围内引起不同规模的流行，是
全球重点防治的传染病之一。 客观掌握近年流行性感

冒的流行趋势，分析流感病例的人群特点，可为有效制

订流行性感冒的防治措施提供科学依据。
本文监测结果显示，惠州地区流行性感冒病例更

好发于男性，总体男女性别比为 １􀆰 ３７：１；２０１２－２０１４ 年

惠州地区流行性感冒病例的性别构成均表现为男性高

于女性，这样的性别差异可能与男性户外活动较女性

更多，暴露于各种危险因素的机会更大。 流行性感冒

传染的机会也相应的高于女性有关。
流行性感冒报告的发病年龄主要集中在 ０ ～岁儿

童，占 ５９􀆰 １１％， 其 次 为 ５ ～ 岁 人 群 ２ ５６３ 例， 占

２４􀆰 ０７％；这可能与年龄小的儿童免疫力更差，更容易

导致感染有关。 田燕等［５］ 对石河子市 ２００９－２０１４ 年

流感监测系统流感样病例的年龄分布分析显示 １５ 岁

以下人群 ＩＬＩ 占 ６０􀆰 ６８％。 李晓明等对株洲市 ２００８－
２０１３ 年流感监测哨点医院流感样病例监测资料的分

析显 示， ＩＬＩ 以 １５ 岁 以 下 少 年 和 儿 童 为 主 （ 占

９５􀆰 ３９％） ［６］，与本研究结果一致。 结果提示 １５ 岁以下

低龄儿童 ／少年是流行性感冒发病的高危人群，应当加

强对 １５ 岁以下低龄人群的防控措施。
流行性感冒病例地区来源分析显示，惠城区、博罗

县、惠东县的报告发病人数最多，且报告的流行性感冒

病例均呈增长趋势；同时流行性感冒病例分布主要以

散居儿童为主，合计占比 ５５􀆰 ０３％。 这可能与这几个

地区人口密度大、流动人口多，这几个地区为外来散居

儿童主要集中地等因素有关［７－８］。
综上所述，惠州地区流行性感冒病例的人群、时

间、地区分布特征明显，其中，１５ 岁以下少年儿童为流

行性感冒的高发人群，男性发病高于女性，发病以散居

儿童为主，人口密度更大的惠城区、博罗县、惠东县是

高发地区。 因此，相关部门应当根据流行性感冒的人

群、时间、地区分布等特征并结合相关危险因素［９－１０］，
将儿童、青少年作为今后流感防控的重点人群，密切关

注人口密集和流动较大地区，做好健康教育宣传，提高

人群自我保健意识和能力。 同时针对流感流行高峰

期，可加强流感疫苗接种工作，提高人群免疫力［１１］。
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