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摘要：　 目的　 分析北京市丰台区农村饮用自备井水中硝酸盐浓度水平及其分布特征，为农村改水及健康风险管理提供

数据支撑。 　 方法　 利用 １９９９－２０１５ 年北京市丰台区各乡镇自备井水硝酸盐监测资料，分析自备井水硝酸盐浓度在各地

区间分布特征。 　 结果 　 １９９９－２０１５ 年丰台区农村自备井硝酸盐合格率为 ４４􀆰 ０６％（２６７ ／ ６０６），其中花乡合格率最低

（１４􀆰 ８４％），长辛店镇合格率最高（１００􀆰 ００％）。 河东地区自备井水硝酸盐浓度（２９􀆰 ８５ ｍｇ ／ Ｌ）高于河西地区（２􀆰 ３８ ｍｇ ／ Ｌ），
差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ００１）；各乡镇间自备井水硝酸盐浓度差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ００１），从高到低浓度排序为花乡

（３４􀆰 ５０ ｍｇ ／ Ｌ）＞卢沟桥乡（２６􀆰 ７０ ｍｇ ／ Ｌ）＞南苑乡（２５􀆰 ００ ｍｇ ／ Ｌ）＞王佐镇（２􀆰 ８９ ｍｇ ／ Ｌ）＞长辛店镇（１􀆰 ８２ ｍｇ ／ Ｌ）。 １９９９－２０１５
年各年份中自备井水硝酸盐浓度在各乡镇间差异均有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 　 结论　 １９９９－２０１５ 年丰台区自备井水硝

酸盐污染河东地区高于河西地区，并且 １７ 年来各乡镇间均存在显著性差异。 为保障居民饮水健康，建议政府重点加强河

东地区自备井水硝酸盐污染治理，可按照花乡、卢沟桥乡、南苑乡的顺序逐步推进。
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病预防控制中心工作人员的大量时间和精力，造成这

种现象的主要原因可能与目前全国均使用国家推荐的

统一预警阈值有关。 上海市松江区已率先开展了预警

系统“流行标准”选择和预警阈值优选研究［９－１１］，通过

研究发现对于不同的传染病类型，各备选“流行标准”
所推荐的预警阈值不尽相同，但有规律可循。 同时发

现合适的预警阈值需要每年进行及时调整，要根据传

染病的特点来选择预警阈值，权衡灵敏度和特异度，只
有同时保证预警系统的高灵敏度和高特异度，才能真

正发挥该系统的预警效果，而不是目前全国各省市均

采用统一设置的预警阈值，北京市怀柔区也开展了传

染病预警阈值优选研究［１２］。 建议各地下一步可考虑

针对不同病种采用不同的预警最优阈值，减少假阳性

信号产生，避免人力资源浪费。
预警系统已在疾控机构应用近 １０ 年，系统的预警

方法不断进行优化，基层工作人员对预警系统的熟悉

程度和可接受性不断增加，上海市预警系统的响应率

和响应及时率逐步提高，但是仍存在响应不及时的情

况，应进一步加强培训，提高操作人员的重视程度，避
免由于疏忽或繁忙造成的处理不及时。

当前，预警系统已成为各级疾控机构，尤其是基层

疾病预防控制机构分析利用传染病报告数据、早期探

测传染病暴发的辅助手段之一，特别是单病例预警为

重点关注少见病种提供了提醒报告功能，减少基层工

作人员工作量，提高工作效率。 在以后的工作中，要进

一步开展预警方法和预警阈值研究，同时系统能开放

相应的功能，以便预警系统用户可根据实际工作需要，
灵活选定适宜的预警方法和阈值等参数，从而更及时、
准确分析数据异常变化，实现传染病的早期预警。
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ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｔｏｗｎｓｈｉｐｓ ｉｎ ｅａｃｈ ｙｅａｒ ｄｕｒｉｎｇ １９９９－ ２０１５． 　 Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　 Ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｎｉｔｒａｔｅ ｉｎ ｗａｔｅｒ ｏｆ ｓｅｌｆ－ｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ－ｗｅｌｌｓ ｉｎ ｔｈｅ
Ｈｅｄｏｎｇ ａｒｅａ ｏｆ Ｆｅｎｇｔａｉ ｄｉｓｔｒｉｃｔ ｉｎ １９９９－２０１５ ｗａｓ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈａｔ ｉｎ ｔｈｅ Ｈｅｘｉ ａｒｅａ， ａｎｄ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｉｆｆｅｒ⁃
ｅｎｃｅｓ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｔｏｗｎｓｈｉｐｓ ｗｉｔｈｉｎ ｔｈｅ ｓｅｖｅｎｔｅｅｎ ｙｅａｒｓ． Ｔｏ ｅｎｓｕｒｅ ｔｈｅ ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ’ ｈｅａｌｔｈ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ， ｉｔ ｉｓ ｓｕｇｇｅｓｔｅｄ
ｔｈａｔ ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｓｈｏｕｌｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｎｉｔｒａｔｅ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ ｉｎ ｗａｔｅｒ ｏｆ ｓｅｌｆ－ｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ－ｗｅｌｌｓ ｉｎ Ｈｅｄｏｎｇ ａｒｅａ， ｗｈｉｃｈ ｃａｎ
ｂｅ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｐｒｏｍｏｔｅｄ ｉｎ ａｃｃｏｒｄａｎｃｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｏｒｄｅｒ ｏｆ Ｈｕａｘｉａｎｇ， Ｌｕｇｏｕｑｉａｏ ａｎｄ Ｎａｎｙｕａｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：　 ｒｕｒａｌ ａｒｅａ； ｗａｔｅｒ ｏｆ ｓｅｌｆ－ｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ－ｗｅｌｌ； ｎｉｔｒａｔｅ ｌｅｖｅｌ

　 　 农村饮用水安全与卫生条件是评价农村地区经济

发展和居民生存、生活质量的重要指标，也是影响农村

地区居民健康水平的重要因素之一。 自备井水是北京

市西南部地区当地居民的生活饮用水主要来源，伴随

六十年代后期工业污水及废水的排放量增加，农业生

产污水灌溉，以浅层地下水为水源的自备井水中的污

染随之上升。 九十年代，随着北京西南地区城市化进

程的推进与发展，自备井水污染表现出硝酸盐等指标

污染严重，浓度大于 ２０ ｍｇ ／ Ｌ 的范围占总面积的 ３０％
以上，总体污染浓度呈上升趋势［１］。 北京市地下水硝

酸盐污染一直是饮用水卫生研究的热点问题［２－５］。 丰

台区位于北京市西南方向，属于城乡接合部地区，以永

定河为界可划分为两部分，其中永定河以东为河东地

区，包括南苑乡、卢沟桥乡和花乡，地区产业从农业、工
业、现代服务业逐渐转型，与北京西南部地区整体发展

较一致，河东地区均为小型集中式供水，水源井为≤
１００ ｍ 的浅水井，取水层为第四系浅层地下水，浅层水

易受污染；永定河以西为河西地区，包括王佐镇和长辛

店镇，农、工、商及旅游产业均有发展，河西地区为万人

以上集中供水，水源井均为≥８００ ｍ 的深层地下水井，
八宝山断裂带位于境内，地表污染可由裂隙进入地下

水层。 自备井供水是丰台区农村地区居民饮用水的主

要来源，硝酸盐污染是水质的突出问题，也是群众水质

投诉和政府实施饮水安全工程改水的重点内容［２］。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 监测对象 　 按照《北京市生活饮用水水质卫生

监测工作方案》的要求，在丰台区辖区设置有代表性

的饮用自备井水水质卫生监测点，覆盖农村所有 ５ 个

乡镇，包括花乡、卢沟桥乡、南苑乡、王佐镇和长辛店

镇。 所有监测点于 １９９９－２０１５ 年枯水期（３－５ 月）和

丰水期 （ ６ － ８ 月），各采集水样一次，共监测水样

６０６ 件。
１􀆰 ２　 检测方法及结果表述　 ２００７ 年 １０ 月 １ 日以前，
按照《生活饮用水卫生标准检验方法》 （ＧＢ ／ Ｔ ５７５０－
１９８５） ［６］ 进行实验室检测。 ２００７ 年 １０ 月 １ 日及以后

水质检测均按照《生活饮用水标准检验方法》 （ＧＢ ／ Ｔ
５７５０－２００６） ［７］ 进行。 按照中国疾病预防控制信息系

统数据上报要求，当检测结果低于检出限时，检测结果

记录为检出限值的一半。 水质检测结果选择按照《生
活饮用水卫生标准》 （ＧＢ ５７４９－２００６） ［８］ 进行评价，河
西地区为农村大型集中供水厂，硝酸盐浓度限值设为

１９１１实用预防医学 ２０１９ 年 １０ 月 第 ２６ 卷 第 １０ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ｏｃｔ． ２０１９， Ｖｏｌ． ２６， Ｎｏ．１０



≤１０ ｍｇ ／ Ｌ，河东地区为小型集中供水，硝酸盐浓度限

值设为≤２０ ｍｇ ／ Ｌ。
１􀆰 ３　 质量控制　 ２００７ 年 ９ 月 ３０ 日之前按照《生活饮

用水卫生标准检验方法》 （ＧＢ ／ Ｔ ５７５０－１９８５） ［６］ 开展

采样，２００７ 年 １０ 月 １ 日以后按《生活饮用水标准检验

方法水样的采集和保存》 （ＧＢ ／ Ｔ ５７５０􀆰 ２－２００６） ［９］ 中

规定方法进行采集和保存。 样品按照实验室质量控制

要求流转以保证不污染、不混淆。 实验室检测按照

《生活饮用水卫生标准检验方法》 （ ＧＢ ／ Ｔ ５７５０ －
１９８５） ［６］及《生活饮用水卫生标准检验方法》 （ＧＢ ／ Ｔ
５７５０－２００６） ［７］ 完成。 对筛选出的数据库抽样进行一

致性核查，用核查结果对相关数据进行校正，确定最终

数据库。
１􀆰 ４　 统计学分析 　 自备井水监测数据经过 Ｅｘｅｃｅｌ
２０１０ 进行汇总整理，数据使用 ＳＰＳＳ １７􀆰 ０ 软件进行分

析。 正态性检验显示检测数据不服从正态分布，以中

位数、四分位间距表示。 组间比较应用 Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ
秩和检验（多组数据）或 Ｍａｎｎ－Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验（两组

数据）。 Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 总体情况　 １９９９－２０１５ 年共监测水样 ６０６ 件，合
格 ２６７ 件，总体合格率 ４４􀆰 ０６％，各乡镇合格率差别很

大，合格率最低的为花乡（１４􀆰 ８４％），合格率最高的为

长辛店镇（１００􀆰 ００％），花乡、卢沟桥乡和南苑乡合格率

均低于 ４０􀆰 ００％，见表 １。
２􀆰 ２　 河东与河西地区的自备井水硝酸盐分布　 １９９９－

２０１５ 年丰台区河东地区（南苑乡、花乡和卢沟桥乡）自
备井浅井水硝酸盐浓度（Ｐ５０ ＝ ２９􀆰 ８５ ｍｇ ／ Ｌ）高于河西

地区 （长辛店镇与王佐镇） 自备井深井水 （ Ｐ５０ ＝
２􀆰 ３８ ｍｇ ／ Ｌ）水平，经 Ｍａｎｎ－Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验，差异有统

计学意义（Ｚ＝ ５６􀆰 ５００，Ｐ＜０􀆰 ００１），见表 ２。
表 １　 １９９９－２０１５ 年丰台区农村饮用自备井监测水样分布

乡镇
件数

（件）

构成比

（％）

硝酸盐合格数

（件）

硝酸盐合格率

（％）

花乡 １５５ ２５􀆰 ５８ ２３ １４􀆰 ８４
卢沟桥乡 １６８ ２７􀆰 ７２ ５３ ２６􀆰 ７７
南苑乡 １４１ ２３􀆰 ２７ ５３ ３７􀆰 ５９
王佐镇 ７３ １２􀆰 ０５ ６９ ９４􀆰 ５２
长辛店镇 ６９ １１􀆰 ３９ ６９ １００􀆰 ００
合计 ６０６ １００􀆰 ００ ２６７ ４４􀆰 ０６

表 ２　 １９９９－２０１５ 年丰台区农村分区自备井水硝酸盐污染对比

地区
水样数

（件）

Ｐ２５

（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ５０

（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ７５

（ｍｇ ／ Ｌ）
Ｚ 值 Ｐ 值

河东 ４６４ １８􀆰 ４７ ２９􀆰 ８５ ３９􀆰 ４０ ５６􀆰 ５００ ＜０􀆰 ００１
河西 １４２ １􀆰 ２４ ２􀆰 ３８ ３􀆰 １９
合计 ６０６ ５􀆰 ３０ ２３􀆰 ３４ ３６􀆰 ８０

２􀆰 ３　 各乡镇自备井水硝酸盐分布　 各乡镇自备井水

硝酸 盐 污 染 浓 度 从 高 到 低 浓 度 排 序 为 花 乡

（３４􀆰 ５０ ｍｇ ／ Ｌ） ＞ 卢沟桥乡 （ ２６􀆰 ７０ ｍｇ ／ Ｌ） ＞ 南苑乡

（２５􀆰 ００ ｍｇ ／ Ｌ） ＞ 王佐镇 （ ２􀆰 ８９ ｍｇ ／ Ｌ ） ＞ 长辛店镇

（１􀆰 ８２ ｍｇ ／ Ｌ），其中花乡、卢沟桥乡、南苑乡自备井水

硝酸盐浓度分别是国家标准限值的 １􀆰 ７３ 倍、１􀆰 ３４ 倍

和 １􀆰 ２５ 倍。 经 Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ 检验，１９９９－２０１５ 年各

年份中自备井水硝酸盐浓度在各乡镇之间差异均有统

计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 ３。

表 ３　 丰台区各乡镇 １９９９－２０１５ 年自备井水硝酸盐浓度比较

年份

花乡

Ｐ２５
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ５０
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ７５
（ｍｇ ／ Ｌ）

卢沟桥乡

Ｐ２５
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ５０
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ７５
（ｍｇ ／ Ｌ）

南苑乡

Ｐ２５
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ５０
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ７５
（ｍｇ ／ Ｌ）

王佐镇

Ｐ２５
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ５０
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ７５
（ｍｇ ／ Ｌ）

长辛店镇

Ｐ２５
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ５０
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ７５
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｈ 值 Ｐ 值

１９９９ １３􀆰 ７０ ３２􀆰 ３５ ５１􀆰 ００ １０􀆰 ４７ １２􀆰 ７５ １４􀆰 １５ ２􀆰 ９０ １３􀆰 １０ ３６􀆰 ００ ６􀆰 １５ ９􀆰 ０３ １１􀆰 ９０ １􀆰 ０５ １􀆰 ３５ １􀆰 ８８ １２􀆰 ８６４ ０􀆰 ０１２

２０００ ２３􀆰 ７０ ３３􀆰 ６０ ４３􀆰 ５０ ８􀆰 ４７ １２􀆰 ０５ １７􀆰 ７８ ６􀆰 ７４ １７􀆰 ００ ３７􀆰 ８５ ２􀆰 ９６ ３􀆰 ４９ ４􀆰 ０２ ０􀆰 ７７ １􀆰 １３ １􀆰 ３０ １２􀆰 ８１９ ０􀆰 ０１２

２００１ ２２􀆰 １０ ３１􀆰 ５０ ３６􀆰 ８０ ２􀆰 ４１ ６􀆰 １８ １２􀆰 ７３ １０􀆰 ８０ ２５􀆰 ００ ３４􀆰 ００ ０􀆰 ７１ ２􀆰 １４ ３􀆰 ８８ ０􀆰 ４２ ０􀆰 ８７ １􀆰 ６７ ２４􀆰 ５８０ ０􀆰 ００１

２００２ ２４􀆰 ２０ ３１􀆰 ６０ ３９􀆰 ００ ４􀆰 ４７ ９􀆰 １０ １４􀆰 ２１ ３􀆰 ９０ ９􀆰 ６５ ３１􀆰 ０８ ３􀆰 １７ ４􀆰 １７ ９􀆰 ４５ ０􀆰 ４０ ０􀆰 ７７ １􀆰 ８７ １１􀆰 ６８５ ０􀆰 ０２０

２００３ ７􀆰 ０９ １８􀆰 ９５ ３０􀆰 ８０ １４􀆰 ４０ １４􀆰 ４０ １４􀆰 ４０ ２２􀆰 １３ ２９􀆰 ４５ ３６􀆰 ３５ ０􀆰 ４０ １􀆰 ３０ ２􀆰 ４７ ０􀆰 ４０ ０􀆰 ６１ ４􀆰 ０３ １３􀆰 ０４４ ０􀆰 ０１１

２００４ ２９􀆰 ７０ ３５􀆰 ４０ ４０􀆰 ８０ １２􀆰 ７４ ２７􀆰 ４５ ３９􀆰 ０５ １１􀆰 ４０ １４􀆰 ４０ ４１􀆰 ３５ ２􀆰 ２３ ２􀆰 ５８ ６􀆰 ０８ ０􀆰 ６７ １􀆰 ５１ ２􀆰 ４２ １３􀆰 ３２４ ０􀆰 ０１０

２００５ ２５􀆰 ８５ ３２􀆰 ００ ３９􀆰 ４３ ３􀆰 ３６ ７􀆰 ２４ ２３􀆰 ７６ ８􀆰 ３８ １２􀆰 ８８ １６􀆰 １０ ２􀆰 ６３ ３􀆰 ２０ ６􀆰 １５ ０􀆰 ５０ ２􀆰 ７４ ４􀆰 ９７ １２􀆰 ２８９ ０􀆰 ０１５

２００６ ２０􀆰 １２ ２６􀆰 ７３ ４６􀆰 ９５ ３􀆰 ４０ １６􀆰 １１ ３４􀆰 ３０ ９􀆰 ０６ １０􀆰 ０２ １５􀆰 ５０ ２􀆰 １６ ２􀆰 ７７ ３􀆰 １８ １􀆰 ５０ １􀆰 ６９ １􀆰 ８８ １３􀆰 ０００ ０􀆰 ０１１
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　 　 续表 ３

年份

花乡

Ｐ２５
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ５０
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ７５
（ｍｇ ／ Ｌ）

卢沟桥乡

Ｐ２５
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ５０
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ７５
（ｍｇ ／ Ｌ）

南苑乡

Ｐ２５
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ５０
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ７５
（ｍｇ ／ Ｌ）

王佐镇

Ｐ２５
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ５０
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ７５
（ｍｇ ／ Ｌ）

长辛店镇

Ｐ２５
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ５０
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｐ７５
（ｍｇ ／ Ｌ）

Ｈ 值 Ｐ 值

２０１４ ３０􀆰 ０８ ３８􀆰 ０５ ４６􀆰 ６３ ２８􀆰 ８５ ３４􀆰 ８０ ４１􀆰 ６５ ２８􀆰 ０５ ４０􀆰 ３５ ５６􀆰 ７８ ２􀆰 ８３ ３􀆰 ５３ ４􀆰 ６３ １􀆰 ００ ２􀆰 ３４ ３􀆰 ５０ ４３􀆰 ０３４ ０􀆰 ００１

２０１５ ２９􀆰 ０３ ３８􀆰 ８５ ４５􀆰 ４８ １２􀆰 ７８ ２５􀆰 ４０ ４２􀆰 ３５ ３７􀆰 １５ ５５􀆰 ８５ ６７􀆰 ２３ ２􀆰 ７４ ２􀆰 ８６ １２􀆰 ３５ １􀆰 ２６ ２􀆰 ２１ ２􀆰 ３３ ５３􀆰 ３４４ ０􀆰 ００１

合计 ２７􀆰 ０２ ３４􀆰 ５０ ４２􀆰 ２０ １４􀆰 ７３ ２６􀆰 ７０ ３７􀆰 ３０ １５􀆰 ４６ ２５􀆰 ００ ３９􀆰 １０ ２􀆰 ３５ ２􀆰 ８９ ４􀆰 １２ １􀆰 ００ １􀆰 ８２ ２􀆰 ３８ ３２３􀆰 ７６１ ＜０􀆰 ００１

３　 讨　 论

自备井尤其是浅层自备井供水存在水质差、不易治

理且卫生管理薄弱等诸多问题［１０－１１］。 硝酸盐是反应水

体污染的重要指标，污染除来自地层外，也可以来源于

生活污水污染、工业废水污染、污水回灌以及农田施肥

后的径流和渗透［１２－１３］，常规的水处理工艺不能有效去

除饮用水中硝酸盐［１４］，世界卫生组织（ＷＨＯ）指出摄入

含硝酸盐（以氮计）超过 １１􀆰 ３～２２􀆰 ６ ｍｇ ／ Ｌ 的水，可能会

引起 １ 岁以下婴儿高铁血红蛋白症。 此外，发现硝酸盐

可能在体内转化为有致癌性物质的亚硝胺［１５］。
１９９９－２０１５ 年丰台区农村地区自备井水中的硝酸

盐污染长期存在［１６－１７］，同时丰台区硝酸盐浓度中位数

为 ２３􀆰 ３４ ｍｇ ／ Ｌ，是国家标准限值［８］ 的 ２􀆰 ３３ 倍，与既往

北京市涉农区县中丰台区自备井水硝酸盐浓度最高［１８］

结果一致，高于 ＷＨＯ 提出的可能会引起 １ 岁以下婴儿

高铁血红蛋白症的饮水污染水平，可能会对该地区饮水

人口带来健康影响。
在丰台区内，硝酸盐污染河东地区（２９􀆰 ８５ ｍｇ ／ Ｌ）

高于河西地区（２􀆰 ３８ ｍｇ ／ Ｌ），河东地区地处永定河以东

的平原地区，多是沙质地层，饮用自备井均为 １００ ｍ 以

下浅水井，容易受到地表和土层中污染物污染，且取水

层为硝酸盐污染集中的第四系浅层地下水，可能是该地

区自备井水硝酸盐超标的主要原因［１７］。 河西地区位于

永定河以西，硝酸盐含量较低，可能是由于河西地区饮

用自备井均为 ８００ ｍ 以上的深井，不仅水层上方土层较

厚，同时有岩石层隔断，包括有机污染物在内的各种污

染物不易下渗污染水源，且随着土层的增厚，其在水循

环的过程中土层过滤能力也较浅井强。 丰台区农村饮

用自备井水硝酸盐污染治理河东地区应优先于河西

地区。
与周边地区比较，丰台区农村自备井水硝酸盐污染

水平（２３􀆰 ３４ ｍｇ ／ Ｌ、合格率 ４４􀆰 ０６％）高于周边的朝阳区

（３􀆰 ９２ ｍｇ ／ Ｌ）、海淀区（合格率 ９７􀆰 ０４％） ［１９－２０］。 保护公

众健康是政府的重要社会职责之一，躯体层面的健康是

健康的最基本层次。 朝阳、海淀、丰台区同为北京市城

六区之一且均为城乡接合地区，饮用水卫生水平差异较

大，政府应推进丰台区改水工程，提高丰台区农村居民

饮水健康水平，促进公民公平享有健康权。
《健康中国 ２０３０ 规划纲要》蓝图中明确指出“推进

饮用水水源地达标建设，强化地下水管理和保护”，以
保障人民群众饮用水安全和社会可持续发展。 为改善

丰台区农村地区居民饮水卫生水平，保障身体健康，建
议政府应加强改水尤其是河东地区自备井水硝酸盐污

染治理，可按照硝酸盐污染先重后轻的顺序，从河东地

区的花乡、卢沟桥乡至南苑乡逐步推进。
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