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三亚市 １ ５９９ 例学龄前儿童社会生活适应能力及
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摘要：　 目的　 调查三亚市 １ ５９９ 例学龄前儿童社会生活适应能力及影响因素，从而为改善儿童社会生活适应能力提供指

导。 　 方法　 通过整群抽样的方式抽取 ２０１７ 年 ２ 月－２０１８ 年 ２ 月三亚市区 ６ 所幼儿园学龄前儿童 １ ５９９ 例为研究对象，
采用国内修订的婴儿－初中生社会生活能力量表对所有儿童的社会生活适应能力进行评估。 并予以单因素及多因素 ｌｏ⁃
ｇｉｓｔｉｃ 回归分析学龄前儿童社会生活适应能力的影响因素。 　 结果　 三亚市 １ ５９９ 例学龄前儿童社会生活适应能力水平

边缘及低下占 ２２􀆰 ８３％，正常占 ６５􀆰 ６０％，高常及优秀占 １１􀆰 ５７％。 其中 ６～７ 岁儿童社会生活适应能力水平为高常及优秀的

人数占比为 ２􀆰 ７８％，相比其他年龄段儿童明显更低（χ２ ＝ ２８􀆰 ４０４，Ｐ＜０􀆰 ０５）。 男性儿童社会生活适应能力水平为边缘及低

下人数占比高于女性儿童，而高常及优秀人数占比低于女性儿童（χ２ ＝ １５􀆰 １１８，Ｐ＜０􀆰 ０５）。 经单因素及多因素的 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回

归分析可得：男性、照顾者文化程度较低、儿童每天看电视的时间＞２ ｈ、起床穿衣时间很慢、对简单家务的态度不感兴趣、
父母与幼儿园老师极少或不沟通、父亲文化程度较低、父亲个性不开朗、母亲文化程度较低、母亲职业不稳定、家庭关系不

和睦、父母教育儿童态度无所谓、对儿童的期望值较少过问、对儿童做简单劳动的态度听之任之、父母不耐心听取儿童意

见、父母与儿童相处时间（睡眠除外）极少均是学龄前儿童社会生活适应能力的影响因素（均 Ｐ＜０􀆰 ０５）。 　 结论　 三亚市

学龄前儿童社会生活适应能力普遍不佳，且与多种因素密切相关，实际工作中可针对相关因素进行干预，从而达到改善学

龄前儿童社会生活适应能力的目的。
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　 　 世界卫生组织（Ｗｏｒｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ， ＷＨＯ）
提出健康不仅无身体缺陷，还需具备完整的生理、心理

状态以及社会生活适应能力，其中儿童社会生活适应

能力主要是指其在和他人相处或共同活动时的人际关

系以及独立处理各类事件的行为表现［１］。 有研究显

示［２］，社会生活适应能力是个体自出生后从自然人变

化成社会人所需经历的社会过程中所获取的，其中学

龄前阶段是个体社会化的重要时期，如社会化任务无

法完成，则会对个体以后造成极大的影响。 为了解三

亚市学龄前儿童社会生活适应能力及影响因素，本文

对三亚市 １ ５９９ 例学龄前儿童社会生活适应能力及影

响因素进行详细分析，旨在为改善儿童社会生活适应

能力提供指导作用，现将结果报道如下。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 研究对象　 通过整群抽样的方式抽取 ２０１７ 年 ２
月－２０１８ 年 ２ 月三亚市区 ６ 所幼儿园学龄前儿童

１ ５９９例进行研究。 纳入标准［３］：所有儿童年龄均在 ３～
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７ 岁之间，无精神发育障碍及神经系统疾病，无家族精

神病史者。 排除标准：（１）合并癫痫者；（２）存在心理

问题或精神异常者；（３）伴有慢性消耗性疾病者。 年

龄 ３～ ７ 岁，平均年龄（５􀆰 １１±０􀆰 ６２）岁；男性儿童 ８９７
例，女性儿童 ７０２ 例。 所有儿童及其父母已知情同意，
且经过医院伦理委员会予以批准。
１􀆰 ２　 研究方法　 （１）采用自制的学龄前儿童基本情

况调查表，其中主要内容包括儿童个体情况、母亲孕产

期情况以及家庭环境 ３ 个方面。 儿童个体情况涵盖既

往病史、主要照顾者以及个性等 １２ 个项目；母亲孕产

期涵盖孕期精神情况以及分娩方式等 ８ 个项目；家庭

环境涵盖父母年龄、职业、文化程度以及教育方式等

２８ 个项目。 （２）通过国内修订的婴儿－初中生社会生

活能力量表对所有儿童的社会生活适应能力进行评

估［４］：该量表主要包括独立生活能力，作业能力，交往

能力，运动能力、自我管理能力以及集体活动 ６ 个维

度，共有 １３２ 个项目，总粗分 １３２ 分，按照标准分分值

从高到低予以评定：包括低下（８ 分及以下）；边缘（９
分）；正常（１０） 分；高常 （１１ 分）；优秀 （１２ 分） 五个

级别。
１􀆰 ３　 观察指标　 分析 １ ５９９ 例儿童社会生活适应能
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力水平与年龄、性别的关系，分析学龄前儿童社会生活

适应能力的影响因素。
１􀆰 ４　 统计学方法 　 采用 ＳＰＳＳ ２０􀆰 ０ 软件对研究数据

进行分析。 计数资料以［ｎ（％）］表示，采用卡方检验

比较社会生活适应能力水平与年龄、性别的关系；学龄

前儿童社会生活适应能力影响因素分析采用单因素及

多因素的 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析，Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学

意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 不同年龄儿童生活能力水平比较　 １ ５９９ 例儿童

生活 能 力 水 平 边 缘 及 低 下 占 ２２􀆰 ８３％， 正 常 占

６５􀆰 ６０％，高常及优秀占 １１􀆰 ５７％。 其中 ６ ～ ７ 岁儿童社

会生活适应能力水平为高常及优秀的人数占比相比其

他年龄段儿童明显更低 （ χ２ ＝ ２８􀆰 ４０４， Ｐ ＜ ０􀆰 ０５），
见表 １。

表 １　 １ ５９９ 例儿童社会生活适应能力水平与

年龄的关系分析（ｎ，％）

年龄（岁） 例数 边缘及低下 正常 高常及优秀

３～ １１０ ４１（３７􀆰 ２７） ５９（５３􀆰 ６４） １０（９􀆰 ０９）

４～ ６５４ １５３（２３􀆰 ３９） ３９４（６０􀆰 ２４） １０７（１６􀆰 ３６）

５～ ７２７ １４０（１９􀆰 ２６） ５２２（７１􀆰 ８０） ６５（８􀆰 ９４）

６～７ １０８ ３１（２８􀆰 ７０） ７４（６８􀆰 ５２） ３（２􀆰 ７８）

合计 １ ５９９ ３６５（２２􀆰 ８３） １ ０４９（６５􀆰 ６０） １８５（１１􀆰 ５７）

２􀆰 ２　 不同性别儿童生活能力水平比较　 男性儿童社

会生活适应能力水平为边缘及低下人数占比高于女性

儿童，而高常及优秀人数占比低于女性儿童 （ χ２ ＝
１５􀆰 １１８，Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 ２。

表 ２　 １ ５９９ 例儿童社会生活适应能力水平与

性别的关系分析（ｎ，％）

性别 例数 边缘及低下 正常 高常及优秀

男 ８９７ ２３４（２６􀆰 ０９） ５７４（６３􀆰 ９９） ８９（９􀆰 ９２）

女 ７０２ １３１（１８􀆰 ６６） ４７５（６７􀆰 ６６） ９６（１３􀆰 ６８）

２􀆰 ３　 学龄前儿童社会生活适应能力的单因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析　 以儿童社会生活适应能力为应变量（赋值

１＝高常及优秀，０＝正常及以下），以表 ３ 所述指标 ／因
素为自变量，经单因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析可得：性别、照
顾者文化程度、照顾者对儿童的态度、儿童每天看电视

的时间、儿童听话程度、起床穿衣时间、对简单家务的

态度、对接触新事物，新环境的态度、父母是否与幼儿

园老师沟通、父亲文化程度、父亲职业、父亲年龄、父亲

个性、母亲文化程度、母亲职业、母亲年龄、家庭关系、
父母教育儿童态度、对儿童的期望值、父亲教养态度、
母亲教养态度、对儿童独立能力的培养、对儿童做简单

劳动的态度、对儿童的物质要求、父母听取儿童意见的

情况、父母与儿童相处时间均可能是学龄前儿童社会

生活适应能力的影响因素（均 Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 ３。

表 ３　 学龄前儿童社会生活适应能力的单因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

变量 自变量赋值 偏回归系数 Ｂ Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 Ｂ 的 ０􀆰 ９５％ＣＩ

性别 １＝女，０＝男， ０􀆰 ４０７ １４􀆰 ９４４ ０􀆰 ０００ ０􀆰 ２０１ ０􀆰 ６１３
年龄 １＝ ３～４ 岁，０＝ ５～７ 岁 ０􀆰 ０６３ ０􀆰 １４０ ０􀆰 ２０３ ０􀆰 ６５２ －０􀆰 ２１１
照顾者文化程度 １＝大专以上，０＝较低 －０􀆰 ５４０ ７３􀆰 ５９３ ０􀆰 ０００ －０􀆰 ６６４ －０􀆰 ４１７
照顾者对儿童的态度 １＝细心，０＝一般， －０􀆰 ７６２ １７􀆰 ８２５ ０􀆰 ０００ －１􀆰 １１５ －０􀆰 ４０８
儿童每天看电视的时间 １＝ １～２ ｈ，０＝更多， －０􀆰 ３５８ ２８􀆰 ５９７ ０􀆰 ０００ －０􀆰 ４９０ －０􀆰 ２２７
与小朋友相处的情况 １＝朋友较多，０＝喜欢独处， －０􀆰 ０９３ １􀆰 ０６７ ０􀆰 ３０２ －０􀆰 ２７０ ０􀆰 ０８４
儿童听话程度 １＝听话，０＝不听话， －０􀆰 ３４７ ９􀆰 ９８５ ０􀆰 ００２ －０􀆰 ５６２ －０􀆰 １３２
睡觉时间 １＝每天 ７～１０ ｈ，０＝较少和较多， －０􀆰 ２０７ ３􀆰 ８１２ ０􀆰 ０５１ －０􀆰 ４１５ ０􀆰 ００１
起床穿衣时间 １＝ １０～３０ ｍｉｎ，０＝很慢 －０􀆰 ８５５ ７５􀆰 ２３７ ０􀆰 ０００ －１􀆰 ０４８ －０􀆰 ６６２
对简单家务的态度 １＝愿做有兴趣，０＝不感兴趣 －０􀆰 ７４３ ５５􀆰 ０６１ ０􀆰 ０００ －０􀆰 ９４０ －０􀆰 ５４７
对接触新事物，新环境的态度 １＝喜欢接触，０＝不想接触 －０􀆰 ２８３ ２４􀆰 ６９０ ０􀆰 ０００ －０􀆰 ３９４ －０􀆰 １７１
父母是否与幼儿园老师沟通 １＝常有沟通，０＝极少或不 －０􀆰 ８８５ ５８􀆰 ６０６ ０􀆰 ０００ －１􀆰 １１２ －０􀆰 ６５８
父亲文化程度 １＝大专以上，０＝较低 －０􀆰 ６４４ １００􀆰 ３３１ ０􀆰 ０００ －０􀆰 ７７０ －０􀆰 ５１８
父亲职业 １＝公务员事业单位，０＝不稳定专业 －０􀆰 ０６９ １３􀆰 ０３４ ０􀆰 ０００ －０􀆰 １０７ －０􀆰 ０３２
父亲年龄 １＝≤３０，０＝＞３０ ０􀆰 ２９９ １０􀆰 ４００ ０􀆰 ００１ ０􀆰 １１７ ０􀆰 ４８１
父亲个性 １＝开朗开明，０＝否 －０􀆰 ６０８ ３６􀆰 ４３１ ０􀆰 ０００ －０􀆰 ８０６ －０􀆰 ４１１
母亲文化程度 １＝大专以上，０＝较低 －０􀆰 ６３４ ９８􀆰 ８０７ ０􀆰 ０００ －０􀆰 ７５９ －０􀆰 ５０９
母亲职业 １＝公务员事业单位，０＝不稳定专业 －０􀆰 １２２ ３５􀆰 ６４１ ０􀆰 ０００ －０􀆰 １６２ －０􀆰 ０８２
母亲年龄（岁） １＝≤３０，０＝＞３０ ０􀆰 １８２ ４􀆰 ３２７ ０􀆰 ０３８ ０􀆰 ０１１ ０􀆰 ３５４
母亲个性 １＝开朗开明，０＝否 －０􀆰 ０７８ １􀆰 ０２３ ０􀆰 ３１２ －０􀆰 ２３０ ０􀆰 ０７４
家庭结构 １＝双亲或三代，０＝单亲或寄养 －０􀆰 ０７３ ０􀆰 ９２６ ０􀆰 ３３６ －０􀆰 ２２１ ０􀆰 ０７５
家庭关系 １＝和睦，０＝经常吵闹 －０􀆰 ９１９ ２９􀆰 ８３４ ０􀆰 ０００ －１􀆰 ２４８ －０􀆰 ５８９
父母婚姻状况 １＝正常，０＝离异或有外遇 －０􀆰 ２３５ １􀆰 ５１６ ０􀆰 ２１８ －０􀆰 ６０９ ０􀆰 １３９
父母教育儿童态度 １＝认为重要，０＝无所谓 －０􀆰 １６５ ７􀆰 ０３３ ０􀆰 ００８ －０􀆰 ２８７ －０􀆰 ０４３
对儿童的期望值 １＝较少过问，０＝较高并关注 ０􀆰 ２２０ ５􀆰 ０６３ ０􀆰 ０２４ ０􀆰 ０２８ ０􀆰 ４１２
父亲教养态度 １＝较少过问，０＝关注较多 ０􀆰 ２３４ ２０􀆰 ８８３ ０􀆰 ０００ ０􀆰 １３４ ０􀆰 ３３４
母亲教养态度 １＝较少过问，０＝关注较多 ０􀆰 ３２４ ３８􀆰 ５５５ ０􀆰 ０００ ０􀆰 ２２２ ０􀆰 ４２７
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　 　 续表 ３

变量 自变量赋值 偏回归系数 Ｂ Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 Ｂ 的 ０􀆰 ９５％ＣＩ

对儿童独立能力的培养 １＝注意培养，０＝不管不问 －０􀆰 ５４５ ２５􀆰 ７７６ ０􀆰 ０００ －０􀆰 ７５５ －０􀆰 ３３４
对儿童做简单劳动的态度 １＝注意引导，０＝听之任之 －１􀆰 ０４１ ３７􀆰 ５３８ ０􀆰 ０００ －１􀆰 ３７４ －０􀆰 ７０８
对儿童的物质要求 １＝尽量满足，０＝不管或溺爱 －０􀆰 ６６８ ５􀆰 １９３ ０􀆰 ０２３ －１􀆰 ２４２ －０􀆰 ０９３
儿童遇到困难时 １＝给以帮助指导，０＝不管不问 －０􀆰 ３５０ １􀆰 ４３０ ０􀆰 ２３２ －０􀆰 ９２５ ０􀆰 ２２４
父母听取儿童意见的情况 １＝耐心主动，０＝不管不问 －１􀆰 ００１ ８􀆰 ８１２ ０􀆰 ００３ －１􀆰 ６６３ －０􀆰 ３４０
父母与儿童相处时间（睡眠除外） １＝每天 １～４ ｈ，０＝极少 －０􀆰 ５２５ ２４􀆰 ８６８ ０􀆰 ０００ －０􀆰 ７３１ －０􀆰 ３１９

２􀆰 ４　 学龄前儿童社会生活适应能力的多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析　 继续建立非条件 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析模型，仍
以儿童社会生活适应能力为应变量（赋值 １ ＝高常及

优秀，０＝正常及以下），前述单因素分析中呈现显著的

指标 ／因素为自变量。 经多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析可

得：性别、照顾者文化程度、儿童每天看电视的时间、起

床穿衣时间、对简单家务的态度、父母是否与幼儿园老

师沟通、父亲文化程度、父亲个性、母亲文化程度、母亲

职业、家庭关系、父母教育儿童态度、对儿童的期望值、
对儿童做简单劳动的态度、父母听取儿童意见的情况、
父母与儿童相处时间（睡眠除外）均是学龄前儿童社

会生活适应能力的影响因素（均 Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 ４。
表 ４　 学龄前儿童社会生活适应能力的多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

变量 偏回归系数 Ｂ 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 Ｂ 的 ０􀆰 ９５％ＣＩ ＯＲ［ＥＸＰ（Ｂ）］ ＯＲ 的 ０􀆰 ９５％ＣＩ

性别 ０􀆰 ２３０ ０􀆰 １１３ ４􀆰 １０５ ０􀆰 ０４３ ０􀆰 ００７ ０􀆰 ４５２ １􀆰 ２５９ １􀆰 ００９ １􀆰 ５７１
照顾者文化程度 ０􀆰 ２２９ ０􀆰 １１５ ３􀆰 ９９３ ０􀆰 ０４６ ０􀆰 ００４ ０􀆰 ４５４ １􀆰 ２５７ １􀆰 ００４ １􀆰 ５７５
儿童每天看电视的时间 －０􀆰 ３６８ ０􀆰 ０７４ ２４􀆰 ８８７ ０􀆰 ０００ －０􀆰 ５１３ －０􀆰 ２２３ ０􀆰 ６９２ ０􀆰 ５９９ ０􀆰 ８００
起床穿衣时 １􀆰 ６６１ ０􀆰 ２８１ ３４􀆰 ９８０ ０􀆰 ０００ １􀆰 １１１ ２􀆰 ２１２ ５􀆰 ２６５ ３􀆰 ０３５ ９􀆰 １３２
对简单家务的态度 －０􀆰 ２７５ ０􀆰 １１４ ５􀆰 ７６５ ０􀆰 ０１６ －０􀆰 ４９９ －０􀆰 ０５０ ０􀆰 ７６０ ０􀆰 ６０７ ０􀆰 ９５０
父母是否与幼儿园老师沟通 －０􀆰 ５０６ ０􀆰 １３１ １４􀆰 ９７３ ０􀆰 ０００ －０􀆰 ７６２ －０􀆰 ２５０ ０􀆰 ６０３ ０􀆰 ４６６ ０􀆰 ７７９
父亲文化程度 －０􀆰 ３１９ ０􀆰 １１３ ７􀆰 ９０５ ０􀆰 ００５ －０􀆰 ５４１ －０􀆰 ０９７ ０􀆰 ７２７ ０􀆰 ５８２ ０􀆰 ９０７
父亲个性 －０􀆰 ３４６ ０􀆰 １１２ ９􀆰 ５１３ ０􀆰 ００２ －０􀆰 ５６６ －０􀆰 １２６ ０􀆰 ７０８ ０􀆰 ５６８ ０􀆰 ８８１
母亲文化程度 －０􀆰 ３１７ ０􀆰 １２２ ６􀆰 ８２７ ０􀆰 ００９ －０􀆰 ５５６ －０􀆰 ０７９ ０􀆰 ７２８ ０􀆰 ５７３ ０􀆰 ９２５
母亲职业 －０􀆰 ０５５ ０􀆰 ０２６ ４􀆰 ６２９ ０􀆰 ０３１ －０􀆰 １０６ －０􀆰 ００５ ０􀆰 ９４６ ０􀆰 ８９９ ０􀆰 ９９６
父母教育儿童态度 －０􀆰 １５４ ０􀆰 ０６５ ５􀆰 ６２０ ０􀆰 ０１８ －０􀆰 ２８１ －０􀆰 ０２７ ０􀆰 ８５７ ０􀆰 ７５５ ０􀆰 ９７４
对儿童的期望值 ０􀆰 ３８６ ０􀆰 １０６ １３􀆰 １５０ ０􀆰 ０００ ０􀆰 １７７ ０􀆰 ５９４ １􀆰 ４７１ １􀆰 １９５ １􀆰 ８１１
对儿童做简单劳动的态度 －０􀆰 ８４１ ０􀆰 ２１７ １５􀆰 ０４１ ０􀆰 ０００ －１􀆰 ２６７ －０􀆰 ４１６ ０􀆰 ４３１ ０􀆰 ２８２ ０􀆰 ６６０
对儿童的物质要求 －０􀆰 ０１５ ０􀆰 ４４９ ０􀆰 ００１ ０􀆰 ９７４ －０􀆰 ８９４ ０􀆰 ８６５ ０􀆰 ９８５ ０􀆰 ４０９ ２􀆰 ３７５
父母听取儿童意见的情况 １􀆰 １２７ ０􀆰 ５７３ ３􀆰 ８６６ ０􀆰 ０４９ ０􀆰 ００４ ２􀆰 ２５０ ３􀆰 ０８６ １􀆰 ００４ ９􀆰 ４８８
父母与儿童相处时间（睡眠除外） －０􀆰 ３６９ ０􀆰 １２０ ９􀆰 ５５０ ０􀆰 ００２ －０􀆰 ６０４ －０􀆰 １３５ ０􀆰 ６９１ ０􀆰 ５４７ ０􀆰 ８７５

　 　 注：自变量的赋值参见表 ３。

３　 讨　 论

学龄前儿童在社会性方面准备不足，会影响幼小

衔接，从而导致儿童在入学后无法较好地适应新的生

活。 社会生活适应能力是一个社会人所应具备的基本

能力，体现在现实生活中则是实际处理生活相关问题

的能力［５－６］。 有研究报道显示，社会生活适应能力较

高的人可能具有更高的创造良好外部生存环境的能

力，且会对学习以及工作的改善发挥积极作用［７－８］。
相关研究数据表明，我国因计划生育政策的推行，目前

大多家庭均为独生子女家庭，父母只单方面关注子女

的躯体疾病以及体格生长发育，而对儿童的生活予以

“事事包办”的态度，减少了儿童锻炼机会，从而不利

于全面提高儿童的素质［９－１０］。
本文结果显示，６～ ７ 岁儿童社会生活适应能力水

平为高常及优秀的人数占比为 ２􀆰 ７８％，相比其他年龄

段儿童的 ９􀆰 ０９％、１６􀆰 ３６％、８􀆰 ９４％均明显更低，经校正

的卡方检验后结果仍有一定的统计学差异。 这表明了

随着学龄前儿童年龄的不断增长，其社会生活适应能

力可能有所降低。 分析原因，可能与父母仅重视培养

儿童的智力，忽视了对儿童社会生活适应能力的培养

有关。 ４～岁的儿童通常处于认知能力的快速发展阶

段，本文调查结果显示其高常及优秀的比例最高，为
１６􀆰 ３６％，实际生活中，由于父母将注意力集中于儿童

的学习以及兴趣培养方面，忽视了儿童的心理、社会发

展，继而导致了儿童无法得到有效的社会生活适应能

力培养，最终降低了社会生活适应能力。 而随着年龄

的不断增长，上述情况如未得到有效改变，则可能变得

相对更重。 此外，男性儿童社会生活适应能力水平为

边缘及低下人数占比为 ２６􀆰 ０９％，高于女性儿童的

１８􀆰 ６６％，而高常及优秀人数占比为 ９􀆰 ９２％，低于女性

儿童的 １３􀆰 ６８％。 这主要与男女儿童的性格成长及心

理发育阶段有所差异有关，通常女性儿童在早期时往

往反应较快，且心思细腻［１１－１３］。 因此，男童的社会生

活适应能力相较女童更低。 经多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分
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析可得：性别、照顾者文化程度、儿童每天看电视的时

间、起床穿衣时间、对简单家务的态度、父母是否与幼

儿园老师沟通、父亲文化程度、父亲个性、母亲文化程

度、母亲职业、家庭关系、父母教育儿童态度、对儿童的

期望值、对儿童做简单劳动的态度、父母听取儿童意见

的情况、父母与儿童相处时间（睡眠除外）均是学龄前

儿童社会生活适应能力的影响因素。 分析原因，笔者

认为男孩相较于女孩更为躁动不安，而女孩较为安静，
情绪相对稳定，因此女孩对于周边世界的观察、理解力

更好，进而拥有更好的社会生活适应能力。 照顾者文

化程度较低则会对儿童的社会生活适应能力重视度不

够，继而忽视了对儿童该方面的培养。 儿童每天看电

视的时间、起床穿衣时间较长不仅可反映其行动能力

较弱，做事拖沓缓慢，同时会减少儿童其他生活能力的

锻炼时间。 对简单事物不感兴趣可能与儿童的动手能

力较弱有关，进而导致社会生活适应能力的降低。 父

母是否与幼儿园老师沟通、父亲文化程度、父亲个性、
母亲文化程度、母亲职业等均会对儿童社会活动能力

产生直接影响，儿童可能会在潜移默化中学习父母身

上的所有优缺点，促使其性格、处事方式与父母相近。
家庭关系较差会直接给儿童造成一定程度的负面影

响，从而促使儿童出现一系列负性情绪，进一步影响社

会生活适应能力。 父母教育儿童态度、对儿童的期望

值、对儿童做简单劳动的态度、父母听取儿童意见的情

况、父母与儿童相处时间（睡眠除外）亦会影响儿童的

社会生活适应能力，父母良好的态度以及和儿童相处

时间较多可使得儿童保持较为愉悦的心情，不会觉得

遭受冷落，继而引起孤独、伤心等不良情绪，有利于提

高学习社会生活适应能力的积极性。 针对上述影响因

素，可制定出科学的应对措施，具体如下［１４－１５］：（１）务
必重视对儿童社会生活适应能力的培养，可根据儿童

不同年龄段发育的特点开展卫生保健工作，并于幼儿

园合作，制定相关干预措施，指导儿童向更优的方向发

展。 （２）加强幼儿园与家庭的合作、交流，全面了解儿

童情况，并定期举行儿童家长学校以及相关知识讲座，
正确宣传育儿知识。 （３）创造良好的家庭教养环境，
营造和谐的家庭气氛，避免过分粗暴和溺爱，父母尽可

能地提高自身文化修养与个性修养，多多予以表扬、鼓
励。 同时，增加和儿童交流、玩乐的时间，并以平等、友
好、信任的方式对待儿童。

综上所述，三亚市学龄前儿童社会生活适应能力

普遍不佳，其中性别、照顾者文化程度、儿童每天看电

视的时间、起床穿衣时间、对简单家务的态度、父母是

否与幼儿园老师沟通、父亲文化程度、父亲个性、母亲

文化程度、母亲职业、家庭关系、父母教育儿童态度、对
儿童的期望值、对儿童做简单劳动的态度、父母听取儿

童意见的情况、父母与儿童相处时间（睡眠除外）均是

学龄前儿童社会生活适应能力的影响因素。 实际工作

中可针对上述相关因素进行干预，从而有效提高学龄

前儿童的社会生活适应能力。
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［８］ 黄伟，吴晓丽，唐知，等 􀆰 以家庭为中心的产后护理对产妇母亲角

色适应的影响［Ｊ］􀆰 实用预防医学，２０１７，２４（１０）：１２１６－１２１８􀆰
［９］ 石秋霞，吴国连，魏晓娟，等 􀆰 学龄前儿童广泛性焦虑与家庭养育

环境和社会生活能力的关系探讨［Ｊ］􀆰 中国儿童保健杂志，２０１６，２４
（９）：９２０－９２３􀆰

［１０］ 杨育明，郭胜男，张伶俐，等 􀆰 家庭养育环境对学龄前儿童社会生

活能力影响因素分析［ Ｊ］ 􀆰 实用中西医结合临床，２０１８，１８（７）：
１４９－１５０􀆰

［１１］ Ｚｈｏｕ Ｍ， Ｌｉｎ Ｗ􀆰 Ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｌｉｆｅ ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ： ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ
ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ［Ｊ］􀆰 Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｏｌ，２０１６，２８（７）：１１３４－１１３５􀆰

［１２］ Ｇｉｎｅｖｒａ ＭＣ， Ｍａｇｎａｎｏ Ｐ， Ｌｏｄｉ Ｅ，ｅｔ ａｌ􀆰 Ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｃａｒｅｅｒ ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ
ａｎｄ ｃｏｕｒａｇｅ ｏｎ ｌｉｆｅ ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ［ Ｊ］ 􀆰 Ｊ Ａｄｏｌｅｓｃ，２０１８，１
（６２）：６－８􀆰

［１３］ 竺智伟，陈维军，朱丽，等 􀆰 学龄前儿童社会适应能力与父亲参与

的关系［Ｊ］􀆰 中华行为医学与脑科学杂志，２０１１，２０（９）：８５３－８５５􀆰
［１４］ Ｃａｍｐｂｅｌｌ ＪＡ， Ｗａｌｋｅｒ ＲＪ， Ｓｍａｌｌｓ ＢＬ，ｅｔ ａｌ􀆰 Ｕｓｅ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ

ｉｎｄｅｘ ｔｏ ｅｘｐｌａｉｎ ｓｅｌｆ － ｃａｒｅ ａｎｄ ｄｉａｂｅｔｅｓ ｏｕｔｃｏｍｅｓ［ Ｊ］ 􀆰 ＢＭＣ Ｅｎｄｏｃｒ
Ｄｉｓｏｒｄ，２０１７，１７（１）：３４－３５􀆰

［１５］ Ｋａｚｅｍｉ Ａ， Ｓｏｌｏｋｉａｎ Ｓ， Ａｓｈｏｕｒｉ Ｅ， ｅｔ ａｌ􀆰 Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｍｏｔｈｅｒ＇ｓ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｇｉｒｌｓ ｉｎ
Ｉｓｆａｈａｎ［Ｊ］􀆰 Ｉｒａｎ Ｊ Ｎｕｒｓ Ｍｉｄｗｉｆｅｒｙ Ｒｅｓ，２０１２，１７（２）：１０１－１０６􀆰

收稿日期：２０１９－０２－１３
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