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深圳市某塑胶工厂一起由植物皂素导致的
食物中毒事件调查
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摘要：　 目的　 调查分析一起某塑胶工厂食堂发生的植物皂素中毒事件的原因和特点，为皂素中毒事件预防控制提供参

考。 　 方法　 使用食物中毒个案调查表收集深圳市某塑胶工厂中毒患者资料，通过现场调查和电话访问等方法收集本次

中毒事件相关信息，通过回顾性队列研究分析事件发生的可疑餐次和可疑食品。 　 结果　 此次皂素中毒事件共发现患者

８ 例，员工罹患率为 ２８􀆰 ５７％（８ ／ ２８）。 患者临床症状以头晕（１００％）、呕吐（８７􀆰 ５０％）为主。 员工食用 ４ 月 １０ 日公司食堂提

供的中餐者罹患率（５０􀆰 ００％）显著高于未食用当日中餐者（０％）（Ｐ ＝ ０􀆰 ００８， ＲＲ ＝ ＋∞ ），当日中餐食用薯蓣骨头汤者罹患

率（１００％）高于未食用者（０％）（Ｐ＜０􀆰 ００１）。 检测患者呕吐物、剩余食品（薯蓣）样品和食品原材料（生薯蓣）皂素毒素阳

性。 　 结论　 该事件为一起皂素毒素中毒事件，致病因子为 ４ 月 １０ 日中餐未煮熟的薯蓣骨头汤。 薯蓣属食物含有植物

皂素，食用时需煮熟煮透避免引起中毒。
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　 　 ２０１７ 年 ４ 月 １０ 日，深圳市某区某塑胶工厂发生

一起职工进食午餐后多人出现呕吐、头晕、恶心症状而

入院治疗事件。 患者经催吐等对症治疗后均痊愈。 此

次事件经深圳市龙华区疾控中心流行病学调查和实验

室检测，判定为因食用了未煮熟的薯蓣骨头汤而导致
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医师，主要从事公共卫生及传染病防治工作。

的皂素食物中毒，可疑食品为未煮熟的薯蓣。 现将结

果报告如下。

１　 对象与方法

１． １　 病例定义　 ２０１７ 年 ４ 月 １０ 日当天，深圳市某塑

胶厂员工内出现头晕伴呕吐（≥１ 次 ／ ｄ）或乏力症状之

一者。
１􀆰 ２　 病例搜索和调查 　 通过查阅龙华区中心医院急
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诊科 ４ 月 １０ 日的接诊记录，访谈病例、单位负责人，以
及在涉事工厂周边的诊所、药店开展病例搜索。 采用

统一格式的“食物中毒个案调查表”、“现场卫生学调

查笔录、相关人员询问笔录”等对病例及现场开展调

查，收集相关资料。
１􀆰 ３　 数据处理 　 使用 Ｅｘｃｅｌ ２０１０ 录入并整理数据，
ＳＰＳＳ １３􀆰 ０ 进行统计学分析。 率的比较采用 χ２ 检验。
检验水准 α＝ ０􀆰 ０５（双侧）。

２　 结　 果

２􀆰 １　 涉事单位概况　 事发单位深圳市某塑胶厂，厂房

面积约 ５００ ｍ２，主要从事塑胶制品、模具生产加工，周
边无垃圾堆放场及废气排放厂，共有员工 ２８ 人，分早

晚两班上班。 该厂设简易食堂 １ 个，平时为职工提供

中、晚餐，食堂不具有餐饮服务许可证。 １０ 日白班上

班员工共 １６ 人。
２􀆰 ２　 发病强度 　 首例病例（指示病例）陶某于 ２０１７
年 ４ 月 １０ 日 １１ 时 １０ 分发病，末例病例发病于 ４ 月 １０
日 １１ 时 ３０ 分。 本次事件共搜索到符合病例定义的患

者 ８ 例，５ 男 ３ 女，总罹患率为 ２８􀆰 ５７％（８ ／ ２８），所有病

例经催吐等对症治疗后均痊愈，无重症和住院病例。
２􀆰 ３　 临床表现

２􀆰 ３􀆰 １　 临床症状　 ８ 名患者均出现头晕，其他主要伴

随症状为呕吐、乏力等症状。 首发患者陶某，女， ４ 月

１０ 日 １１ 时 １０ 分发病，主要症状表现为呕吐、头痛及

头晕。 患者发病临床表现见表 １。
表 １　 深圳市某塑胶厂 ２０１７ 年 ４ 月 １０ 日

食物中毒事件 ８ 名患者临床特征分析

症状或体征 人数 百分比（％）

头晕 ８ １００．０
呕吐 ７ ８７􀆰 ５
恶心 ５ ６２􀆰 ５
乏力 ４ ５０􀆰 ０
头痛 ３ ３７􀆰 ５
腹痛 １ １２􀆰 ５
发热 ０ ０􀆰 ０

２􀆰 ３􀆰 ２　 临床检查情况 　 ４ 名患者做了心电图未见异

常，有 ６ 名患者做了血常规检测，结果 ２ 名（３３􀆰 ３％）患
者白细胞计数升高，最高值达 １０􀆰 ５６×１０９ ／ Ｌ，未见其他

血象异常。
２􀆰 ４　 人群分布　 ８ 例病例年龄在 １８～５０ 岁之间，年龄

（３９􀆰 ６±１０􀆰 ０）岁，均为该厂普通职工，其中男性 ５ 人，
女性 ３ 人。 所有病例均为白班员工。
２􀆰 ５　 时间分布　 患者发病时间段为 ４ 月 １０ 日 １１ 时

１０－３０ 分，潜伏期中位数 ２０ ｍｉｎ，呈现点源暴露的发病

特点，见图 １。

图 １　 深圳市某塑胶厂 ２０１７ 年 ４ 月 １０ 日食物中毒事件

８ 例患者发病时间分布

２􀆰 ６　 进餐史分析

２􀆰 ６􀆰 １　 可疑餐次　 ４ 月 １０ 日中午在涉事单位食堂用

餐人员共 １６ 人，发病 ８ 人，罹患率 ５０％；而当日中午未

在食堂用餐员工 １２ 名均未发病，食用午餐职工罹患率

显著高于未食用午餐职工（ Ｆｉｓｈｅｒ 确切概率法，Ｐ ＝
０􀆰 ００８，ＲＲ＝ ＋∞ ）。 因此推断可疑餐次为 ２０１７ 年 ４ 月

１０ 日该食堂午餐。
２􀆰 ６􀆰 ２　 可疑食品 　 ４ 月 １０ 日食堂分两批供中餐，第
一批进食的 ８ 名职工对食堂供应的 ３ 菜 １ 汤都有进

食，随后 ８ 名进餐者反映薯蓣骨头汤味苦，且 １０ ｍｉｎ
后 １ 名进餐者出现呕吐等不适症状，工厂即刻停止对

后续进餐的职工供应薯蓣骨头汤，前面进餐的 ８ 名职

工陆续发病，后续进餐的 ８ 名工人未有发病，发病率差

异有统计学意义（Ｆｉｓｈｅｒ 确切概率法，Ｐ＜０􀆰 ００１），推断

可疑食品为薯蓣骨头汤。
２􀆰 ７　 薯蓣骨头汤的加工过程　 ４ 月 １０ 日中餐食用的

薯蓣为厨房员工清明节回茂名市信宜县老家采自山上

的野生“山葛薯”，当地人称之为“山葛薯”，经查阅资

料和向生物学专家咨询确定为一种薯蓣科薯蓣属植

物，但具体品种学名尚未得到证实，该工厂食堂当日约

使用了 ２．５ ｋｇ 薯蓣煲汤。 可疑食品制作流程，见图 ２。
　 　 薯蓣洗净、削皮、切 ４ ｃｍ 块 → 加入煮好的排骨汤内 → 保温 ３０ ｍｉｎ → 供餐

图 ２　 深圳市某塑胶厂 ４ 月 １０ 日食物中毒事件

可疑食品薯蓣骨头汤制作流程

２􀆰 ８　 实验室检测　 ４ 月 １０ 日现场采集患者呕吐物 ３
份，午餐剩余食品（薯蓣）样品 １ 份、食品原材料（生薯

蓣）１ 份、患者肛拭子 ８ 份、现场环境涂抹拭子 ３ 份送

龙华区疾控中心进行常见致病微生物、氰甙毒素和皂

素毒素的检测，结果在剩余食品（薯蓣骨头汤）、食品

原材料（生薯蓣）和患者的呕吐物（２ 份强阳性，１ 份弱

阳性）均检出皂素毒素，其余致病因子未检出。

３　 讨　 论

根据患者潜伏期和临床表现，结合流行病学调查
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和实验室检测可确定该事件为一起皂素毒素引起的食

物中毒事件。 皂素（ ｓａｐｏｎｉｎｓ）又称皂甙，是一类较为

复杂的化合物，广泛存在于植物界。 含皂甙类植物通

常存在于日常食用的豆科蔬菜中，比如四季豆、芸豆、
油豆角等， 皂素中含有能破坏红细胞的溶血素，对消

化道粘膜具有强烈刺激性，因此含皂甙类食物作为蔬

菜食用时如果加热不彻底，可引起食物中毒［１］。
此次事件中毒食品为“山葛薯”（薯蓣）骨头汤，涉

事食堂在进行薯蓣骨头汤制作过程中，因所切的薯蓣

块头较大，而且只放到电饭锅里放进煮好的骨头汤一

起保温，在这过程中温度不足以将薯蓣所含的皂素进

行灭活，因而引起此次食物中毒，这与多数皂素中毒事

件加热不彻底情况类似［２］，不同的是此次中毒物质为

薯蓣属植物。
本调查发现患者临床症状主要为头晕伴呕吐乏

力，与教科书［３］ 中皂素中毒的临床症状基本相符，也
与周志峰等［４］、李洁［５］ 调查的豆类皂素中毒症状类

似，但本案例患者头晕更为明显，腹痛腹泻症状则不

明显。
薯蓣属植物是我国特有的药用植物，在我国入药

有悠久的历史，广泛分布于两湖、两广、陕西、河南等

地，薯蓣属植物根茎多含植物皂素，普遍具有一定药用

价值，但也有部分种群可能因为加工不当或误食而导

致中毒。 本次引起皂素食物中毒的食品“山葛薯”经

鉴定为薯蓣科薯蓣属植物根茎，相关食品引起皂素中

毒的报道较为罕见，薯蓣属植物根状茎组植物地下为

根状茎， 多数富含有植物皂苷［６］。 另外薯蓣属植物中

复叶组的白薯莨种含有毒成分薯蓣碱，误食也可能会

使人中毒，但主要表现为类似阿托品中毒症状［７］。
本调查明确了食物中毒的餐次和可疑食品，查出

了致病原因，可作为类似薯蓣属植物中毒调查的参考，
不足之处在于可疑食品“山葛薯”虽确定为一种薯蓣

科薯蓣属植物，但因认知所限其具体品种学名未得到

确定。
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县和横县登记报告上升引起。 本文进一步分析结果显

示， ＨＩＶ ／ ＡＩＤＳ 患者筛查 ＴＢ 登记报告中，马山县大幅

度上升及横县小幅度上升是本市农村地区 ＴＢ－ＨＩＶ 登

记报告上升的主要原因。 本市 ＨＩＶ ／ ＡＩＤＳ 患者筛查

ＴＢ 报告上升，主要是由结核病和艾滋病合作机制质量

提高引起，另外，在对 ＨＩＶ ／ ＡＩＤＳ 进行 ＴＢ 筛查时，采用

传统的结核病可疑症状筛查、影像学检查、痰涂片检查

等多种筛查和检测方法，也是 ＨＩＶ ／ ＡＩＤＳ 筛查 ＴＢ 登记

上升的原因。
综上所述， 随着 ＨＩＶ ／ ＡＩＤＳ 合并结核的逐年增多

及抗结核效果不佳，诊断难度加大，病情迁延加重，耐
药菌的产生，给结防和艾防工作带来严重的影响。 因

而，ＴＢ－ＨＩＶ 仍将是深入研究的重点课题。 针对本地

艾滋病流行严峻形势，在进一步加强和完善结核病和

艾滋病综合服务机制［１１］， 对专业人员进行技能培训，
并加强 ＨＩＶ ／ ＡＩＤＳ 患者和 ＴＢ 患者的健康教育、随访干

预等工作的基础上，采用传统的结核病可疑症状筛查、
影像学检查、痰涂片检查等多种筛查和检测方法，更高

质量的发现、治疗现有以及潜在的 ＴＢ－ＨＩＶ 双重感染

者，有效控制结核病和艾滋病疫情的蔓延。
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