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母婴自媒体健康教育对初产妇母乳喂养效果影响研究
王爱， 张丽萍， 王丽颖， 孙洋洋

秦皇岛市妇幼保健院，河北　 秦皇岛　 ０６６０００

摘要：　 目的　 探讨应用自媒体健康教育方式对初产妇母乳喂养的影响效果。 　 方法　 随机选取 ２０１５ 年 ５ 月－２０１６ 年

５ 月来秦皇岛市妇幼保健院分娩的 ２００ 例初产妇，依据随机数字法随机分为传统宣教组和自媒体干预组，每组 １００ 名患

者。 对自媒体干预组患者进行有关母乳喂养的自媒体宣教和传统院内健康教育，对传统宣教组患者进行常规的母乳喂养

健康教育。 在分娩后出院前 １～２ ｄ 对两组初产妇进行问卷调查，比较两组初产妇对于母乳喂养相关知识的掌握程度、母
乳喂养实践技能操作和接受健康教育满意度等方面宣传效果。 　 结果　 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ 秩和检验显示，自媒体干预组初产妇的

母乳喂养知识优于传统宣教组（Ｚ＝ ２．３０４，Ｐ＝ ０􀆰 ０２１），母乳实践技能掌握情况优于传统宣教组（Ｚ＝ ２．２２４，Ｐ＝ ０􀆰 ０２６），接受

健康教育的满意度优于传统宣教组（Ｚ＝ ３．６４９，Ｐ＝ ０􀆰 ０００），差异均有统计学意义。 　 结论　 对初产妇进行自媒体健康教

育可提高初产妇母乳喂养知识和母乳喂养实践技能，这种新健康教育形式值得推广。
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　 　 自媒体是指普通大众用以发布自己亲眼所见、亲
耳所闻事件的载体，如博客、微博、微信、论坛 ／ ＢＢＳ 等

网络社区。 随着智能手机功能的完善，多种电脑端的

应用现在用手机可以替代，应用手机上网了解信息已

经成为普遍现象。 自媒体应用于健康教育在很多研究

中被证实取得很好的效果［１－４］。 母乳是新生儿的最佳

食品，科学证明母乳喂养优于人工喂养和混合喂养等

其他喂养方式，母乳喂养有利于增进母子感情，促进产

妇康复，提高婴儿免疫力［５］。 但大量数据显示目前世

界范围内母乳喂养现状并不理想，世界卫生组织

（ＷＨＯ）全球 ９４ 个国家母乳喂养数据库显示，婴儿出

生到 ４ 个月时纯母乳喂养率约为 ３５％，这与 ＷＨＯ 和

联合国儿童基金会（ＵＮＩＣＥＦ）所倡导的“８０％以上的婴

儿能有 ４ ～ ６ 个月纯母乳喂养” 的目标有一定的差

距［６］。 本研究旨在探讨应用自媒体健康教育对初产

妇母乳喂养的影响，为临床医护人员进行母乳喂养健

康教育提供参考依据。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 研究对象　 随机选取 ２０１５ 年 ５ 月－２０１６ 年 ５ 月

来秦皇岛市妇幼保健院分娩的初产妇 ２００ 例进行编

号，依据随机数字法随机分为传统宣教组和自媒体干

预组。 入选标准：①自愿参加此项研究，并签署知情同

意书；②无任何传染病和哺乳禁忌病症；③文化程度初
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中以上；⑤无任何视听障碍和具有良好的沟通能力。
传统宣教组：年龄 ２２～３５ 岁，平均 ２８􀆰 ４６ 岁；孕周 ３５ ～
４２ 周，平均 ３８􀆰 ９９ 周；文化程度高中及以下 ３７ 例，大
专 ５２ 例，本科及以上 １１ 例；分娩方式顺产 ６１ 例，剖宫

产 ３９ 例；新生儿的 Ａｐｇａｒ 评分 ７～１０ 分，平均 ８􀆰 ３８ 分。
自媒体干预组：年龄 ２１～３５ 岁，平均 ２９􀆰 １３ 岁；孕周 ３５
～４２ 周，平均 ３８􀆰 ６３ 周；文化程度高中及以下 ３９ 例，大
专 ４７ 例，本科及以上 １４ 例；分娩方式顺产 ５２ 例，剖宫

产 ４８ 例；新生儿的 Ａｐｇａｒ 评分 ７～１０ 分，平均 ８􀆰 ４３ 分。
两组初产妇一般情况比较，差异均无统计学意义（均 Ｐ
＞０􀆰 ０５），具有可比性。
１􀆰 ２　 方法

１􀆰 ２􀆰 １　 健康教育方法　 对照组采用传统模式进行母

乳喂养健康教育，自媒体干预组采用自媒体宣教并同

时进行传统院内健康教育。 传统教育方式为发放母乳

喂养宣教手册，产科区宣教栏内张贴有关母乳喂养的

图片与资料和要求初产妇参加科室内部举行健康教育

宣教，同时责成责任护士对初产妇进行指导和答疑。
自媒体干预组在进行传统健康教育的同时应用自媒体

教育，自媒体宣教途径主要通过建立初产妇健康教育

ＱＱ 群，和创建微信公众号进行健康教育。 在 ＱＱ 群安

排专人对群中提出的问题进行答疑。 宣教内容包括母

乳喂养的重要性；乳房的生理结构；正确的母乳喂养姿

势和哺乳期间乳房护理；哺乳期间常见问题及处理方

法等。 从入院当天开始，拉产妇入群，群文件设有各种

知识文件夹，方便下载阅读，文件内容均为主任医师整

理，并配有图文；微信公众号每天推送一条健康教育知
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识，同时建立专项知识板块，板块内容讲解图文并茂，
并有母乳喂养相关健康教育视频可供观看，所有视频

均由院内医生护士演示示范标准操作，如正确喂养姿

势，哺乳期间乳房护理，按摩等。 力求自媒体传播知识

系统具体，直观易懂。
１􀆰 ２􀆰 ２　 评价方法　 出院前 １ ～ ２ ｄ 对两组初产妇进行

考核，通过问卷形式进行调查，主要考核各初产妇母乳

喂养知识的掌握情况，考核内容均来自日常宣教。 问

卷采用百分制，得分分为 ５ 个等级：９０ 分以上算优秀，
８０ 分以上算良好，７０ 分以上算中等，６０ 分以上算及

格，以下算不及格。 母乳喂养实际操作技能如正确的

喂哺姿势、婴儿正确的含接方法、母亲正确的挤奶方法

和乳头内陷或皲裂的护理方法等的掌握情况由产科临

床护理工作 ５ 年以上且具备中级以上职称的护理骨干

在出院前做出评价，并根据掌握情况进行评分，评分标

准分别为“非常熟练”、“熟练”、“一般”、“不熟练”；在
出院时对参与调查的两组初产妇在院期间有关母乳喂

养健康教育的满意度进行调查，满意度调查采用单向

盲法，调查人员不清楚产妇所在的分组。 母乳喂养健

康教育的满意度调查采用 ４ 级评分，即“非常满意”、
“较满意”、“基本满意”和“不满意”。
１􀆰 ３　 统计学方法 　 采用 ＳＰＳＳ１９．０ 统计软件，等级资

料采用 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ 秩和检验，检验水准 α＝ ０􀆰 ０５。

２　 结　 果

２􀆰 １　 两组初产妇母乳喂养知识掌握情况比较　 见表

１。 传统宣教组“优秀”数为 ２５ 人，“良好”数为 ３３ 人，
“中等”数为 ２２ 人，“及格”数为 １２ 人，“不及格”数为

８ 人。 自媒体干预组：“优秀”数为 ３５ 人，“良好”数为

３７ 人，“中等”数为 １ 人，“及格”数为 ８ 人，“不及格”
数为 ２ 人。 通过 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ 秩和检验进行两组比较，差
异有统计学意义（Ｚ ＝ ２􀆰 ３０４，Ｐ ＝ ０􀆰 ０２１），说明两组初

产妇母乳喂养知识掌握情况的总体水平有差异。
表 １　 两组初产妇母乳喂养知识掌握情况比较

知识掌握情况 传统宣教组（人） 自媒体干预组（人）

优秀 ２５ ３５

良好 ３３ ３７

中等 ２２ １８

及格 １２ ８

不及格 ８ ２

合计 １００ １００

２􀆰 ２　 两组初产妇母乳喂养实践技能熟练情况比较　
通过考核，两组初产妇母乳喂养实践技能熟练情况调

查结果见表 ２。 传统宣教组“非常熟练”人数为 １８ 人，
“熟练”人数为 ３５ 人，“一般”人数为 ２５ 人，“不熟练”
人数为 ２２ 人；自媒体干预组组“非常熟练”人数为 ２５
人，“熟练”人数为 ４３ 人，“一般”人数为 ２０ 人，“不熟

练”人数为 １２ 人。 通过 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ 秩和检验进行两组

比较，差异有统计学意义（Ｚ ＝ ２􀆰 ２２４，Ｐ ＝ ０􀆰 ０２６），说明

两组初产妇母乳喂养实践技能熟练情况的总体水平有

差异。
表 ２　 两组初产妇母乳喂养实践技能熟练情况比较

实践技能熟练情况 传统宣教组（人） 自媒体干预组（人）

非常熟练 １８ ２５

熟练 ３５ ４３

一般 ２５ ２０

不熟练 ２２ １２

合计 １００ １００

２􀆰 ３　 两组初产妇接受健康教育满意度调查　 见表 ３。
传统宣教组“非常满意”人数为 １３ 人，“较满意”人数

为 ４２ 人，“基本满意”人数为 ３７ 人，“不满意”人数为 ８
人；自媒体干预组“非常满意”人数为 ３５ 人，“较满意”
人数为 ３７ 人，“基本满意”人数为 ２６ 人，“不满意”人
数为 ２ 人。 通过 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ 秩和检验进行两组比较，差
异有统计学意义（Ｚ ＝ ３􀆰 ６４９，Ｐ ＝ ０􀆰 ０００），说明两组初

产妇接受健康教育满意度的总体水平有差异。
表 ３　 两组初产妇接受健康教育满意度调查情况比较

满意度 传统宣教组（人） 自媒体干预组（人）

非常满意 １３ ３５

较满意 ４２ ３７

基本满意 ３７ ２６

不满意 ８ ２

合计 １００ １００

３　 讨　 论

自媒体现今广泛的应用于生活，应用自媒体对初

产妇进行健康教育可方便产妇掌握，增加了知识的可

及性。 提高产妇母乳喂养知识，和母乳喂养实践技能

的掌握，是提高母乳喂养率的一项重要手段［７］。 自媒

体健康教育是一种健康教育的新形式［８］，应用自媒体

增加了产妇获取知识的渠道，更方便随时随地的阅读

观看，同时自媒体健康教育还配备有专人后台管理，配
有互动式教学，并增加视频观看下载功能，充分体现人
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宁波市横溪镇 ２００８－２０１２ 年出生儿童
２ 剂次水痘疫苗接种情况分析

吴金萍， 闻咪波

宁波市鄞州区横溪镇中心卫生院，浙江　 宁波　 ３１５１３１

摘要：　 目的　 分析宁波市横溪镇 ２００８－２０１２ 年出生儿童 ２ 剂次水痘疫苗（ＶａｒＶ）接种情况，为提高 ２ 剂次 ＶａｒＶ 接种率和

防控水痘提供参考。 　 方法　 通过“金苗免疫信息系统”收集 ２００８－２０１２ 年出生儿童的 ＶａｒＶ 免疫资料，对 ２ 剂次 ＶａｒＶ 接

种现状进行描述性分析，采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型进行多因素分析。 　 结果 　 宁波市横溪镇 ２００８－２０１２ 年出生儿童 ２ ４４８
人，ＶａｒＶ 接种率为 ９８􀆰 ４１％，２ 剂次 ＶａｒＶ 接种率为 ６８􀆰 ７５％；２ 剂次 ＶａｒＶ 接种率随年龄增长呈下降趋势（ χ２ ＝ １１􀆰 ９１５，Ｐ＜
０􀆰 ００１）；多因素分析显示，本地户籍儿童 ２ 剂次 ＶａｒＶ 接种率高于外地户籍儿童（ＯＲ＝ ３􀆰 ２２，９５％ＣＩ：３􀆰 １１～３􀆰 ３４）；城乡结合

部儿童 ２ 剂次 ＶａｒＶ 接种率高于农村地区儿童（ＯＲ＝ １􀆰 ３１，９５％ＣＩ：１􀆰 ２６～１􀆰 ３６）；已完成 １ 剂次 ＶａｒＶ 儿童中，基础免疫后时

间间隔在＜３ 年和≥３ 年儿童的 ２ 剂次 ＶａｒＶ 接种率差异有统计学意义（χ２ ＝ １ ４８７􀆰 １０１，Ｐ＜０􀆰 ００１）。 　 结论　 宁波市横溪镇

儿童 ２ 剂次 ＶａｒＶ 接种实施较好，但仍需适时开展以农村为重点地区，流动儿童和基础免疫后时间超过 ３ 年的儿童为重点

对象的 ＶａｒＶ 加强免疫健康干预和查漏补种，并扩大查漏补种的年龄范围，以减少疫苗突破病例发生率。
关键词：　 水痘疫苗； ２ 剂次； 加强免疫； 接种率
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性化、系统化，教学内容注重技能培训，资深护士医生

护理人员操作演示，每天配有专人对初产妇提出的问

题进行答疑，并总结答疑问题，及时更新网上资料。 通

过自媒体健康教育方式，初产妇对知识掌握的积极性

提高，改变了以往被动接受健康教育的状态。 自媒体

健康教育方式由于其知识的系统性和多样性，使得初

产妇对母乳喂养的重要性有了全面的认识，改变了以

往机械化、教条化的健康教育形式，使得初产妇真正理

解母乳喂养，为什么要进行母乳喂养，提高了初产妇母

乳喂养的意愿。
在对出院的初产妇健康教育满意度调查发现，接

受自媒体健康教育方式的初产妇明显高于传统宣教

组，分析其原因可能与产妇入院开始即被加入 ＱＱ 群

和关注微信公众号，每天都能接受新知识，并且在互动

时间段内，可以与医生护士互动交流，增进了产妇与医

务人员的情感距离，再者每天更新的知识和上传以供

观看的视频和图文消息都是本院专业人员进行示范操

作，动作标准、规范，提高了获取知识的便捷性和直观

性。 因此，接受自媒体健康教育方式的初产妇的满意

度高于传统宣教组。
综上所述，自媒体健康教育方式运用于初产妇母

乳喂养健康教育，可以促进初产妇对母乳喂养知识与

技能的掌握，提高其对母乳喂养率，提高健康教育知识

的传播和普及，增加了知识的可及性，更加促进产妇接

受健康教育的满意度。
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