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２０１６ 年新乡市食品中化学污染物监测结果分析
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摘要：　 目的　 对新乡市市售食品中有害化学物质污染进行监测，以评估食品安全现状，为采取相应控制措施提供科学依

据。 　 方法　 ２０１６ 年，依据《２０１６ 年国家食品污染和有害因素风险监测工作手册》抽取市内有代表性的 ４ 个区和 ７ 个县，
随机采集 ４８８ 份样品，对 １０ 类食品 １５０ 项次指标进行检测，按 ＧＢ ２７６２－２０１２《食品安全国家标准 食品中污染物限量》、ＧＢ
２７６０－２０１４《食品安全国家标准 食品添加剂使用标准》及相关规定对检测结果进行评价。 　 结果　 共检测样品 ４８８ 份，合
格 ４６０ 份，总合格率 ９４􀆰 ２６％，蔬菜及其制品合格率为 ９０􀆰 ００％，水果合格率为 ９５􀆰 ００％，肉及肉制品中亚硝酸盐和铬合格率

分别为 ８９􀆰 ４１％和 ６８􀆰 ７５％，代用茶合格率为 ２５􀆰 ００％，儿童食品合格率为 ９１􀆰 ６７％，酒类合格率为 ９０􀆰 ００％。 代用茶中的镉

检出率最高，为 ７５􀆰 ００％，其次皮冻中铬检出率为 ５６􀆰 ２５％。 　 结论　 新乡市食品安全总体情况尚可，但仍有重金属、农药

残留量、亚硝酸盐等污染物超标现象。
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　 　 另外，调查还发现，留守儿童为独生子女、建有预

防接种卡是“五苗”合格接种的保护因素。 随着计划

生育政策的实施，现如今许多家庭都只育有一孩。 看

护人对独生子女往往十分的溺爱，对其保健状况也更

为的关注，因而预防接种的合格率比较高。 预防接种

卡的建立一方面对看护人起提醒接种的作用。 另外，
接种卡的建立有助于当地基层服务机构将儿童预防接

种纳入系统管理，通知看护人定期进行接种，不仅提高

接种率，也提高接种合格率［９－１０］。
综上所述，山东省莘县留守儿童预防接种现状不

容乐观。 儿童 ＭＶ 的合格接种率最低，仍存在麻疹暴

发的隐患。 儿童看护人保健意识水平及基层医疗机构

儿童保健规范管理水平是影响预防接种的重要因素。
建议应加强当地基层预防保健能力建设和广大农村预

防接种知识宣教，针对大年龄留守儿童，通过与教育部

门合作，开展入托入学儿童的预防接种证查验及其补

证补种工作，切实及时提高儿童的疫苗接种率和合格

接种率。
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　 　 新乡市地处中原腹地，毗邻黄河，交通地位十分

重要，尤其随着郑洛新国家战略的实施，新乡在河南乃

至在全国的地位显得尤为突出，而食品安全又在社会

稳定中起到很重要的作用。 为了解新乡市食品化学污

染物及其有害因素的整体水平，掌握污染物的种类及

其分布，本中心根据《２０１６ 年河南省食品安全风险监

测方案》文件的要求，开展了食品中化学污染物及有

害因素的监测。

１　 材料与方法

１􀆰 １　 样品　 ２０１６ 年 ３－１０ 月依据国家和河南省食品

安全风险监测计划的要求，按照分层随机抽样的方法，
分别对新乡市牧野区、红旗区、凤泉区、卫滨区及辉县

市、卫辉市、封丘县、原阳县、延津县和获嘉县的超市、
农贸市场、早餐摊点、集体食堂、餐饮单位、零售店铺等

不同地点采集样本进行理化项目监测，抽取蔬菜及其

制品（２０ 份）、水果（２０ 份）、谷物（１０ 份）、肉及肉制品

（１７２ 份）、代用茶（４ 份）、儿童食品（３３ 份）、乳制品（４
份）、酒类（２０ 份）、禽血制品（３０ 份）、面制品（１７５ 份）
共 １０ 类 ４８８ 份样品，每份样品约 ５００ ｇ。
１􀆰 ２　 方法

１􀆰 ２􀆰 １　 监测项目　 蔬菜及其制品共监测铅、镉、农药

残留 ３１ 项。 水果及其制品共监测杀菌剂、植物生长调

节剂、农药残留 ５１ 项。 谷物监测交链孢霉毒素：交链

孢酚、交链孢酚单甲醚、交链孢菌酮酸、腾毒素 ４ 项。
肉和肉制品共监测克伦特罗、莱克多巴胺、沙丁胺醇、
特步他林、亚硝酸盐、铬 ７ 项。 代用茶共监测铅、镉、总
汞、总砷、镍、铬、铝 ７ 项。 儿童食品监测铅、镉、含铝食

品添加剂（以铝计）、罗丹明 Ｂ、红 ２Ｇ、苏丹红Ⅰ～Ⅳ、
碱性橙 ２、碱性橙 ２１、碱性橙 ２２、酸性橙Ⅱ、甜蜜素、安
赛蜜、糖精钠 １３ 项。 乳制品共监测黄曲霉毒素 Ｍ１、喹

诺酮类、氯霉素、土霉素、金霉素、四环素、强力霉素、山
梨酸、苯甲酸 ２０ 项。 酒类共监测了山梨酸、苯甲酸、糖
精钠、安赛蜜、胭脂红、诱惑红、苋菜红、诱惑红 ８ 项。
禽血制品共监测苏丹红Ⅰ、苏丹红Ⅱ、苏丹红Ⅲ、苏丹

红Ⅳ、胭脂红、诱惑红、苋菜红、甲醛 ８ 项。 面制品监测

铝 １ 项指标。 共 １５０ 项次。
１􀆰 ２􀆰 ２　 检验方法　 根据 ＧＢ ／ Ｔ ５００９－２００８《食品卫生

检验方法》和《２０１６ 年国家食品污染和有害因素风险

监测工作手册》指定的检验方法开展检验工作。
１􀆰 ２􀆰 ３　 评价方法　 按 ＧＢ ２７６３－２０１４《食品安全国家

标准 食品中农药最大残留限量》、ＧＢ ２７６２－２０１２《食
品安全国家标准 食品中污染物限量》 和 ＧＢ ２７６０ －
２０１４《食品安全国家标准 食品添加剂使用卫生标准》
进行评价。 每份样品监测项目只要有一项不合格则判

定该样品不合格。
１􀆰 ２􀆰 ４　 质量控制　 参加河南省质量技术监督院组织

的能力验证和河南省疾病预防控制中心组织的实验室

间质量控制与评价，结果均为优秀，同时开展实验室内

部质量控制。
１􀆰 ２􀆰 ５　 统计分析　 使用 Ｅｘｃｅｌ ２００７ 进行数据的导入

和整理，使 ＳＰＳＳ ２０􀆰 ０ 软件进行描述性统计学分析。

２　 结　 果

２􀆰 １　 总体监测情况　 ２０１６ 年共监测 ４８８ 份样品，合
格 ４６０ 份，总合格率为 ９４􀆰 ２６％。 蔬菜及其制品、水
果、谷物、肉及肉制品、儿童食品（薯片、虾片）、儿童食

品（饼干、面包、雪饼）、乳制品、酒类、禽血制品和面制

品合格率分别为 ９０􀆰 ００％（１８ ／ ２０）、９５􀆰 ００％（１９ ／ ２０）、
１００％ （ １０ ／ １０ ）、 ８８􀆰 ９５％ （ １５３ ／ １７２ ）、 ２５％ （ １ ／ ４ ）、
９１􀆰 ６７％（ １１ ／ １２）、 １００％ （ ２１ ／ ２１）、 １００％ （ ４ ／ ４）、 ９０％
（１８ ／ ２０）、１００％（３０ ／ ３０）、１００％（１７５ ／ １７５）。 见表 １。

表 １　 ２０１６ 年新乡市各类食品开展化学污染物监测项目和监测结果统计

食品种类 检测指标 样品数 超标数 合格率（％） 超标食品类别

蔬菜及制品 铅、镉、农药残留ａ ２０ ２ ９０􀆰 ００ 芹菜、菠菜

水果 杀菌剂ｂ、植物生长调节剂ｃ、农药残留ａ ２０ １ ９５􀆰 ００ 苹果
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　 　 续表 １

食品种类 检测指标 样品数 超标数 合格率（％） 超标食品类别

谷物 交链孢霉毒素：交链孢酚、交链孢酚单甲醚、交链孢菌酮酸、腾毒素 １０ ０ １００􀆰 ００

肉及肉制品 克伦特罗、莱克多巴胺、沙丁胺醇、特步他林 ５５ ０ １００􀆰 ００

亚硝酸盐 ８５ ９ ８９􀆰 ４１ 牛肉、猪耳朵

铬 ３２ １０ ６８􀆰 ７５ 皮冻

代用茶 铅、镉、总汞、总砷、镍、铬、铝 ４ ３ ２５􀆰 ００ 苦丁茶

儿童食品（薯片、虾片）
铅、镉；含铝食品添加剂（以铝计）；罗丹明 Ｂ、红 ２Ｇ、苏丹红Ⅰ～Ⅳ、碱性橙

２、碱性橙 ２１、碱性橙 ２２、酸性橙Ⅱ
１２ １ ９１􀆰 ６７ 儿童薯片

儿童食品（饼干、面包、雪饼） 铅、镉；含铝食品添加剂（以铝计）；甜蜜素、安赛蜜、糖精钠 ２１ ０ １００􀆰 ００

乳制品
黄曲霉毒素 Ｍ１、喹诺酮类ｄ、氯霉素、土霉素、金霉素、四环素、强力霉素、山

梨酸、苯甲酸
４ ０ １００􀆰 ００

酒类 山梨酸、苯甲酸、糖精钠、安赛蜜、胭脂红、诱惑红、苋菜红、诱惑红 ２０ ２ ９０􀆰 ００ 葡萄酒

禽血制品 苏丹红Ⅰ、苏丹红Ⅱ、苏丹红Ⅲ、苏丹红Ⅳ、胭脂红、诱惑红、苋菜红和甲醛ｅ ３０ ０ １００􀆰 ００
面制品 铝 １７５ ０ １００􀆰 ００
总计 ４８８ ２８ ９４􀆰 ２６

　 　 注：ａ 农药残留：乙酰甲胺磷、氧乐果、水胺硫磷、三唑磷、灭线磷、氯唑磷、久效磷、甲基异柳磷、甲基对硫磷、甲拌磷、甲胺磷、对硫磷、毒死蜱、敌敌

畏、乐果、杀扑磷；克百威、３－羟基克百威、涕灭威、涕灭威砜、涕灭威亚砜、灭多威；氯氰菊酯、氯氟氰菊酯、联苯菊酯、甲氰菊酯、氟氯氰菊酯、溴氰菊

酯、氰戊菊酯。 ｂ 杀菌剂：烯酰吗啉、五氯硝基苯、嘧霉胺、咪鲜胺、甲霜灵、甲基硫菌灵、腐霉利、福美锌、福美双、三唑酮、多菌灵、代森锰锌、代森联、丙
森锌、苯醚甲环唑、百菌清。 ｃ 植物生长调节剂：多效唑、赤霉素、２，４－二氯苯氧乙酸、噻苯隆、氯吡脲、４－氯苯氧乙酸。 ｄ 表示氧氟沙星、培氟沙星、诺
氟沙星、洛美沙星、环丙沙星、达氟沙星、二氟沙星、恩诺沙星、氟甲喹、恶喹酸、沙拉沙星。 ｅ 表示血液制品中甲醛含量还未有相关国家标准，不做

评价。

２􀆰 ２　 食品中化学污染物和有害物质检出情况 　 ２０１６
年化学污染物及有害因素存在问题主要有农药残留、
亚硝酸盐超标、苋菜红和山梨酸超标、铬和镉超标。 代

用茶中的镉检出率最高，为 ７５􀆰 ００％（３ ／ ４）；其次皮冻中

铬，检出率为 ５６􀆰 ２５％（１８ ／ ３２）；熟肉中的亚硝酸盐的检

出率仅次于铬，为 ４８􀆰 ２４％（４１ ／ ８５）；儿童薯片中镉的检

出率为 ２５％（３ ／ １２）；葡萄酒检测出苋菜红和山梨酸的

检出率为 ２０％（４ ／ ２０），见表 ２。
２􀆰 ３　 食品中农药残留、亚硝酸盐、镉检测结果 　 共采

集蔬菜及其制品（番茄、西红柿、青菜、茄子等）２０ 份，
水果（苹果、梨、桔子等）２０ 份，其中有 ３ 份样品农残超

标，分别为 １ 份芹菜（毒死蜱）、１ 份菠菜（毒死蜱）、１
份苹果（克百威），蔬菜中的芹菜、蔬菜中的菠菜和水果

中苹果农药超标率分别为 ５％、５％和 ５％，其中芹菜和

菠菜中毒死蜱残留量超标，分别为 １．２５５、０．５３２ ｍｇ ／ ｋｇ。
苹果中的克百威残留量超标，为０．０３２ ｍｇ ／ ｋｇ。 共检测

８５ 份熟肉制品，超标样品主要是熟牛肉和熟猪耳朵，超
标数占比分别为 ９􀆰 ４１％和 １􀆰 １８％。 代用茶和儿童薯片

中镉含量超标，代用茶超标率最高，超标率见表 ３。
表 ２　 ２０１６ 年新乡市食品中各种化学污染物

及有害物质检出情况

超标食品 污染物名称 样品检测数（份） 检出数（份） 检出率（％）

芹菜、菠菜 农药残留 ２０ ３ １５􀆰 ００

苹果 农药残留 ２０ ２ １０􀆰 ００

猪耳朵、猪头肉 亚硝酸盐 ８５ ４１ ４８􀆰 ２４

葡萄酒 苋菜红、山梨酸 ２０ ４ ２０􀆰 ００

皮冻 铬 ３２ １８ ５６􀆰 ２５

代用茶 镉 ４ ３ ７５􀆰 ００

儿童薯片 镉 １２ ３ ２５􀆰 ００

表 ３　 ２０１６ 年新乡市食品中农药残留、亚硝酸盐、镉检测结果

检测项目 类型 超标食品种类 样本数（份） 测定值范围（ｍｇ ／ ｋｇ） 国家标准限量值（ｍｇ ／ ｋｇ） 超标数目（份） 超标率（％）

农药残留 毒死蜱 芹菜 ＜０􀆰 ００１～１􀆰 ２５５ ０􀆰 ０５ １ ５􀆰 ００

２０

菠菜 ＜０􀆰 ００１～０􀆰 ５３２ ０􀆰 １０ １ ５􀆰 ００

克百威 苹果 ２０ ＜０􀆰 ００１～０􀆰 ０３２ ０􀆰 ０２ １ ５􀆰 ００

亚硝酸盐 － 熟牛肉 ８５ ＜１～２５６􀆰 １３ ３０􀆰 ００ ８ ９􀆰 ４１

熟猪耳朵 ＜１～８９􀆰 ２０ ３０􀆰 ００ １ １􀆰 １８

镉 － 代用茶 ４ ＜０􀆰 ００１～１􀆰 ５６０ １􀆰 ００ ３ ７５􀆰 ００

儿童薯片 １２ ＜０􀆰 ００１～０􀆰 ０２０ ０􀆰 １０ １ ８􀆰 ３３
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２􀆰 ４　 其他种类食品的监测结果 　 共有 ２０ 份葡萄酒

进行 ８ 项监测，其中有 ４ 份检测出含有色素或者防腐

剂，其阳性检出率为 ２０％（４ ／ ２０），在检出的有 １ 份葡

萄酒中苋菜红超标，还有 １ 份是防腐剂山梨酸超标，其
中合格率为 ９０􀆰 ００％（１８ ／ ２０）。 对于金属铬含量检测

共采集有 ３２ 份皮冻，其检出率最高，高达 ５６􀆰 ２５％
（１８ ／ ３２），超过其他种类的食品，其中皮冻的合格率仅

为 ６８􀆰 ７５％。

３　 讨　 论

与李文红和李伟［１］ 报道的 ２０１２ 年新乡市化学污

染物检测结果分析对比，２０１６ 年结果显示整体污染水

平尚可，绝大部分能达到国家标准，基本能保证餐桌安

全。 但依然面临问题，主要是如下几种：①皮冻里面铬

超标严重，检出率偏高。 ②熟肉中亚硝酸盐含量超标。
③葡萄酒中检出有防腐剂和色素，且含量超过国家标

准限值。 ④重金属镉超标，其中茶叶中检出超标最严

重，还有少量儿童薯片。 ⑤农残超标，主要存在蔬菜和

水果之中。
３􀆰 １　 重金属　 此次监测皮冻中的重金属铬，发现问

题很严重。 合格率比较低，主要因为食品加工者在制

作肉皮冻时，如果猪皮放少了就不容易结胶，熬制不

成。 在添加富含铬的工业明胶后，肉皮冻很快就能凝

固，且颜色特别透亮，口感更劲道。 但铬是一种毒性很

大的重金属，容易进入人体细胞，对肝、肾等内脏器官

和 ＤＮＡ 造成损伤，在人体内蓄积具有致癌性并可能诱

发基因突变［２］。 另种金属镉摄入过量对生物体的危

害极其严重，会导致肾脏、肝脏、肺部、骨骼、生殖器官

的损伤，对免疫系统、心血管系统等具有毒性效应，进
而引发多种疾病［３－４］。 鉴于此，相关食品监察部门应

加大对肉皮冻加工过程监管。
３􀆰 ２　 亚硝酸盐　 亚硝酸盐超标问题比较突出，经过

这几年对亚硝酸盐的加大监管，已经明显有很大的改

善，譬如 ２０１２ 年新乡市市场熟肉监测亚硝酸盐超标

２０％，但在执行过程中，还是有监管不到位的地方。 本

文在监测 ８５ 份样品中有 ９ 份超标，不合格率达

１０􀆰 ５９％，经过对超标样品的追溯，超标的样品一般来

源于城乡结合部，大部分分布于流动摊贩，这部分食品

加工者流动性大，监管难度较大。 这些问题的解决只

能依靠食品监管者能加强对流动摊位的管理。
３􀆰 ３　 防腐剂和色素　 本次测定的 ２０ 份葡萄酒，２ 份

不合格，一份是防腐剂山梨酸超标，一份是苋菜红色素

超标。 葡萄酒是经过发酵、过滤、密封、储藏，含有酒

精，具有防变质功用，不用添加防腐剂，但对储存条件

要求较高，如要长期保存，最好使用酒窖或恒温柜。 但

很多加工厂没有那么优越的条件，只能通过加入山梨

酸来防止葡萄酒变质。 国家规定，葡萄酒在酿造过程

中不得添加苋菜红、日落黄等合成色素。 有些企业为

了使生产出来的葡萄酒色泽鲜艳，在生产过程中违规

添加这些色素，甚至使用香精、色素等配制葡萄酒产

品［５］。 所以消费者在购买葡萄酒时，不能以颜色鲜艳

作为衡量唯一标准，最好购买有一定知名度的葡萄酒

厂生产的产品。
３􀆰 ４　 农药残留　 中国农药使用量居世界首位，农药

残留主要存在于水果和蔬菜中，这两类食物也是人类

日常生活接触最多的，所以如何能够控制住农药的用

量显得至关重要［６－７］。 本次监测 ４０ 份蔬菜和水果农

药残留量，其中有 ２ 份蔬菜样品检出毒死蜱超标，还有

１ 份苹果检出克百威农药超标，这可能与生产者不合

理使用农药有关，可能由于配制农药含量过高或未等

农药充分被雨水冲刷完毕就直接采摘上市［８－１０］。 因

此，建议农业部门加强菜农的培训，合理使用农药。
综上所述，建议：①持续开展食品安全风险评估，

为国家标准制作者提供合理的参考。 ②地方政府应加

大投入，增加食品检测部门的仪器设备和人员配备，使
监测数据更科学，更具有代表性。 ③食药局应和卫监

局应联手，加大监管力度，防止重复治理，提高监管的

效率。 ④加强《食品安全法》等法律法规和相关标准

的宣传和普及，做到有法必依，执法必严，违法必究。
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果分析［Ｊ］ ．中国卫生检验杂志，２０１６，２６（１８）：２６８６－２６８９．
［７］ 何玲玲，孙宏英， 吴晓红，等 􀆰 ２０１４ 年绵阳市食品化学污染物监测

结果分析［Ｊ］ ．实用预防医学，２０１７，２４（７）：７８４－７８６．
［８］ 易承学，徐虹，蒲彦利，等 􀆰 ２０１４ 年镇江市夏季蔬菜农药残留监测

分析［Ｊ］ ．职业与健康，２０１５，３１（３）：３２６－３２８．
［９］ 梁琴，尹志芬，谭健峰，等 􀆰 ２０１０－２０１３ 年贺州市蔬菜和茶叶中农药

残留监测与分析［Ｊ］ ．华南预防医学，２０１６，４２（２）：１９６－１９８􀆰
［１０］ 王卓，郑文龙，马洁，等 􀆰 ２０１１－２０１３ 年天津市售蔬菜农药残留状

况监测分析［Ｊ］ ．现代预防医学，２０１５，４２（１６）：２９２０－２９２３．
收稿日期：２０１７－０８－０２
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