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长沙市综合控螺策略对垸内钉螺活螺平均密度的影响
申晓君， 廖瑜， 王久成， 邓佩佩， 肖芳， 徐明忠， 田斌

长沙市疾病预防控制中心，湖南　 长沙　 ４１０００４

摘要：　 目的　 评价长沙市实施“环改灭螺为主，药物灭螺为辅”的综合控螺策略对湖沼型垸内亚型钉螺活螺平均密度的

影响。 　 方法　 收集长沙市 ２００４－２０１５ 年血吸虫防治报表数据，采用 ＳＰＳＳ １８􀆰 ０ 对长沙市实施综合控螺策略后 ２００４－
２０１５ 年钉螺活螺平均密度进行统计分析。 　 结果　 长沙地区钉螺活螺平均密度从 ２００４ 年的 ０􀆰 ２４２ ０ 只 ／ ０􀆰 １ ｍ２ 下降到

２０１５ 年的 ０􀆰 ０００ ５ 只 ／ ０􀆰 １ ｍ２。 该策略实施后 １ 年活螺平均密度下降率平均为 ７７􀆰 ３５５％（９５％ＣＩ：６４􀆰 ７１３％ ～ ９０􀆰 ０４６％），３
年活螺平均密度下降率平均为 ９８􀆰 ３２７％（９５％ＣＩ：９５􀆰 ２２１％ ～ ９９􀆰 ９５３％），５ 年活螺平均密度下降率平均为 ９４􀆰 ８６２％（９５％
ＣＩ：８９􀆰 ２９０％～ ９９􀆰 ３４５％），１０ 年除岳麓区外，各区县基本消灭了钉螺，活螺平均密度下降率达到了 ９９􀆰 ９９６％ （９５％ＣＩ：
９９􀆰 ９８７％，１００􀆰 ０００％）。 　 结论　 综合控螺策略可在 １０ 年内将湖沼型垸内亚型钉螺活螺密度控制在较低水平，对巩固取

得的血防成果具有重要意义。
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　 　 钉螺是日本血吸虫的中间宿主，且是唯一中间宿

主［１］。 遏制钉螺是控制和阻断血吸虫病传播的重要

措施，而螺情指标是确定血吸虫病流行范围、制定灭螺

计划、考核灭螺质量、评价防治效果的重要项目。 ２００４
年长沙市制定了“环改灭螺为主，药物灭螺为辅”的综

合控螺策略，由市政府投入专项资金，市卫生、水务、农
业等部门共同参与，２００４－２０１５ 年采用综合措施对全

市湖沼型垸内亚型及有关洲滩等钉螺孳生地开展了全

基金项目：长沙市科技局２０１５ 年社会发展科技支撑资金项目
（Ｋｑ１６０２００７）
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通信作者：田斌，Ｅ－ｍａｉｌ：ｔ􀆰 ｂ２００２＠ １６３􀆰 ｃｏｍ。

面的综合治理。 为系统评价综合治理后全市湖沼型垸

内亚型钉螺查灭效果，对 ２００４－２０１５ 年活螺平均密度

和活螺平均密度下降情况进行了统计分析。

１　 资料与方法

１􀆰 １　 资料来源　 搜集并整理长沙市 ２００４－２０１５ 年血

吸虫病防治工作报表、疫情年报、点监测数据以及湘江

长沙综合枢纽工程对生态环境的影响及对策研究等专

题研究资料。 上述数据均为每年采用系统抽样对全市

湖沼型垸内亚型钉螺进行调查的结果，具体实施办法

为对可疑地带采用环境抽样法调查，记录经纬度、环境

类型、调查面积、钉螺面积、有螺框数并计算钉螺密度。

７５０１实用预防医学 ２０１８ 年 ９ 月 第 ２５ 卷 第 ９ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ｓｅｐ． ２０１８， Ｖｏｌ． ２５， Ｎｏ．９



１􀆰 ２　 综合治理方法　 根据全市湖沼型垸内亚型钉螺

孳生地地理环境特点，分别制定技术方案，以环境改造

（工程灭螺）为主，药物灭螺为辅。 具体措施如下：①
沟渠硬化：对有螺的灌溉沟渠或需要重新规划排灌系

统的有螺地区修成明沟、暗沟或辅以封闭式水泥管道。
②降滩建平台：对大、中型沟渠滩地深挖清淤降低水

位，铲草土堆积于两坡岸上，抬高形成踏步平台。 ③沟

渠扩洗：对小型河道和定型沟渠排水清淤，挖深、挖宽

整平斜坡，降水位于经年水位以下。 ④开新填旧：按照

水利建设规划，新开的沟渠与旧的有螺沟渠间距大于

１ ｍ。 ⑤开挖鱼池：对低洼有螺环境开挖鱼池。 ⑥堆积

压实土埋：对堤套、坑垱、防浪林的低洼处用沙或无螺

土堆积压实掩埋。 ⑦药物灭螺：采用氯硝柳胺 ２ ｇ ／ Ｌ
浸杀或 ２ ｇ ／ ｍ２ 喷洒，铲草皮沿边药浸法 ２ ｇ ／ Ｌ，土埋缓

释灭螺 ４ ｇ ／ ｍ２（喷洒法单纯药物灭螺，每个有螺点至

少灭 ３ 次，每次间隔 ７ ｄ）。
１􀆰 ３　 钉螺活螺平均密度和密度下降率的统计方法　
根据历年血吸虫防治数据回顾分析 ２００４－２０１５ 年长

沙市各所辖县区湖沼型垸内亚型钉螺活螺平均密度和

活螺平均密度下降率，计算公式如下：活螺平均密度

（只 ／ ０􀆰 １ ｍ２）＝ 捕获活螺总数 ／调查总框数；（ｎ）年活

螺平均密度下降率（％）＝ （实施策略前最后一年活螺

平均密度－实施策略后第 ｎ 年活螺平均密度） ／实施策

略前最后一年活螺平均密度×１００％。
１􀆰 ４　 统计学分析　 统计数据采用 ＳＰＳＳ １８􀆰 ０ 进行统

计描述和分析。

２　 结　 果

２􀆰 １　 湖沼型垸内亚型钉螺查螺情况　 ２００４－２０１５ 年

长沙地区湖沼型垸内亚型钉螺活螺平均密度呈下降趋

势，从 ２００４ 年的 ０．２４２ ０ 只 ／ ０．１ ｍ２ 下降到 ２０１５ 年的

０．０００ ５ 只 ／ ０．１ ｍ２，各年份钉螺活螺平均密度见表 １。
表 １　 ２００４－２０１５ 年长沙市各县区历年螺情监测情况

年份 调查框数 活螺数（只） 活螺平均密度（只 ／ ０􀆰 １ ｍ２）
２００４ １４７ １１３ ３５ ６０３ ０􀆰 ２４２ ０
２００５ ２２７ ８８１ ２２ ９３１ ０􀆰 １００ ６
２００６ ２０４ ３９２ １４ １３５ ０􀆰 ０６９ ２
２００７ ２０７ ６８３ ２ ４９３ ０􀆰 ０１２ ０
２００８ ２１８ ８５３ １ １４３ ０􀆰 ００５ ２
２００９ ２１０ ５７５ １ ６２６ ０􀆰 ００７ ７
２０１０ １６３ ５６４ ２ ５４０ ０􀆰 ０１５ ５
２０１１ １２９ １６７ １ ２７０ ０􀆰 ００９ ８
２０１２ １２５ ４８６ ４２１ ０􀆰 ００３ ４
２０１３ １０９ ９０８ １８８ ０􀆰 ００１ ７
２０１４ ６７ ３５２ ０ ０􀆰 ０００ ０
２０１５ ８２ ８２７ ３８ ０􀆰 ０００ ５

２􀆰 ２　 湖沼型垸内亚型钉螺查螺情况　 ２００４－２０１５ 年

各区县的活钉螺主要集中在望城区和宁乡县，其中

２００４－２００６ 年望城区的活螺平均密度最高，活螺平均

密度分别为１．３５９ ８ 只 ／ ０．１ ｍ２、１． ３５８ ９ 只 ／ ０． １ ｍ２ 和

０．５９７ ２ 只 ／ ０．１ ｍ２；长沙县到 ２００６ 年、岳麓区到 ２０１０
年、开福区到 ２０１１ 年以后无活钉螺检出；天心区除

２０１１ 年和 ２０１２ 年有活螺检出外，其他年份未检出活

钉螺，见表 ２。
表 ２　 ２００４－２０１５ 年长沙市所辖区县

钉螺活螺平均密度（只 ／ ０􀆰 １ ｍ２）

年份 宁乡县　 望城区 长沙县　 开福区　 岳麓区 天心区

２００４ ０􀆰 ２３２ １∗ １􀆰 ３５９ ８ ０􀆰 ０１２ ３∗ － ０􀆰 ００６ ６ ０􀆰 ０００ ０

２００５ ０􀆰 ０６８ ５ １􀆰 ３５８ ９∗ ０􀆰 ０００ １ ０􀆰 ０７５ ６∗ ０􀆰 ０４２ ４∗ ０􀆰 ０００ ０

２００６ ０􀆰 ０１３ ９ ０􀆰 ５９７ ２ ０􀆰 ０００ ２ ０􀆰 ０１３ ４ ０􀆰 ００９ ０ ０􀆰 ０００ ０

２００７ ０􀆰 ０１８ ３ ０􀆰 ００４ １ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ６ ０􀆰 ００３ ６ ０􀆰 ０００ ０

２００８ ０􀆰 ００８ ３ ０􀆰 ００３ ３ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ １ ０􀆰 ０００ ０

２００９ ０􀆰 ００７ ６ ０􀆰 ０１９ ９ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０１１ ６ ０􀆰 ０００ ０

２０１０ ０􀆰 ００４ ４ ０􀆰 ０９３ １ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ００６ ６ ０􀆰 ０００ ０

２０１１ ０􀆰 ０２２ ２ ０􀆰 ００４ ８ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ９ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ００２ ６

２０１２ ０􀆰 ００７ ６ ０􀆰 ０００ １ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ００６ ２

２０１３ ０􀆰 ００５ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０

２０１４ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０

２０１５ ０􀆰 ００１ １ ０􀆰 ０００ ３ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０ ０􀆰 ０００ ０

　 　 注：∗标记的活螺平均密度为策略实施前最后一年监测的活螺平

均密度。

２􀆰 ３　 湖沼型垸内亚型钉螺活螺平均密度下降情况　
长沙市“环改灭螺为主，药物灭螺为辅”的综合控制螺

情策略后，１ 年活螺平均密度下降率平均为 ７７􀆰 ３５５％，
从县区统计数据来看，１ 年活螺平均密度下降率望城

区最低为 ５６􀆰 ０５％，长沙县最高为 ９９􀆰 １９％；３ 年活螺平

均密度下降率平均为 ９８􀆰 ３２７％，从县区统计数据来

看，３ 年活螺平均密度下降率宁乡县最低达到了

９２􀆰 １２％，其余区县均达到了 ９９％以上；５ 年活螺平均

密度下降率平均为 ９４􀆰 ８６２％，下降率最低为岳麓区的

８４􀆰 ４３％；１０ 年除岳麓区外，各区县基本消灭了钉螺，
活螺平均密度下降率达到了 ９９􀆰 ９９６％。 从活螺平均

密度下降率可信区间（９５％ＣＩ）可以看到，实施综合防

治策略 １ 年活螺平均密度下降率可以达到 ６４􀆰 ７１３％ ～
９０􀆰 ０４６％， ３ 年 活 螺 平 均 密 度 下 降 率 可 以 达 到

９５􀆰 ２２１％～９９􀆰 ９５３％，１０ 年活螺平均密度下降率可以

达到 ９９􀆰 ９８７％～１００％，见表 ３。
表 ３　 所辖区县湖沼型垸内亚型钉螺活螺平均密度下降率

区县名称
活螺平均密度下降率（％）

１ 年 ３ 年 ５ 年 １０ 年

宁乡县 ７０􀆰 ４９ ９２􀆰 １２ ９６􀆰 ７３ １００􀆰 ００
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　 　 续表 ３

区县名称
活螺平均密度下降率（％）

１ 年 ３ 年 ５ 年 １０ 年

望城区 ５６􀆰 ０５ ９９􀆰 ７６ ９３􀆰 １５ ９９􀆰 ９８

长沙县 ９９􀆰 １９ １００􀆰 ００ １００􀆰 ００ １００􀆰 ００

开福区 ８２􀆰 ２８ １００􀆰 ００ １００􀆰 ００ １００􀆰 ００

岳麓区 ７８􀆰 ７７ ９９􀆰 ７６ ８４􀆰 ４３＃ １００􀆰 ００

均数 ７７􀆰 ３５５ ９８􀆰 ３２７ ９４􀆰 ８６２ ９９􀆰 ９９６

标准误 ６􀆰 １３２ １􀆰 ３８２ ２􀆰 ５７３ ０􀆰 ００４

可信区间（９５％ＣＩ） ６４􀆰 ７１３～９０􀆰 ０４６ ９５􀆰 ２２１～９９􀆰 ９５３ ８９􀆰 ２９０～９９􀆰 ３４５ ９９􀆰 ９８７～１００􀆰 ０００

　 　 注：天心区 ２００４－２０１０ 年监测数据未发现钉螺，直至 ２０１１ 年才发

现钉螺，因此统计活螺平均密度下降情况时未纳入；＃当年岳麓区发现

了新的有螺区。

３　 讨　 论

钉螺是血吸虫病的唯一中间宿主，查灭钉螺是控

制血吸虫病的一项重要举措。 从理论上讲，消灭了钉

螺即切断了血吸虫病的生活史，能从根本上阻断血吸

虫病的发生和传播。 但现实告诉人们，消灭钉螺并非

易事，尤其是长江流域的江湖洲滩区域，因为钉螺不仅

受气候和环境等自然因素的影响，同时也受经济水平

和文化等社会因素的制约［２］。 因而，只有因地制宜，
综合治理查灭钉螺策略才能奏效，才能达到阻断血吸

虫病的发生和传播的目的。 为评价长沙市 ２００４ 年制

定的“环改灭螺为主，药物灭螺为辅”的综合控螺策略

对该市所辖四区二县湖沼型垸内亚型钉螺螺情的控制

效果，以活螺平均密度和活螺平均密度下降率作为查

灭螺的考核指标，评价综合控螺防治策略的控制效果。
监测结果显示，长沙地区湖沼型垸内亚型钉螺活

螺平均密度从 ２００４ 年的 ０􀆰 ２４２ ０ 只 ／ ０􀆰 １ ｍ２ 下降到

２０１５ 年的 ０􀆰 ０００ ５ 只 ／ ０􀆰 １ ｍ２。 辖区活钉螺主要集中

在望城区，望城区 ２００４ － ２００６ 年的活螺平均密度最

高，分别达到 １􀆰 ３５９ ８ 只 ／ ０􀆰 １ ｍ２、１􀆰 ３５８ ９ 只 ／ ０􀆰 １ ｍ２

和 ０􀆰 ５９７ ２ 只 ／ ０􀆰 １ ｍ２。 经过综合防治策略的实施，长
沙县到 ２００６ 年、岳麓区到 ２０１０ 年、开福区到 ２０１１ 年

以后无活钉螺检出。 上述结果表明实施长沙市制定的

综合防治策略是控制并消灭湖沼型垸内亚型钉螺滋生

地钉螺的有效措施。 另外实施综合策略后，活螺平均

密度下降的过程中存在着小的波动，也出现无钉螺的

区县再次出现活螺的现象。 这些现象说明日常监测首

先不足以全面的掌握螺情［２－４］，其次项目施工中可能

存在漏洞致使钉螺残留［５－６］。 提示在活螺密度下降到

较低水平时，钉螺不呈散在分布而呈负二项分布时应

当采用系统抽样与环境抽查相结合的方法或采用全面

细查法［２］。

从活螺平均密度下降率可信区间（９５％ＣＩ）可以看

到，实施综合控螺策略 １ 年可使活螺密度降低 ６０％以

上，３ 年可将活螺平均密度下降率达到 ９５％以上，１０
年可基本达到控制活螺的效果。 从活螺平均密度降低

的速率来看，在钉螺平均密度较低水平时更能显示出

其效能，而活螺平均密度本底较高的地区达到控制钉

螺所需要的时间也会相对长些。 据考证，钉螺在地球

上存在 １００ 万年以上，作为一个物种，是自然界生物多

样化大环境中的一员，要想将其从地球现有物种中抹

掉，不是一件容易的事情［７］。 另外大量的研究结果显

示钉螺的分布、扩散，受众多因素的影响，包括钉螺滋

生地自身的特点、生存环境的变化、人类对其生存环境

的改造、钉螺为适应环境的变化而持续发生的改变等

原因［４－５， ８－１３］。 因此，制定的该项综合防治策略可以在

１０ 年内将湖沼型垸内亚型钉螺活螺密度控制在较低，
但仍不能放松监测工作，应当以监测数据为基础，适时

地实施和调整综合控制策略，巩固取得的血防成果。
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