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摘要：　 目的　 了解北京市昌平区中小学生尝试吸烟行为及相关影响因素，为开展学生烟草干预提供科学依据。 　 方法

　 ２０１５ 年 １０－１１ 月， 采用多阶段分层整群随机抽样方法，对昌平区 ９ 所中小学校 １ ３６４ 名学生进行现场问卷调查，调查内

容包括学生基本情况、尝试吸烟现状、首次吸烟年龄、首次吸烟原因、对烟草的认知与态度及尝试吸烟的相关因素，分析不

同因素对学生尝试吸烟行为的影响。 　 结果 　 昌平区中小学生尝试吸烟率为 １０􀆰 ３４％，高中生（１６􀆰 ４５ ％）高于职高生

（１３􀆰 ７６％）高于小学生（７􀆰 ５３％）高于初中生（４􀆰 ７９％） （ χ２ ＝ ３５􀆰 ５１，Ｐ ＝ ０􀆰 ００），男生高于女生，差异有统计学意义（ χ２ ＝
４５􀆰 ９８，Ｐ＝ ０􀆰 ００）；第一次尝试吸烟年龄主要分布在 ７ 岁或 ７ 岁以下（２３􀆰 ４０％），其次是 ８～９ 岁（１７􀆰 ０２％）；最主要原因是好

奇（５４􀆰 ６１％）；尝试吸烟行为的危险因素是男生（ＯＲ ＝ ３􀆰 ０２，９５％ＣＩ：１􀆰 ９７ ～ ４􀆰 ６３，Ｐ ＝ ０􀆰 ００）、每日零花钱＞５ 元（ＯＲ ＝ ３􀆰 ０２，
９５％ＣＩ：１􀆰 ９１～４􀆰 ７９，Ｐ＝ ０􀆰 ００）、校园内见过有人吸烟（ＯＲ＝ １􀆰 ９７，９５％ＣＩ：１􀆰 ３２ ～ ２􀆰 ９５，Ｐ ＝ ０􀆰 ００）、最好的 ５ 位同学或朋友中

有人吸烟（ＯＲ＝ ４􀆰 ２８，９５％ＣＩ：２􀆰 ７９～６􀆰 ５６，Ｐ＝ ０􀆰 ００）和电视、录像或电影中看到过吸烟镜头（ＯＲ＝ １􀆰 ７６，９５％ＣＩ：１􀆰 １９～ ２􀆰 ６１，
Ｐ＝ ０􀆰 ０１）。 　 结论　 ２０１５ 年昌平区中小学生尝试吸烟行为较为严峻，且影响因素广泛，应针对重点人群加强烟草知识宣

教，开启家庭－学校－社会的综合控烟模式。
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　 　 中国是目前全球最大的烟草生产国和消费国，我
国有吸烟者约 ３􀆰 ５ 亿［１］。 ２０１４ 年中国青少年烟草调查

结果显示，我国青少年尝试吸烟率为 １９􀆰 ９％，现在吸

烟率为 ６􀆰 ９％［２］。 青少年吸烟不仅对呼吸系统和心血

管系统产生严重危害，还会影响身体发育、导致免疫力

降低，并且加速其成年后慢性病的发生［３］。 研究表

明，吸烟与被动吸烟是慢性呼吸系统疾病、心血管疾

病、癌症的重要危险因素［４－５］。 此外，由于尼古丁具有

强致瘾性，８０％的青少年吸烟者步入成年后会继续吸

烟，且难以戒断［６］，青少年控烟势在必行。 本文旨在

了解北京市昌平区中小学生尝试吸烟行为，分析相关

影响因素，为进一步有效开展学生烟草干预提供科学

依据。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象　 ２０１５ 年 １０－１１ 月，采用多阶段分层整群

随机抽样方法确定调查对象，首先根据估算的样本总

量，按照昌平区各类学校在校人数确定抽取的小学、初
中、高中、职高人数及班级数，然后按照各类学校学生

数成比例进行选取，最终抽取小学校 ３ 所、初中校 ２
所、普通高中校 ３ 所、职高校 １ 所，然后从小学四至六

年级、初中、高中、职高全部年级中每个年级随机抽取

３ 个班的学生作为调查对象，共调查 １ ３６４ 名学生。
１􀆰 ２　 方法 　 采用北京市疾病预防控制中心编制的

《北京市学校人群烟草监测问卷》，调查采取以班级为

单位、匿名自填的方式进行，调查问卷由经统一培训的

调查员当场发放，当场回收。 调查内容包括学生基本

情况、尝试吸烟现状、首次吸烟年龄、首次吸烟原因、对
烟草的认知与态度、尝试吸烟的影响因素（性别、家
庭、学校、大众媒体）等。 指标界定：青少年尝试吸烟

的定义为到调查时为止，至少吸过 １ 口烟。
１􀆰 ３　 质量控制　 使用统一的调查表，在调查工作开展

前集中对调查员进行调查方案、标准调查程序等培训；
调查员在回收问卷时，对问卷进行清点和初审，发现未

填写、未上交或有重大缺漏项问题当场立即予以纠正，
最后填写好班级调查情况表；每个调查组设 １ 名组长

作为质量控制员，每天检查所有调查表，发现有漏项、

错项及时纠正；数据采用双录入，保证数据质量。
１􀆰 ４　 统计分析　 采用描述性统计分析方法对学生尝

试吸烟现状、对烟草的认知与态度进行描述；使用 Ｅｐｉ⁃
Ｉｎｆｏ 进行频数统计、卡方检验、多因素 ｌｏｇｉｓｉｔｉｃ 回归分

析，分析不同学段、性别学生报告尝试吸烟率差异及相

关因素，Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 基本情况　 对辖区内 ９ 所中小学校 １ ３６４ 名学

生进行问卷调查，其中小学生 ４３８ 人（３２􀆰 １１％），初中

生 ３５５ 人（２６􀆰 ０３％），高中生 ４６２ 人（３３􀆰 ８７％），职高生

１０９ 人（８􀆰 ００％）；男生 ６７６ 人（４９􀆰 ５６％），女生 ６８８ 人

（５０􀆰 ４４％），男女比例为 １：１􀆰 ０２。
２􀆰 ２　 中小学生尝试吸烟现状

２􀆰 ２􀆰 １　 总体情况　 １ ３６４ 名学生中自报有尝试吸烟行

为 １４１ 人，尝试吸烟率为 １０􀆰 ３４％。 其中高中生尝试吸

烟率 （ １６􀆰 ４５％） 高于职高生 （ １３􀆰 ７６％） 高于小学生

（７􀆰 ５３％）高于初中生（４􀆰 ７９％），差异有统计学意义（χ２

＝ ３５􀆰 ５１， Ｐ ＝ ０􀆰 ００ ）； 男 生 （ １５􀆰 ９８％） 高 于 女 生

（４􀆰 ８０％），差异有统计学意义（ χ２ ＝ ４５􀆰 ９８，Ｐ ＝ ０􀆰 ００），
见表 １。

表 １　 ２０１５ 年北京市昌平区中小学生尝试吸烟现状

特征 分组 学生数
报告尝试

吸烟人数

报告尝试

吸烟率（％）
χ２ 值 Ｐ 值

学段 小学 ４３８ ３３ ７􀆰 ５３ ３５􀆰 ５１ ０􀆰 ００

初中 ３５５ １７ ４􀆰 ７９

高中 ４６２ ７６ １６􀆰 ４５

职高 １０９ １５ １３􀆰 ７６

合计 １ ３６４ １４１ １０􀆰 ３４

性别 男生 ６７６ １０８ １５􀆰 ９８ ４５􀆰 ９８ ０􀆰 ００

女生 ６８８ ３３ ４􀆰 ８０

合计 １ ３６４ １４１ １０􀆰 ３４

２􀆰 ２􀆰 ２　 尝试吸烟行为年龄分布 　 １４１ 名有尝试吸烟

行为的中小学生中，尝试吸烟年龄主要分布在 ７ 岁或

７ 岁以下（２３􀆰 ４０％），其次是 ８ ～ ９ 岁（１７􀆰 ０２％）。 其中

男生 第 一 次 尝 试 吸 烟 主 要 在 ７ 岁 或 ７ 岁 以 下

（２６􀆰 ８５％），女生第一次尝试吸烟主要在 １２ ～ １３ 岁

（３０􀆰 ３０％），见表 ２。
表 ２　 ２０１５ 年北京市昌平区中小学生尝试吸烟行为年龄分布（ｎ，％）

性别 学生数（人） ≤７ 岁 ８～９ 岁 １０～１１ 岁 １２～１３ 岁 １４～１５ 岁 １６～１７ 岁 ≥１８ 岁

男 １０８ ２９（２６􀆰 ８５） １９（１７􀆰 ５９） １６（１４􀆰 ８１） １０（ ９􀆰 ２６） １７（１５􀆰 ７４） １２（１１􀆰 １１） ５（４􀆰 ６３）

女 ３３ ４（１２􀆰 １２） ５（１５􀆰 １５） ６（１８􀆰 １８） １０（３０􀆰 ３０） ５（１５􀆰 １５） ２（ ６􀆰 ０６） １（３􀆰 ０３）

合计 １４１ ３３（２３􀆰 ４０） ２４（１７􀆰 ０２） ２２（１５􀆰 ６０） ２０（１４􀆰 １８） ２２（１５􀆰 ６０） １４（ ９􀆰 ９３） ６（４􀆰 ２６）

２􀆰 ２􀆰 ３　 尝试吸烟最主要原因 　 １４１ 名有尝试吸烟行 为的中小学生中，第一次尝试吸烟的最主要原因是好
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奇（５４􀆰 ６１％），其次是其他原因（１６􀆰 ３１％），且男女生第 一次尝试吸烟的最主要原因一致，见表 ３。
表 ３　 ２０１５ 年北京市昌平区中小学生尝试吸烟原因分布（ｎ，％）

性别 学生数（人） 好奇 追求时尚 追求成熟和独立 模仿他人 无聊 缓解压力 其他

男 １０８ ５９（５４􀆰 ６３） ２（１􀆰 ８５） ３（２􀆰 ７８） ８（７􀆰 ４１） ７（６􀆰 ４８） １２（１１􀆰 １１） １７（１５􀆰 ７４）

女 ３３ １８（５４􀆰 ５５） ０（０􀆰 ００） ０（０􀆰 ００） ２（６􀆰 ０６） １（３􀆰 ０３） ６（１８􀆰 １８） ６（１８􀆰 １８）

合计 １４１ ７７（５４􀆰 ６１） ２（１􀆰 ４２） ３（２􀆰 １３） １０（７􀆰 ０９） ８（５􀆰 ６７） １８（１２􀆰 ７７） ２３（１６􀆰 ３１）

２􀆰 ３　 烟草相关知识、态度现状　 在烟草相关知识认知

方面， “吸烟有害健康”正确回答率为 ９１􀆰 ５７％，小学高

于中学，差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０１）；“二手烟有害健

康” 正确回答率为 ９４􀆰 ０６％，中学高于小学，差异有统

计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０１）；男女认识差异均无统计学意义。

在烟草相关态度方面，小学生和女生更倾向于拒绝好

友递烟和不允许别人在其面前吸烟，差异均有统计学

意义（Ｐ＜０􀆰 ０１）；小学男生认为未来 １ 年不会吸烟和中

学男生认为长大后不会吸烟的比例均低于女生，差异

有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０１），见表 ４。
表 ４　 ２０１５ 年北京市昌平区中小学生烟草相关知识、态度报告情况（ｎ，％）

调查内容 学生数
学段

小学（ｎ＝４３８） 中学（ｎ＝９２６）
χ２ 值 Ｐ 值

性别

男（ｎ＝６７６） 女（ｎ＝６８８）
χ２ 值 Ｐ 值

吸烟有害健康 １ ３６４ ４２７（９７􀆰 ４９） ８２２（８８􀆰 ７７） ２９􀆰 ２９ ０􀆰 ００ ６２１（９１􀆰 ８６） ６２８（９１􀆰 ２８） ０􀆰 １５ ０􀆰 ７０

二手烟有害健康 １ ３６４ ４００（９１􀆰 ３２） ８８３（９５􀆰 ３６） ８􀆰 ６６ ０􀆰 ００ ６３１（９３􀆰 ３４） ６５２（９４􀆰 ７７） １􀆰 ２４ ０􀆰 ２７

拒绝好友递烟 １ ３６４ ４１６（９４􀆰 ９８） ７７１（８３􀆰 ２６） ３６􀆰 １４ ０􀆰 ００ ５６２（８３􀆰 １４） ６２４（９０􀆰 ７０） １７􀆰 １８ ０􀆰 ００

不允许别人在其面前吸烟 １ ３６４ ４２２（９６􀆰 ３５） ８０１（８６􀆰 ５０） ３１􀆰 １０ ０􀆰 ００ ５８３（８６􀆰 ２４） ６４０（９３􀆰 ０２） １６􀆰 ９１ ０􀆰 ００

长大后不会吸烟 ４３８ ３３５（７６􀆰 ４８） － － － １４１（６２􀆰 ３９） １９４（９１􀆰 ５１） ５１􀆰 ５７ ０􀆰 ００

未来 １ 年不会吸烟 ９２６ － ７８９（８５􀆰 ２１） － － ３５８（７９􀆰 ５６） ４３１（９０􀆰 ５５） ２２􀆰 １７ ０􀆰 ００

　 　 注：“－”表示未做该项问题调查。

２􀆰 ４　 尝试吸烟行为的相关因素 　 针对性别、家庭因

素、学校因素及大众媒体等相关因素对中小学生尝试

吸烟的影响进行单因素和多因素分析。
２􀆰 ４􀆰 １　 尝试吸烟影响因素的单因素分析结果　 单因

素分析结果显示，每日零花钱＞５ 元、校园内见过有人

吸烟、最好的 ５ 位同学或朋友中有人吸烟、任课老师中

有人吸烟和电视、录像或电影中看到过吸烟镜头的学

生报告尝试吸烟率显著高于每日零花钱≤５ 元、校园

内未见过有人吸烟、最好的 ５ 位同学或朋友中无人吸

烟、任课老师中无人吸烟和电视、录像或电影中未看到

吸烟镜头的学生（均 Ｐ＜０􀆰 ０１），见表 ５。
表 ５　 ２０１５ 年北京市昌平区中小学生

尝试吸烟行为影响因素分析

影响因素 学生数
尝试吸烟

人数

尝试吸

烟率（％）
χ２ 值 Ｐ 值

家庭环境

　 　 父母中有人吸烟 ６８５ ８２ １１􀆰 ９７ ３􀆰 ９６ ０􀆰 ０５

　 　 父母均不吸烟 ６７９ ５９ ８􀆰 ６９

　 　 家里有限制吸烟规定 ７０１ ６６ ９􀆰 ４２ １４􀆰 １５ ０􀆰 ００

　 　 家里无限制吸烟规定 ２２５ ４２ １８􀆰 ６７

　 　 每日零花钱 ＞ ５ 元 ７８２ １１２ １４􀆰 ３２ ３１􀆰 ４０ ０􀆰 ００

　 　 每日零花钱 ≤５ 元 ５８２ ２９ ４􀆰 ９８

学校环境

　 　 学习成绩一般及以上 １ ２３５ １３１ １０􀆰 ６１ １􀆰 ０３ ０􀆰 ３１

　 　 学习成绩较差 １２９ １０ ７􀆰 ７５

　 　 续表 ５

影响因素 学生数
尝试吸烟

人数

尝试吸

烟率（％）
χ２ 值 Ｐ 值

　 　 课堂上讲过烟草使用危害 ８４８ ７９ ９􀆰 ３２ ２􀆰 ５２ ０􀆰 １１

　 　 课堂上未讲过烟草使用危害 ５１６ ６２ １２􀆰 ０２

　 　 校园内见过有人吸烟 ４２２ ７７ １８􀆰 ２５ ４１􀆰 ２４ ０􀆰 ００

　 　 校园内未见过有人吸烟 ９４２ ６４ ６􀆰 ７９

　 　 最好的 ５ 位同学或朋友中有人吸烟 １７８ ６０ ３３􀆰 ７１ １２０􀆰 ６４ ０􀆰 ００

　 　 最好的 ５ 位同学或朋友中无人吸烟 １ １８６ ８１ ６􀆰 ８３

　 　 任课老师中有人吸烟 ５０２ ７４ １４􀆰 ７４ １６􀆰 ６２ ０􀆰 ００

　 　 任课老师中无人吸烟 ８６２ ６７ ７􀆰 ７７

媒体

　 　 媒体上听或看到过控烟信息 ６９８ ７７ １１􀆰 ０３ １􀆰 １０ ０􀆰 ３０

　 　 媒体上未听或看到过控烟信息 ２２８ ３１ １３􀆰 ６０

　 　 电视、录像或电影中看到过吸烟镜头 ９５０ １１５ １２􀆰 １１ １０􀆰 ５６ ０􀆰 ００

　 　 电视、录像或电影中未看到吸烟镜头 ４１５ ２７ ６􀆰 ５１

２􀆰 ４􀆰 ２　 尝试吸烟影响因素的多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

　 通过多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显示，男性、每日零花

钱＞５ 元、校园内见过有人吸烟、最好的 ５ 位同学或朋

友中有人吸烟和电视、录像或电影中看到过吸烟镜头

的学生尝试吸烟风险大，见表 ６。
表 ６　 ２０１５ 年北京市昌平区中小学生尝试

吸烟行为影响因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

变量 回归系数 标准误 Ｗａｌｄ 值 ｄｆ Ｐ 值 ＯＲ 值 ９５％ＣＩ

性别 １􀆰 １１ ０􀆰 ２２ ２５􀆰 ５９ １ ０􀆰 ００ ３􀆰 ０２ １􀆰 ９７～４􀆰 ６３
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　 　 续表 ６

变量 回归系数 标准误 Ｗａｌｄ 值 ｄｆ Ｐ 值 ＯＲ 值 ９５％ＣＩ

每日零花钱 ＞ ５ 元 １􀆰 １１ ０􀆰 ２４ ２２􀆰 １８ １ ０􀆰 ００ ３􀆰 ０２ １􀆰 ９１～４􀆰 ７９

校园内见过有人吸烟 ０􀆰 ６８ ０􀆰 ２１ １０􀆰 ９２ １ ０􀆰 ００ １􀆰 ９７ １􀆰 ３２～２􀆰 ９５

最好的 ５ 位同学或朋友中有人吸烟 １􀆰 ４５ ０􀆰 ２２ ４４􀆰 ３２ １ ０􀆰 ００ ４􀆰 ２８ ２􀆰 ７９～６􀆰 ５６

任课老师中有人吸烟 ０􀆰 ０９ ０􀆰 ２１ ０􀆰 １９ １ ０􀆰 ６６ １􀆰 １０ ０􀆰 ７３～１􀆰 ６６

电视、录像或电影中看到过吸烟镜头 ０􀆰 ５７ ０􀆰 ２０ ８􀆰 ０３ １ ０􀆰 ０１ １􀆰 ７６ １􀆰 １９～２􀆰 ６１

３　 讨　 论

吸烟的形成是一个循序渐进的过程，尝试吸烟是

成为规律吸烟者的必经阶段和重要起点。 有研究显

示，有 ３３％～５０％的尝试吸烟者成为了规律吸烟者［７］。
本次研究结果显示，昌平区中小学生尝试吸烟率为

１０􀆰 ３４％，低于本市其他地区报告水平［８－１０］，学生控烟

工作初见成效。 其中，尝试吸烟率男生高于女生，与北

京市 ２０１１ 年研究结果基本一致［１１］。 不同学段中高中

生尝试吸烟率最高，与马文娟等尝试吸烟率呈现年级

逐渐递增的研究结果略有不同［１２］，分析原因可能与高

中生高考压力大，出于缓解压力、平复紧张情绪等可能

去尝试吸烟；第一次尝试吸烟行为主要分布在 ７ 岁或

７ 岁以下，尝试吸烟的最主要原因是好奇。 学生开始

吸烟的年龄趋于年轻化，因此应尽早加强青少年控烟

工作，对低年级学生尤其加大对小学生、甚至幼儿园儿

童的烟草危害健康教育，控制好第一支烟。 在健康教

育活动中重点强化烟草危害、拒绝烟草技巧及行为误

区等的认识，引导青少年树立正确的行为方式，并按照

学段逐级加强控烟力度。
从烟草相关知识、态度现状来看，昌平区中小学生

烟草相关知识知晓率均大于 ９０％，但在烟草相关态度

方面，小学生和女生更倾向于拒绝好友递烟和不允许

别人在其面前吸烟，认为未来 １ 年不会吸烟和长大后

不会吸烟的比例男生均低于女生，存在知信行不平衡

的现象。 儿童青少年的身心发育尚未成熟，对烟草的

危害存在一些误区，尤其是到了青春期，存在叛逆、自
我表现、侥幸等多种心理。 因此，加强中小学生控烟健

康教育和强调控烟能力培养尤为关键［１３］，同等重要。
应在加强昌平区中小学生烟草知识方面的健康教育，
不断提高学生烟草知识水平的同时，提高学生拒绝烟

草、拒绝二手烟和劝阻他人吸烟的意识和能力，尤其是

对尝试吸烟和吸烟者尚需正确引导［１４］。
从尝试吸烟行为相关因素研究结果来看，男生、每

日零花钱较多、父母中有人吸烟、最好的 ５ 位同学或朋

友中有人吸烟、校园内见过有人吸烟和任课老师中有

人吸烟及电视、录像或电影中有吸烟镜头均为导致中

小学生尝试吸烟行为的危险因素，尤其是同伴的影响

最大，同伴中有人吸烟的学生发生尝试吸烟行为的风

险是同伴中无人吸烟学生的 ４􀆰 ２８ 倍。 由此可见，性
别、家庭、学校和大众媒体因素对昌平区中小学生尝试

吸烟行为均有不同程度的影响，影响因素较为广泛，与
沈少君、陈友兰等研究结果基本一致［１５－１６］。 因此，相
关部门应针对家庭、学校、大众媒体等多种可控因素采

取防控措施，建立家庭－学校－社会的综合控烟模式，
调动多方共同参与，为学生营造良好的无烟环境。 同

时，以常规控烟工作为基础，结合多种健康教育形式进

行烟草知识宣教；尝试同伴教育，建立互相监督机制，
并充分利用大众媒体进行正向宣传和引导，提高学生

拒绝烟草的意识。
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