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摘要：　 目的　 了解 ２００２－２０１５ 年浦东新区老年人意外跌落死亡的流行特征及其趋势，为制定相应的干预措施提供依据。
　 方法　 对 ２００２－２０１５ 年浦东新区老年人意外跌落死亡资料进行流行病学分析，采用死亡率、标化死亡率、年度变化百分

比（ＡＰＣ）、不同年龄组间变化百分比（ＰＣ）等指标对死亡情况进行分析。 　 结果　 浦东新区 ２００２－２０１５ 年期间 ６０ 岁以上

老年人意外跌落粗死亡率为 ５４􀆰 ９５ ／ １０ 万，标化死亡率为 ３６􀆰 ７０ ／ １０ 万，是浦东新区老年人首位意外伤害死因，占 ４５􀆰 ７４％。
１４ 年间老年人意外跌落死亡率呈现逐年下降的趋势（ＡＰＣ＝ －３􀆰 ８７， Ｚ＝ －６􀆰 ４１， Ｐ＜０􀆰 ００１），随年龄增长呈现上升趋势（ＰＣ
＝ １８􀆰 ５７％， Ｚ＝ １３􀆰 ４５， Ｐ＜０􀆰 ００１）；老年女性意外跌落死亡率高于男性（Ｚ＝ －１０􀆰 ９４， Ｐ＜０􀆰 ００１），男女意外跌落死亡率均呈

下降的趋势（ＡＰＣ男性 ＝ －２􀆰 ２６％， Ｚ男性 ＝ －４􀆰 ０７， Ｐ＝ ０􀆰 ００２； ＡＰＣ女性 ＝ －４􀆰 ７０％， Ｚ女性 ＝ －５􀆰 ６８， Ｐ＜０􀆰 ００１）；郊区老年人意外跌

落死亡率高于城区（Ｚ＝ ２􀆰 ３２， Ｐ＝ ０􀆰 ０２２），城郊老年人口意外跌落死亡率均呈下降趋势（ＡＰＣ城区 ＝ －３􀆰 １４％， Ｚ城区 ＝ －４􀆰 ７２，
Ｐ＜０􀆰 ００１； ＡＰＣ郊区 ＝ －６􀆰 １４％， Ｚ郊区 ＝ －５􀆰 ９４， Ｐ＜０􀆰 ００１）。 　 结论　 ２００２－２０１５ 年浦东新区老年人意外跌落死亡呈现逐年降

低趋势，郊区老年人意外跌落死亡值得关注，应采取进一步的干预措施。
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　 　 意外跌落致死致残已成为全球性的公共卫生问

题，据世界卫生组织估计，意外跌落在全球范围内造成

约 ４２􀆰 ４ 万人死亡［１］。 国内外研究表明，意外跌落与老

年人的危害尤为严重，并导致了严重的疾病负担［２－３］。
浦东新区是上海市最大市辖区，是重要的人口导入区，
地域广阔，人口众多，近年来，居民老龄化程度不断加

深［４］。 意外跌落是老年人的首位伤害原因，并导致了

严重的疾病负担。 为了解浦东新区老年人意外跌落死

亡情况，对 ２００２－２０１５ 年浦东新区老年人口意外跌落

死亡资料进行分析，现将结果报告如下。

１　 资料与方法

１􀆰 １　 资料　 对死亡时间为 ２００２ 年 １ 月 １ 日－２０１５ 年

１２ 月 ３１ 日的 ６０ 岁以上浦东新区户籍老年人意外跌

落死亡资料进行分析，死因资料来源于上海市居民死

因登记系统。 监测体系由卫生、公安等多个部门构成。
社区卫生服务中心与疾控中心按月收集居民死因资

料，并对疾病进行编码及调查质控，建立居民死因数据

库。 人口学资料由上海市浦东新区公安局提供。
１􀆰 ２　 方法　 死因分类采用国际疾病分类第 １０ 版（Ｔｈｅ
Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｄｉｓｅａｓｅｓ ａｎｄ Ｒｅ⁃
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码，其中意外跌落的编码范围为 Ｗ００－Ｗ１９。 以死亡

率及年度变化百分比（ＡＰＣ）为主要分析指标，描述

２００２－２０１５ 年浦东新区 ６０ 岁以上老年人意外跌落死

亡情况。
１􀆰 ３　 统计学分析　 运用 Ｒ ３􀆰 １􀆰 ２ 对资料进行整理与

统计分析。 死亡率的计算以浦东新区户籍人口为基

础，人口数为相邻 ２ 年年末人口数的平均值，采用

１９８５ 年世界标准人口年龄构成对死亡率进行标化。
死亡率差异比较采用 Ｐｏｉｓｓｏｎ 分布资料 Ｚ 检验。 应用

Ｊｏｉｎ－ｐｏｉｎｔ 线性回归分析软件 ４􀆰 ０􀆰 ４ 版拟合基于 ｐｏｉｓ⁃
ｓｏｎ 分布的对数线性模型，依据 Ｐｅｒｍｕｔａｔｉｏｎ 检验结果

判断总体趋势的变化及是否存在转折点并计算不同年

龄组间死亡率变化百分比（ｐｅｒｃｅｎｔ ｃｈａｎｇｅ， ＰＣ）和年

均变化百分比（ａｎｎｕａｌ ｐｅｒｃｅｎｔ ｃｈａｎｇｅ， ＡＰＣ），纳入的

变量包括死亡率、年龄（岁）以及年份等，Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差

异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 基本情况　 ２００２－２０１５ 年浦东新区共计报告 ６０
岁以上老年人意外跌落死亡 ４ ３７６ 人，占同期跌落死

亡的 ８７􀆰 ７３％ （４ ３７６ ／ ４ ９７８），占老年人伤害死亡的

４５􀆰 ７４％（４ ３７６ ／ ９ ５６７），是 ６０ 岁以上老年人首位伤害

死亡原因。 年均粗死亡率为 ５４􀆰 ９５ ／ １０ 万，标化死亡率

为 ３６􀆰 ７０ ／ １０ 万。 １４ 年间浦东新区老年人意外跌落粗

死亡率呈下降趋势（ＡＰＣ ＝ － ３􀆰 ８７％， Ｚ ＝ － ６􀆰 ４１， Ｐ＜
０􀆰 ００１），标化死亡率变化趋势同粗死亡率，也呈下降

趋势（ＡＰＣ＝ －５􀆰 ４１％， Ｚ＝ －７􀆰 ２２， Ｐ＜０􀆰 ００１），见表 １。
２􀆰 ２　 性别分布　 ２００２－２０１５ 年浦东新区 ６０ 岁以上老

年男性意外跌落死亡共 １ ６８８ 人，平均粗死亡率为

４５􀆰 ２７ ／ １０ 万，标化死亡率 ３８􀆰 ００ ／ １０ 万，占老年人意外

跌落死亡总数的 ３８􀆰 ５７％。 老年女性跌落死亡 ２ ６８８
例， 平 均 粗 死 亡 率 ６３􀆰 ４７ ／ １０ 万， 标 化 死 亡 率

３６􀆰 １９ ／ １０ 万，占老年意外跌落死亡总数的 ６１􀆰 ４３％。
女性粗死亡率高于男性（Ｚ ＝ －１０􀆰 ９４， Ｐ＜０􀆰 ００１），标化

死亡率无明显差异（Ｚ ＝ １􀆰 ３１， Ｐ ＝ ０􀆰 １８８）。 １４ 年间男

性粗死亡率与标化死亡率均呈下降趋势 （ 其中

ＡＰＣ粗死亡率 ＝ －２􀆰 ２６％， Ｚ ＝ － ４􀆰 ０７， Ｐ ＝ ０􀆰 ００２；
ＡＰＣ标化死亡率 ＝ －２􀆰 ９８％， Ｚ ＝ －３􀆰 ４２， Ｐ ＝ ０􀆰 ００５）。 女性

粗死亡率与标化死亡率也呈下降趋势（ ＡＰＣ粗死亡率 ＝
－４􀆰 ７０％， Ｚ粗死亡率 ＝ － ５􀆰 ６８， Ｐ ＜ ０􀆰 ００１； ＡＰＣ标化死亡率 ＝
－５􀆰 ９２％， Ｚ标化死亡率 ＝ －６􀆰 ９４， Ｐ＜０􀆰 ００１），见表 １。
２􀆰 ３　 年龄分布　 本研究将 ６０ 岁以上老年人按 ５ 岁为

一组分为 ６ 个年龄组，老年人意外跌落死亡率长而升

高（ＰＣ＝ １８􀆰 ５７％， Ｚ＝ １３􀆰 ４５， Ｐ＜０􀆰 ００１）。 年龄别死亡

率趋势分析显示，７５ ～岁，８０ ～岁及 ８５ ～岁年龄组意外

跌落死亡率呈现逐年下降的趋势 （其中 ＡＰＣ７５～岁 ＝
－４􀆰 １７％， Ｚ７５～岁 ＝ － ５􀆰 ９６， Ｐ ＜ ０􀆰 ００１； ＡＰＣ８０～岁 ＝
－５􀆰 ８２％， Ｚ８０～岁 ＝ － ４􀆰 ８５， Ｐ ＜ ０􀆰 ００１； ＡＰＣ８５～岁 ＝
－６􀆰 ０６％， Ｚ８５～岁 ＝ －６􀆰 ９６， Ｐ＜０􀆰 ００１），６０ ～岁，６５ ～岁及

７０～岁年龄组死亡率则呈现波动状态（其中 Ｚ６０～岁 ＝
０􀆰 ０１， Ｐ ＝ ０􀆰 ９９１； Ｚ６５～岁 ＝ －０􀆰 ５６， Ｐ ＝ ０􀆰 ５８５； Ｚ７０～岁 ＝
－１􀆰 ００， Ｐ＝ ０􀆰 ３３８），见表 ２。
２􀆰 ４　 地区分布　 ２００２－２０１５ 年浦东新区城市化地区

老年人意外跌落死亡共 ３ １９２ 人，平均粗死亡率为

５３􀆰 ７５ ／ １０ 万，标化死亡率 ３６􀆰 １８ ／ １０ 万，占老年人意外

跌落死亡总数的 ７２􀆰 ９４％。 郊区老年人跌落死亡 １ １８４
例， 平 均 粗 死 亡 率 ５８􀆰 １６ ／ １０ 万， 标 化 死 亡 率

４２􀆰 ６０ ／ １０ 万，占老年意外跌落死亡总数的 ２７􀆰 ０６％。
郊区老年人意外跌落粗死亡率与标化死亡率均高于城

市化地区（其中 Ｚ粗死亡率 ＝ ２􀆰 ３２， Ｐ ＝ ０􀆰 ０２２； Ｚ标化死亡率 ＝
３􀆰 ９０， Ｐ＜０􀆰 ００１）。 １４ 年间城区粗死亡率与标化死亡

率均呈现逐年下降的趋势（其中 ＡＰＣ粗死亡率 ＝ －３􀆰 １４％，
Ｚ粗死亡率 ＝ － ４􀆰 ７２， Ｐ ＜ ０􀆰 ００１； ＡＰＣ标化死亡率 ＝ － ３􀆰 ９１％，
Ｚ标化死亡率 ＝ －４􀆰 ４０， Ｐ＜０􀆰 ００１）。 郊区老年人粗死亡率

与标化死亡率均呈现逐年下降的趋势（其中 ＡＰＣ粗死亡率

＝ －６􀆰 １４％， Ｚ粗死亡率 ＝ －５􀆰 ９４， Ｐ＜０􀆰 ００１； ＡＰＣ标化死亡率 ＝

９１８实用预防医学 ２０１８ 年 ７ 月 第 ２５ 卷 第 ７ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ｊｕｌ． ２０１８， Ｖｏｌ． ２５， Ｎｏ．７



－７􀆰 ４４％， Ｚ标化死亡率 ＝ －６􀆰 ７１， Ｐ＜０􀆰 ００１），见表 １。
表 １　 ２００２－２０１５ 年上海市浦东新区 ６０ 岁以上老年人意外跌落死亡情况及变化趋势

年份

意外跌落

死亡数
粗死亡率

（１ ／ １０ 万）

标化死亡率

（１ ／ １０ 万）

男性

死亡数
粗死亡率

（１ ／ １０ 万）

标化死亡率

（１ ／ １０ 万）

女性

死亡数
粗死亡率

（１ ／ １０ 万）

标化死亡率

（１ ／ １０ 万）

城区

死亡数
粗死亡率

（１ ／ １０ 万）

标化死亡率

（１ ／ １０ 万）

郊区

死亡数
粗死亡率

（１ ／ １０ 万）

标化死亡率

（１ ／ １０ 万）

２００２ ２８８ ７２􀆰 ３８ ５８􀆰 ７７ １０４ ５８􀆰 ０６ ５７􀆰 ２１ １８４ ８４􀆰 １０ ５７􀆰 ０４ ２１０ ６７􀆰 ０８ ５３􀆰 ２０ ７８ ９１􀆰 ９１ ７９􀆰 ５６

２００３ ３１８ ７８􀆰 ２３ ５９􀆰 ７３ ９４ ５１􀆰 ０９ ４７􀆰 ５５ ２２４ １００􀆰 ６７ ６５􀆰 ０５ ２３１ ７１􀆰 ９５ ５３􀆰 １３ ８７ １０１􀆰 ８２ ８５􀆰 ８６

２００４ ３３０ ７２􀆰 ９７ ５３􀆰 ５０ １１４ ５５􀆰 ０１ ４９􀆰 ６４ ２１６ ８８􀆰 １６ ５２􀆰 ２２ ２５２ ７５􀆰 ６８ ５５􀆰 ００ ７８ ６５􀆰 ４０ ４９􀆰 ２２

２００５ ２９５ ６２􀆰 ９９ ４２􀆰 １７ ９５ ４４􀆰 ０７ ３２􀆰 ９７ ２００ ７９􀆰 １３ ４６􀆰 ８９ ２００ ５８􀆰 ０５ ３８􀆰 １８ ９５ ７６􀆰 ７３ ５３􀆰 ９４

２００６ ２５３ ５３􀆰 ００ ３７􀆰 ７５ ９７ ４４􀆰 １２ ３７􀆰 ０２ １５６ ６０􀆰 ６０ ３６􀆰 ６７ １８２ ５１􀆰 １０ ３５􀆰 ０２ ７１ ５８􀆰 ６１ ４７􀆰 ５２

２００７ ２７４ ５４􀆰 ６５ ３８􀆰 ５８ １２１ ５２􀆰 １６ ４５􀆰 １２ １５３ ５６􀆰 ８０ ３３􀆰 ０６ ２０１ ５３􀆰 ７７ ３５􀆰 ９０ ７３ ５７􀆰 ２４ ４７􀆰 ６３

２００８ ３００ ５６􀆰 ０４ ３６􀆰 ５６ １１３ ４５􀆰 ２８ ３６􀆰 ７９ １８７ ６５􀆰 ４４ ３４􀆰 ９７ ２０７ ５２􀆰 ４４ ３２􀆰 ７０ ９３ ６６􀆰 １５ ４７􀆰 ９６

２００９ ３０８ ５４􀆰 ４４ ３６􀆰 ８１ １２７ ４７􀆰 ８４ ３９􀆰 ７６ １８１ ６０􀆰 ２８ ３３􀆰 ６７ ２０４ ４８􀆰 ８１ ３２􀆰 １５ １０４ ７０􀆰 ３９ ５０􀆰 ６０

２０１０ ３３３ ５５􀆰 ７５ ３７􀆰 １７ １２５ ４４􀆰 ３９ ３６􀆰 ３５ ２０８ ６５􀆰 ８８ ３５􀆰 ５１ ２３６ ５２􀆰 ３３ ３３􀆰 ６２ ９７ ６２􀆰 ３２ ４５􀆰 ０２

２０１１ ３３５ ５３􀆰 １７ ３４􀆰 ４８ １２３ ４１􀆰 ２５ ３１􀆰 ５９ ２１２ ６３􀆰 ８８ ３５􀆰 ７６ ２４１ ５１􀆰 ７１ ３２􀆰 ６１ ９４ ５７􀆰 ３２ ３９􀆰 ８１

２０１２ ２８０ ４１􀆰 ９８ ２９􀆰 ３１ １１９ ３７􀆰 ５９ ３１􀆰 ８１ １６１ ４５􀆰 ９５ ２６􀆰 ２５ ２１３ ４３􀆰 １８ ２９􀆰 ７９ ６７ ３８􀆰 ５７ ２７􀆰 ６８

２０１３ ３１３ ４４􀆰 ２８ ３０􀆰 ２０ １３６ ４０􀆰 ４４ ３４􀆰 ３５ １７７ ４７􀆰 ７５ ２６􀆰 ３２ ２３７ ４５􀆰 ３５ ３０􀆰 １１ ７６ ４１􀆰 ０７ ３０􀆰 １０

２０１４ ３５０ ４６􀆰 ３５ ２４􀆰 ４０ １４６ ４０􀆰 ５６ ３４􀆰 ８９ ２０４ ５１􀆰 ６３ ２９􀆰 ０１ ２８１ ５０􀆰 ３５ ３５􀆰 ６４ ６９ ３５􀆰 ０２ ２３􀆰 １７

２０１５ ３９９ ４９􀆰 ６８ ３３􀆰 ８０ １７４ ４５􀆰 ３６ ３７􀆰 ６９ ２２５ ５３􀆰 ６３ ２９􀆰 ２４ ２９７ ５０􀆰 ０７ ３３􀆰 ４６ １０２ ４８􀆰 ５９ ３５􀆰 ０２

合计 ４ ３７６ ５４􀆰 ９５ ３６􀆰 ７０ １ ６８８ ４５􀆰 ２７ ３８􀆰 ００ ２ ６８８ ６３􀆰 ４７ ３６􀆰 １９ ３ １９２ ５３􀆰 ７５ ３６􀆰 １８ １ １８４ ５８􀆰 １６ ４２􀆰 ６０

ＡＰＣ值
（％）

－３􀆰 ８７ －５􀆰 ４１ －２􀆰 ２６ －２􀆰 ９８ －４􀆰 ７０ －５􀆰 ９２ －３􀆰 １４ －３􀆰 ９１ －６􀆰 １４ －７􀆰 ４４

Ｚ 值 －６􀆰 ４１ －７􀆰 ２２ －４􀆰 ０７ －３􀆰 ４２ －５􀆰 ６８ －６􀆰 ９４ －４􀆰 ７２ －４􀆰 ４０ －５􀆰 ９４ －６􀆰 ７１
Ｐ 值 ＜０􀆰 ００１ ＜０􀆰 ００１ ０􀆰 ００２ ０􀆰 ００５ ＜０􀆰 ００１ ＜０􀆰 ００１ ＜０􀆰 ００１ ＜０􀆰 ００１ ＜０􀆰 ００１ ＜０􀆰 ００１

表 ２　 ２００２－２０１５ 年上海市浦东新区 ６０ 岁以上老年人各年龄组意外跌落死亡情况

年龄组（岁） 死亡数 ２００２ 年死亡率（１ ／ １０ 万） ２０１５ 年死亡率（１ ／ １０ 万） 平均死亡率（１ ／ １０ 万） ＡＰＣ 值（％） Ｚ 值 Ｐ 值

６０～ １４４ ９􀆰 ３７ ７􀆰 ５０ ５􀆰 ９８ ０􀆰 １２ ０􀆰 ０１ ０􀆰 ９９１

６５～ １６４ １５􀆰 ０４ ９􀆰 ９１ ９􀆰 ６８ －１􀆰 １６ －０􀆰 ５６ ０􀆰 ５８５

７０～ ２７９ ２９􀆰 ８６ １５􀆰 ７４ ２０􀆰 １４ －１􀆰 ７５ －１􀆰 ００ ０􀆰 ３３８

７５～ ５４４ ６５􀆰 ０９ ３３􀆰 ９６ ４６􀆰 ８４ －４􀆰 １７ －５􀆰 ９６ ＜０􀆰 ００１

８０～ ９５０ ２１０􀆰 ８５ １００􀆰 ４４ １２１􀆰 ０２ －５􀆰 ８２ －４􀆰 ８５ ＜０􀆰 ００１

８５～ ２ ２９５ ６６７􀆰 ２２ ３９２􀆰 ６６ ４３１􀆰 ３５ －６􀆰 ０６ －６􀆰 ９６ ＜０􀆰 ００１

合计 ４ ３７６ ７２􀆰 ３８ ４９􀆰 ６８ ５４􀆰 ９５ －３􀆰 ８７ －６􀆰 ４１ ＜０􀆰 ００１

３　 讨　 论

２００２－２０１５ 年浦东新区 ６０ 岁以上老年人意外跌

落粗死亡率与标化死亡率分别为 ５４􀆰 ９５ ／ １０ 万和

３６􀆰 ７０ ／ １０ 万，低于临近的浙江省金华市的水平［５］，但
高于广州市的报道［６］。 并且分别以每年 ３􀆰 ８７％ 和

５􀆰 ４１％的速度逐年下降，且下降速度高于上海全市水
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平［７］，说明 １４ 年间浦东新区老年人跌落死亡的状况，
正不断得到改善，标化死亡率下降速度高于粗死亡率，
近年浦东新区人口的老龄化程度不断加深，延缓了意

外跌落死亡率的下降。 意外跌落是浦东新区 ６０ 岁以

上老年人的首位伤害死因，占老年人伤害死亡的

４５􀆰 ７４％，意外跌落死亡率的下降，对于降低老年人伤

害死亡有着积极的意义。
性别分析显示，浦东新区老年女性意外跌落粗死

亡率高于男性，与河北高唐的监测结果一致［８］。 但女

性标化死亡率低于男性，提示其原因可能归结于老年

女性寿命更长，年龄结构更为老化有关。 而男性女性

生理以及行为方式的差异，如女性活动少、肌力差、平
衡差、反应迟钝等老化因素更为明显，女性绝经后的雌

激素水平下降导致的骨质疏松的高发以及代偿性骨质

增生，使老年女性更易发生跌倒［１０］。 老年男性和老年

女性意外跌落粗死亡率和标化死亡率均呈现逐年下降

的趋势。
年龄分析显示，随着年龄的增长，老年人意外跌落

死亡率随年龄增长而上升，研究表明年龄增高是老年

人伤害发生的重要危险因素，主要原因可归结为：高龄

老人的生理机能减退，协调性平衡性降低，导致跌倒频

发；随着年龄增长，老年人高血压、糖尿病等慢性病患

病率升高，导致脑卒中及肢体感觉障碍等疾病的出现，
进一步增加了老年人跌倒的发生［１１－１２］。 各年龄组死

亡率趋势分析显示，７５ 岁以上老年人死亡率逐年下

降，而 ７５ 岁以下老年人，则无明显变化，与全市情况存

在差异［７］，说明浦东新区高龄老年人意外跌落状况正

不断改善，而低年龄老年人伤害预防工作需进一步

加强。
地区分析显示，浦东新区郊区老年人意外跌落死

亡率高于城区，与国内外多地报道相同［１３－１５］，研究显

示，其原因主要归结于城区医疗条件优于郊区，使外伤

病死率低于郊区［１６］；经济状况较差及生活设施的缺乏

以及安全意识的淡漠，也是导致郊区跌落死亡率高于

城市的重要原因［１７－１８］。 应此，对于加强郊区居民的安

全意识，进一步完善医疗急救体系是减少郊区居民意

外跌落死亡的关键。
综上所述，浦东新区老年人意外跌落死亡率逐年

下降，且下降速度高于全市水平，说明近年来，居民自

我防范意识的提升及跌落干预措施正在发挥效果［１９］。
郊区老年人意外跌落死亡率较高，应作为后续防控工

作的重点，采取综合性防控措施，降低其意外跌落死

亡率。
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